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2 ༡། ཤཤ 2 ཟ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་ ཐ༽པའི་དཀར་ཆག 
དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ། (རཾ 3. +ོ"-༨ 4 ༦ 2 - ཚེ ཤེ 3 2" 29 2 © རྲི 123 1 3» (༦ 1 ༡5 48༨༨ 36 ༨47 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྦྱིན་པའི་ཐོ་ཡིག ། $ (༢༦ 72 £. འལ 22) 2:7༤ འེ ཏེ ༨ རྱ སྲ ༧ 23 >” དེ“ 32༢" ༢༢: ༡༡: ༨༦༢༦) 3 ' 4 ˆ $ - ༤ - ‰' . 32 2༄༄ ༤ ¥ 
དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ། ༡" "༦ ˆ: 172. ༨2 - 4 752 ༡" ¬ ¬` 
ཞི་ཁྲ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཕྲེང་ལ་སྦྱོར་ཚེ་བུམ་བསྐྱེད་ཁ་བསྒྱུར། 9 -7@༨༩.-:-17.‰ 533:5- 1:5༨ 6 ༡15) :52-5 3 
དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ལྷན་ཐབས་དགོས་འདོད་མྱུར་འགྲུབ། 
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དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལས་བྱང་རྩ་བ ་གསུམ གྱི་བསྐང་བ བཤགས ཟློག་ ་བསམ་དོན མྱུརེ་འགྲུབ། 

བསྟན སྲུང་གསུམ ་ལ་རྟགས་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བསྟོད་པ་ཚངས་ ཅ་བ ལྷའི་ ཚུ པོ 
འཆི་མེད་ཚེའི་སྐོར་གྱི་དབང་གནད་ཟབ་ཚེའི 2121 བྱང་ ཐཾ རང ད་ 
ཟླ་མ་ཚེ་དབང་འཛིན་པའི་ལས་བྱང་། * ཧཿ 


དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡབ་ཟབ་ལས༔ ཚེའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་བླ་མ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལས ་གཞུང་། 
སོ 


དམ ་ཆོས་ དགོངས ་པ་ཡང་ཟབ ༢ རྒྱལ ་བ་ཞི ཁྲ ཁྲོ་རིགས བསྡུས ཀྱི་སྐོང་བཤགས ་ན་རཀ ་ ་གི ་ཆོ་ཿ ་ག ་ཚོགས ་གཉིས མྱུར་འགྲུབ། 
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་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྔས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་གནས ་པའི་ཆོ་ག ཡ་ ཀེ་ལེགས མྱུར་འགྲུབ། 
ཡེ རབ བུང་གི་ཁ་སྐོང་ཕྲིན ་ལས་བཞིའི འི་སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་བསྡུས་པ། 


མ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་རྩ་བ ་གསུམ་༔ 


མ་ཆོས་ རྫ ་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ན་ཁ རྨིག བསྡུས ཀྱི་ཞི་བའི འི་སྦིན་སྲེ ་སྲེག ཕྲིན ་ལས་མྱུར་འགྲུབ། 


༨༩༠ 


དམ་ཆོས་ ངཿ ཨཱ ་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞི་ཁྲོ ཏད ྲ་ ཀྱི་སཱ་ྫའི་ཆོ་ ་ཆོ ཟྭ ཤུ ་བདེ 'མྨུར་འགྲུབ། 
རྩ་གསུམ་རྣལ ་འབྱོར་བསྡུས་པ། ་པ། ་ 


གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ གྱི་ འཁྲུལ ་འཁོར། 








2 ༧་ ལེ|་ ཝལ ༧ ༠༡ 


ཐུ༔  ༈ ངང་ཿ༔ ༨ ང་ད ར་ རང་ས རལ་ས ༢༨༩༥ རབ་བ ༥ ༈ རང་ཏུ་ རངམར༽ རྩང་བྱར་ རརུ་བླ༩༩6 རེབུ་ས༧་ ཟ་བ 





སྒྲུབ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས ཀྱི་བྲུང་ཚུལ ་འཁྲུལ་མེ ད་ཡིད་ཆེས་དྲུག ་ལྡན། 
བཀ་བྱད་བདེ་ག་ཞིགས་འཛུས་པའི་དབང་སྒྲུབ ཀྱི ཡཾཧྦ་ ་ལེན་དམར་ཁྲིད་བརྗེད་བྱང་ ད ཅི - ཏེ £  ཧྲིཾ་ཛ 22 དི. - ཆི ` 232 ཏི» 23. ཛཾ 7 - ༤ ཆེ" ཏེང + 155༥ =» < ༢༠ - ༢ ནིང 
སྒྲུབ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ཡིག་ལྷ་མཚན་ཤེས་ལྡན་མཁས་པ ཀུན གྱི་དགོངས་རྒྱན། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པ སྒྲུབ་པ ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བ སྐྱེད་རྫོགས ་འབྲིང་པོའི་ལས བྱང་མདོར་བསྡུས ་པ་དངོས ་གྲུབ ་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 
ཆོས་སྨན་གྱི་དཀར་ཆག བེ སང །ེ 


གངྭཤོད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བདུན་དཀར་ཆག ། 





[\/ 








ཐབས» རླམ!  ༥བའུའ ང་ར ༨ ༧ འབ་ཝ ༧མ་རུརྩུའ་ ངང་བླེ་༩ ས་བྱེ སན་དར ༩ ༈ ༈ རུར འརུག་༧ བ་འ ༡༧ ཐད ༨ རེ་གུ་༩༩ ༩༩ རེབ ༩ ༧ ར་བུཿ ༩༡ ༨ རང་བ འབ་ཛ ༩ ༧༥ ༨ ངེ ༈ ༧༨༩༥ རརར བཿ རཏ རར ༩༩ ངེབཝརུ༥ བརྩ ༢༥ གྱས ༩ ར་འབབ ཐབ 












བཀའ བརྒྱད་ཐརེ གཤིགས ་འདུས་པའི་སྨན ན་སྒྲུབ་གྱི་ བ་གྱི་སྔགས་བྱང་ཟུར་ དུ་བཀོལ་བ། ་བ། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཟློག་ཕྲིན་ལས 'མྨུར་འགྲུབ། _ ་ 
སྲུབཔབཀའབརྒྱདབདེགཤགས་འདུ་པའི་ཕེན་ལ་ཞི་ སྦྱིནཡེགགིཆ་ག་དངོསགུབཀྱི་འདོདཔའཇ་བདབངགྱ་ྱལཔ། ༩༩' ༦ ༢༦6 ཕྲེ ® == 4 (| 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཆམ་ཡིག་བརྗེད་ཐོ། ་ ་ ་ ་ ཨཿ ཤིང © ‰ ༦ ® + ཆེ ༡ 
བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་ ཀ འཇུ་དུ་ཨཿཿ ༡: ཀཾ @-® ཝན @ ¬ 2 ཨང ཡཏ ༡༦ ༦ © $ ཤྭ ‰‰ང་ ངུ & 2: ¦ 
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བླ་མ ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
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་གཞི་ཉམས་ལེན རྒྱུན ་འཁྱེར་ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་དུས་བཞི་མཉམ སྦྱོར་གྱི་ གདམས་པ། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། མ། ༦ ཟོ ཟམ བུ བཅོས་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ཡི། །རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཁོག། རྱ །མའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་ཁུབ་ཡེ་གསལ་རང་ 


མདངས་ལས། །འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བའི་སྐུ ། རུཾ སས དཔམག་མེད་རྒྱལ་པོ་གང་གི་བདག །ལོངས་སྤྱོད་རོལ་པ་ 
དེ་ལ་འདུད། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་རང་རྩལ་ལས། དྲི་ ཆི © མེད་མཚོ་དབུས་པདྨའི་སྦུབས། །ྡུས་སྐྱེས་སྤྲུལ་པའི་ 


༄། 





__ །སྒྲུར་བྱོན་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདུད། །པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བོད་ཡུལ་ 
གངས་ཀྱི་ར་བ་འདིར། །རྩོ ད་དུས་སྙིགས མ་ལྔ་བད་བའ། །འགྲ་ལ་སྨན་སྐླད་ཟབ་ཆས་གྱ། །གཏར།བ་དཔག་མད་སྦས་པ་དག ། 
བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ། །ཟབ་དགུ་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ལ། །བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་བརྟོལ་བ། །ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བསྒྲང་ཡས་པའི། །ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་པ། །སྙིང་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་ཟབ་མོའི་ཆོས། ། ་ུ 


.-༤ འོ ༨༣ ཤའ - ཅཾ 





= ༄། །མཐའ་བཞི་དབང་བསྡུས་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཞབས། ཟོབ་ ༄། བསྟནགཉིསསྲོལའཛིནརྗེ་བཙུནརཏྣའི་མཚོན།འཛཾ་ 


ཡའ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མ་གྲག ཐཾ །ལྔ་ལྡན་ཤོག་བུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཏྣཿ ° གཏེར་འཕྲུལ་གྱི་ ཡི་གེ་ཅན། །གསང་རྒྱ་བསྟན་ཏུ ཆིང སྐོར། །ཆུ་དང་འོ་ 
མའི ་ངན་ལྗད་ ཀྱི། །རང་བཟོ་( ་འཆལ་གཏམ་དང་བྲལ་བ། །གཏེར་ཁ ཀུན་ལས ་ཆེས ་འཕགས་པ། །འདི་ ཉིད་རྩ་ ་བ་ཡན ་ ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ 


ཀཀ །ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཆིས་པ་ལ། །ཚང་དང་མ་ཚང་རྟོགས ་པའི ཕྱིར། །ཁ་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདི། །ཨུ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་ཞི་ 
ཁྲོ་ལ། །གསོལ་བཏབ་གནང་བ་བསྩལ་མཐོང་ནས། །ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་འདི། །ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྫོགས་ཤིང་། །སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
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པད་ཕྲེང་ 
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ཟབ་གཏེར་རྙེད་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་དང་། །དག་སྣང་ཨུཏྤལ་ཡི་དྲི་བསུང་དང་། །གཏེར་ཡིག་འབེབས་པའི་བསྐུལ་བྱང་བྱུང་ཚུལ་ཏེ། །དེ་དག་གསུམ་ 


༄༅། །བསྟན་གྱི། །སྣོད་མིན།ཁ་མཁས་སྙིང་རིང་ཅན། །དམ་མེད་ལོག་ལྟ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །རླུང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་བསྒྲག་བྱ་མིན། །དེ་བས་གཅེས་པར་གཟུང་འཚལ་ལོ། །ས་མ་ཡ། ཆ་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་ཐཾ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་གསུམ་ནི། ། 
ནི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་ལ་གཅེས ། །གླང་གདོང་སྒོ་: སྲུང་ཤྭ་ནའི་རྒྱབ ཕྱོགས་ནས། ། ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་དེ་མཐོང་སྐྱེ་བ་ 


ལྷ་སྲས་ཕྱག་ཡིག་གཏེར་གྱི་ཁ་པྱང་ནི། ། 














དེར། །ངན་སོང་མཐའ་འགོག་མཐོང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཡང་གསང་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཙམ་སྐྱ་བྲག་གི་ཤེལ་ཕུག་ནས་བྱོན་པའི། །ཡང་བྱང་གནད་བྱང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
སྐོར། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཇི་ལྟ་བ། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་གསང་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ད་ནི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི། །ཕུག་པ་ནས་བྱོན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ 
ངི དཔྱིད། ཀག །གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་དང་། །ཟབ་ལམ་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 


: འགྲོ་དང་། །དེ་ཡི་ལྷན་ཐབས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཅས། །དེ་དག་གསུམ་ནི་ཀུན་ལས་གཅེས་པར་གདམས། །བླ་མའི་གསང་སྒྲུབ་ཡང་གསང་རུ་གཅིག་མ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ 


ཆོ་ག་བཅས། །མཆོག་ཐུན་བསྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །གཏོར་མའི་ལག་ལེན་དེ་ཉིད་དཔེའུ་རིས་བཅས། །སྨིན་གྲོལ་ཀུན་ལ་མཁོ་བེའི་ཐེམ་དུ་བཞག །ཐེ་སྒྲུབ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉི་ཟླ་གཞུ་མ། ། 
བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་ཡང་གསང་གཅེས་པར་ཟུང་། །དེ་དགྭ་རམས་ནི་དུང་ཤོག་དཀར་པོའི་ཆོས ། །ཡི་དམ་ཞི་བ་རིགས་བསྡུས་ཕྱི་ནང་གསང་། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གསུམ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ 





༄༅། །དང་། །རིགས་གཅིག བསྡུས་པ ་མཆོག ཐབ ་པ་སྟེ། །ཞི་བ བ ཞི་བཅུའི་སྙིང་པོ་ཿ ོ ཏེ་བསྟན། །ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་ལས་ཚོགས་ 4 

7 ཁམས་རྣམ་དག་དང་། །ནང་གི་ལས་ཚོགས་ འཁྲུལ་བ་ཀུན་འཇོམས་དང་། །གསང་བའི་ལས་ཚོགས ་འཁྲུལ་ རྟོག་བཅེར་འཇོམས་བཞི། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་ཕྱི་མོར་གདམས། །ཞྲོ་ 

ལོ བོ་རིགས བསྡུས ཕྱི་སྒྲུབ ལ ་ལྔ་དང་། ° རྟརྔ་སྤུབ་ཡུ ་ལུས་དཀྱིལ་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྲམས་དང་། ! །གསང་བ་ཧཱུཾ སྒྲུབ རེ» ་གཅིག་ དྲགྲསཝ། །བྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུའི འི་སྙིང་ཁྲག ་དཱངས་མར་གདམས། ། 

” ཡི་ཡི་ལས་ཚོགས ་དུག་ལྔའི རྟུངཇྔ་ཇཿཿ དང་། པ་ ་ལར རྨང ཆགས ཐངརོང་ཐོ ཤཿ ། །གསང་བའི་ལས་ ཐཱ ་ང་འཇོམས་ཐིག་ལེ་སྟེ། །དེ ལྟརཁློ་བོའི ་བོའི སྒྲུབ་ ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 

བཅས། །ཡང་ཟབ ཐང ་ཆོས་སུ་ཨ་ཐམ རྒྱ། །དེ་ སེ རྣམས་ནི་གསེར་ཤོག་སེར་པོའི་ཆོས། །རྩ་གསུམ་ལས བྱུ འའ དད་བ །ཞི་ཌྲོའི དབང་བྲེང་ཆེས ་ཆེར་ཟབ་པ་ 
། 


` ནི། །པདྨའི་བཀའ་བཞིན ་གཏེར་སྟོན་ ཉིད་ཀྱིས་བཀོང ་བཀོད། །ཁཆི་མེད་ཚེ་ སྒྲུབ ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་། །སྨིན་ལམ་གདམས་པའི་ མཆོག་ཡིན་གཅེས་པར་ཟུང་། །དེ་ཡི་གྲོལ་ལམ་འདོད་ ཆགས་རང་ , 














>»; ༄༅། །ལྗང་སྐྱའི་ཆོས། ། །བསྲུང་བའི ༢ ཡཿ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ངོ ། །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོའི སྐུ སྲུང་བཅས་པ ་ནི། ་ དི་ཝྲིའི འཐ ་ཀྱན་ཐུཅཝ་མཆོག། ་གཅེས། ། 4 
ཆེ སྲུང་ཀུན འདུམ རྨྱུ ཞ།ལུམ་དྲམ་ ཅེར ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན ཐོ བརྐ ་གུད་བཀོལ ་བཅས། །སྨྙིན་བྱེ བྱད་གཏར་ དབང་ཕྲིན རིར ལལ སྩོལ་ པར ། །སྲོག | སྲ སི་སྙིང་གི །ཟྦག་ 
ཐིགས་དང་། 1 རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་ ་ ་མཆོག ཐྲཿཱྟ ་སྟེ། །མ་བུ ་བུ་ལས་ནི་བཀའ སྲུང་དྲ་ དྲག་པོ པོ་ཚང་། །མཆོག་ ཏུ ་གསང་བའི་དཔེའུ་རིས རྨ ་གཉིས་ནི། །གུད་ དུ་སྦས ་སཾ་ཿ ཀུན གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ 
་ཱ ཡིན །དྲག་པོ་གཟའ་ ཡི་གསང་སྒྲུབ བསྙེན་པ་ ད །དེའི་ལས སྦྱོར་ཞལ ལོ ་གུད་བཀོལ ་གཉིས། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་འདུས དྲག ་རྩལ་ཐོག་ལས མྱུར། །ཕུང་བྱེད་སྲོག སྒྲུབ ་དུག་གི་འཁོར་ 
ལོད །དེ་ཡི་ཡིག དད ་ ཐད་དཿ འི་མཆོན། །དམ ་མེད་ལག་ཤོར་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བས་གསང་། །གཞན་ ཡང་སྲུང་ཟློག རིགས་ལྔ ཁུ ཐུན་དང་། །ཟློག | ` པ་ཙྲག་ 
¬ ནག ་པོ་དང་། །དེ་ཡི བསྟོད་བསྐུལ ་དང་བཅས་ཐེམ ་དུ་བཞག །གདུག་པའི འི་གནོད་སྦྱིན་ཏཏྟ་ དམར་པོ་དང་། །ཡིག་ཆུང་བཅས་པ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་རྩལ ་དུ་ཆོངས། །མུ་སྟེགས ་གདུག ་པའི་ངན་སྔགས་ ; 













།གདམས། །གནོད་སྦྱིན་སྦུན་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་བཀའ་གཏད་བཅས། །སྐལ་ལྡན་ཟས་གོས་ནོར་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་གདམས། །ཟབ་ལམ་ཡང་ཟབ་སྙིང་བྱང་གསང་བའི་ དྲ 
] །ལོ་རྒྱུས་གླེང་གཞི་གཉིས་ནི་ཡིད་ཆེས་གནད། །བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་གཉིས་ནི་སྤྱི་ལ་གཅེས། །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲུལ་སྐུ་རྟ་མགྲིན་ཀུན་འདུས་བཀའ་ རྨ 
་བཅས། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་གསུམ་གསུམ་དང་། །བསྟོད་བསྐུལ་ཐེམ་བྱང་དང་བཅས་མ་བུ་དགུ། །དེ་དགྲ་ནམས་ནི་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོའི་ཆོས། །ཧ་རིའི་འཁོར་ལོ་ལྒིད་བཅའ་ ་ 
་བཅས། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཔེའུ་རིས་འགའ་མཆིས་པ། སྟོད་མིན་སྤྱད་དོགས་བླ་མའི་ཐུགས་སུ་སྦས། །ཡང་གཅེས་ཟབ་མོ་སྒྲིབ་ཤིང་པར་བུ་ནི། །གཏེར་བྲོན་མིན་མོད་ཤོག་སེར་ 


༣ ༄༅། །དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྦྱིན་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ།། བསམ་ 


ནེ 
ཉྭ །དམར་ཁྲིད་སྦྲག་དང་རྐྱང་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ལས་ དབང་ྲིད་སྦྲག པ་ན། །ཐེམ བྱང་གཏེར་བྱུང་ལོ། རྒྱུས་དང་། 
པའི ་བསྐུར་བྱང་དང་། །དག རྣཆགོཐུཿཾ་ བུ བྱང་དང! །གཏེར་སྒྲུབ ་ལུང་བསྟན་ཡི་གེ་ཡི། རཿ རྣམས་བཀླ 


ཉུསཛཱ་ཐུ་མཾཐཊ། ཐུར་གིས།  རོམ་རྨ་ཏྱིསཱཊསྡ་ཛྲཾཿ འགྲོའི་ཁྲིད། །གདབ་བོ་དེ རྗེབ ཌླབས་ནཾ། བླ་མ སིན གྲོལ ན་པའི 
སྔོན། །པདྨ་སཾ་ བྷའི ་ལྷ་ཁྲིད་གདབ། །དེ་རྗེས་གྲོ ཡོ དབང་འཛིན། ། ཨཿ འཇུ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ། །བསྐུར་ཞི ང་རང་རང་ལྷ་ཁྲིད་ 
སྤེལ། །ཡང་དྲིལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས སྒྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ནས་བླ་མའི་སྨིན་གྲོལ་ལོ། །དེ་རྗེས་ཡི་དམ་སྨིན་གྲོལ་ནི། །ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཕྲེ ང་སྦྱོར་ 








༄༅། །དངོས་རྗེས། །བསྐུར་ནས་ཞི ་བ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ཁྲིད་གདབ། །རང་རང་ལས་ཚོགས་ལུང་དང་ 
སྤེལ། །དེ་རྗེས་ཁྲོ་བོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ་ཁྲིད་ལུང་སྦྲག །དེ་རྗེས་འཆི་མེད་ ་དབང་བསྐུར། །ནང་གསང་གནས་དུས་ཡུལ་ལ་ 
དཔག །ཚེ་ཡི་ལས་བྱང་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷ་ཁྲིད་གདབ་ཅིང་སྐར་ཡང་ནི། །འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གདམས་པ་བསྟན། །དེ་རྗེས་རྒྱུན་ཁྱེར་གཞུ་མ། ། 
བྱིན་ལ་ལོང་སྐབས་རྒྱས་པ་ན། །ཡང་ཟབ་རླུང་གི་གདམས་པ་སྦྱིན། །དེ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་སྨིན་གྲོལ་ཏེ། །ཕག་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ལྷ་ཁྲིད་ནི། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བར་བཅས་པ་གདབ། །དེ་རྗེས་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་ལྔ་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་རྗེས། །བཀའ་སྲུང་དབང་བསྐུར་དེའི་རྫོགས་རིམ། ། 















83; ༄༅། བཿ ཨཿ ཏྲོ་སང་ད་སཾ་ཡཿ་ཇ་ རཿ བོའི་འཐད་ལེག ང་ཚོ ་གྱིས། རབ་བ རྫེ འའ 


༨༩ 


ལོངས་སྤྱོད་པར། ། །འགྲན་པའི བླུན ་པོ་ འགའ ་མཆིས་པ། །ཆོས ་སྲུང་རྣམས ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། །ཞེས ་པ་ཤིང་ལུག ་རང་ལོ་ནི། །རེ་ རེ་གཅིག་ལ་བབ་ དབུར་སྟོད་ཀྱི། ། །ཀླུང་ཤོད་རྩེ ་བ་གཞིས་ 


རྭ་བྲིས།། །མངྒ་ལཾ།། 





༨ 


༄༅། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞི་ཁྲོ་རིགས བསྡུས ཀྱི་དཀྱིལ ཁོར ་གཉིས་ 


ཊུ ར་འགྲུབ ཅེས བྲ་བ ཐའགསས། ས།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ ཌཱ ་ཀི ནཱི་ཡེ ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག ་འཚལ། ་ལོ། །འདིར་དམ་ཆོས་དགོ° ངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཞི ་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བུམ་ 


རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆུ་གཙང་གིས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་སྒྲབ་དབང་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཕྲེང་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ། སྐབས་འདིར་རས་བྲིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེའི་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་རྟེན་སྤེལ་མ་གཉིས་ཚན། 





༨ 


སྔོན་གཏོར་ནས་རྫོགས་རིམ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས་ལ། བུམ་བསྐྱེད་ནི་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཆང་དང་འོ་མ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 


༄༅། །གདོང་གཡོགས། མེ་ཏོག རྡོར་དྲིལ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། བྱེ་མ། ཁྲུས་རས། ཤེལ་རྡོ། མེ་ལོང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བསགས་པ་ནི་ 
གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་དབང་གི་རྫས་དང་བཤམ་ཚུལ་ནི་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྙན་བདེ་བར་འདུག་ལ་དངོས་གཞི་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་གི་ 


སྟེང་དུ་དུང་ཞལ་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི ་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་སྲད་བུ་བཏགས་པའི་སྣེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ལ་བུམ་པ ་གཉིས་བསངས་སྦྱངས། སྙ ང་པའི་ངང་ལས་བྱཾ་ལས། བུང་བའི་ 









×»; ༄༅། །གནས་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །རིག་པའི་སྐུ་ལས་མདངས་རྩལ་ཤར་བའི་ལྷ། །རང་རང་ཡུམ་བཅས་བརྗིད་བསྒྱིངས་གར་གྱིས་རོལ། །བྲོ་ཆེན་འབར་ ངྙོ་ 
བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱར་བུམ་བཟང་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས། ད 
ལས་རབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ཕྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བདུད་རྩི་ 
` བབ་པས་བུམ་པ ་གང་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། དྲུང 
ཞལ་གྱི་ཆུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷར་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་འདིར་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སགས་པའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེདབསྒྲུབ་པ་ནི མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་ 

















རྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། ཌམས་ངན་པེ་རེ་ཏ་ཆོབས་ནུས་གུང་ མཚུང ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ས་སྤུརགོས་པའི་གཞལ་ཡས་ཐང་ཅིགཔ་རིཡཔ་ར་རྫན་ འདོད་སྣམ་དམར་ 


་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མ་འཁོད་ཅིང་། གསེར་གྱི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བ་ཀུ་ལི ་སྔོན་པོ་ལ་རིལ་བ་རྣམ་པ་དཀར་ 
ས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པ། སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བྲེ། ཆོས་ 
, འཁོར་གདུགས། ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ཁྱམས་ཆེན་ཕྱོགས་མདོག་གི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་མཛེས་པའི་དབུས་སུ། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ 
གུ་ཞག་གིས་བྱུགས་པ། རྒྱུམ དང་སྦྲུལ་གྱི་དྲ་ཕྱེད། ཞིང་ཆུང་དང་ཀེང་རུས་ཀྱི་ཤར་བུ། ཞིང་ཆེན་དང་ཐོད་པའི་ཁ་བད་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། མུན་པའི་སྒོ་ཁྱུད་ལ། 
ང་གི་ཀ་བ། པགས་པའི་ཀྲ་རྒན། རྟ་བབས་སྒོ་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་བྱུར་བུར་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་ནང་གི་ཁྱམས་ཁྲག་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ 

























།དབུས་སུ། གྲུ་ཆད་ལྗང་ཁུ ་འོད་འབར་བས་མཛེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་ཞི ང་འཁྲུགས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་གྲུ་ཆད་ཀྱི་སྟེང་དུ། ལྟེ་བ་མཐིང་ག་མུ་ ཁྱུད་སེར་པོ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་ 
རྩིབས་བཞི་པའི ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ལྔའི་མུ ཁྱུད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སེངྒེ། པད་འདབ་ཤར་དུ་གླང་ཆེན། ལྷོར་རྟ་མཆོག །ནུབ ཏུམཐ། „ 
 བྱང་དུ་ཤངཤང་གིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པའི། གདན་དབུས་མར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་རྡོརྗེསྔོན་པོ་ཧྷུཾ་གིས་ 


མཚན་པ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཏྲེ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ པདྨ་དམར་པོ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ་ཨཱཿས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དན་གཉིས་བྱས་འདུས་ 
ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་དངུལ གྱི་འཁོར་ 


༄༅། 








བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྷཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ནས། ཡམ ་ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིའ་ཏུ་མཱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་: ཆེའི་བུམ་ 
ཧཱ པ་བདུད་རྩིའི ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རང་རྟོག་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
„ གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས ་དབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ ཐུག ་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏིནྣ་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས མུདྲ་སྨན་ཏསམ ་ཡེ་ཧུཾ། ཧི་བཞིནདུ། པཤཔྟའ་ཏཱྱརྤངཉི་སཱག༔་བྱ་ཛྫང་ཐཉཿ་ཐཚཱ་ཧྲཚྡནྲ། བསྙད་པ་ནི། ཧཱཾ 
གཏི་མུག་མཁའ་ཁམས་རྣམ་དག་པ། །མིང་གཟུགས་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་རིགས། །བྱ་རྩལ་རྫོགས་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །ཞེ་སྡང་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ 











༨༢༨༨ 6༨ ༦༽ ༦༨ 


།པ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ ་རྡ་རྗའ་རགས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །ང་རྒྱལ་ས་ཁམས་རྣམ་དག་པ། །ཚོར་བའི་ངོ་ ངོ 

















བོ་ནི། །ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཡུམ ་དང་སྦྱོར། །ཕྱག་འཚལ་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་དབུས་སྲ་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
, གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོ་ཱུཾཏཱི་ཧྲཱཿ ཨཱཿ པཉྕམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་དབང་རྒྱས་པ་སྟ་གོན་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་གཤིན་པོ་སོགས་སྐབས་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་གཞན་རྗེས་འཛིན་གོང་དུ། བདག་འཇུག་བླང་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མཉླལ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 






























འཐུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་སྲུང་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨ་མྲཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ས་མ་ཡ་ཨི་དནྟེ་ན་རཀྐན། །ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མས་ 
སྔགས་ཐོག་མའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱང་བྱ། སླར་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་བུའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧོཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ཡིན་ཏེ། །ང་ལ་བརྙན་ 
ཝུ ནས་ཚེ་འཕོས་ན།  རཀཅུཐཿརྒདན་མི་ཟཱ །ཞེས་བསྒྲགས། དེ་ནས་སྨྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སློབ་མས། ན་མོ། བདྲི་གཞིགས་ཉིཏ་རྟིགས་བསྡུས་ཁྷ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
„ བཅས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གསུམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པནི། བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རིགས མཛབྷུ་མཛཏ ཐཱས། །འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། ། ” 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་དགྲོལ། །དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་འགོད་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། །གསུམ་དང་། ཡང་། མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ལོག་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ 

















བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། འང  ད།་ཟོང་བཡ་ཆང་བཨའང་ཿས། བཤུབ པའྱི གུག་ཉར་དུས་གསུམ་སྲངས་ྱས་ 
ཞི་ཁྲོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་ཀྱི་བཅུད་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས ་པའི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང ་སྟོང་ དང་ལན ་པ་བར་མེད་ རྨ་འཆོ། ་ལས ོད་འཐྲཾས ་པས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་ 
་རབ་འབྱམས་ཆོས 'སྐྱིང་སྲུང་མྤ་ ཏྟིངཐཿཿ ་པ་བུ་ཡུག ཅུ ་པ ལྟར་བྱོན་ ཞས ཐིམ་ཞིང་ ། འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་ དུ་མིརམེརཞུ་པར་ བསམ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས། སྦྱར་ 
སྤོས་བསྲེག །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ ཀི ནཱི་ཤྟནྟ་ དེ་ཝ་པྱར་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ། སྟ བྩོལ། ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབབ། ཏིངྟཱ་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ 
ལ་ལྟར་གཞུག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གང་འགྲུབ་ལུང་བསྟན། མེ་ཏོག་ ྡོར་བ་ནི། ཅོད་པན་ཐལ་མོའི ་བར་བཟུང་ལ། ཀྱེ། བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྔོན་ནས་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །བར་དུ་མ་རིག་རྟོག་པས་ 
བསྒྲིབས །ད་ལྟ་ལྷ་དང་ཞལ ་མཇལ། ་ཕྱིར། །འབྲེ ལྭ་བ ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་སྤྲོད། །པྲ 'ཏི་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར་དུ་གཞུག །གང་དུ་ཕོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན། ཀཀ 
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༄༅། །མཐིང་གསལ་ཆོཿ ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ འཁོར་ན། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་བཅོམ [ལྡན ་མི །བསྱོདཔ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ མཁངཏསྨུ་ཐས། །ཞེ སྡང་རྣམ་ ་ (ཇོ 
ཐུགས་: ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཨོཾ སོ་བ་ཨཀྐོ་ཿ ཀོབྷྱཿ ༔བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀ མཾ ཨ། བྷི ཁྱུ ཞེས་བསྐུར། དས ་མི བསྐྱོད་པ ་ནི་ཁྲོ་ཆུའི ཐིའི ཐོབ། ཞེ་སང་གི་དྲི་མ་དག །རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། བུར ཟ་འ ་ས་ཐོབ། ཐྲ ར་ རྡོར རྗེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྲས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ ་ལྔའི་ས་བོན་ དྲ་ཐག ་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ་གོ། །ཞེས་དོན་བཤད། . 

' དབྱུ་རྒྱན་དང་རཏྣ་ཞི་ཌྲོའི 8༦ ་ལ། རཿ སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་ བཤ དཀྱིལ 'འཁོར་ན། །ཚོར་བའི་ངོ་བོ་བཅོམ ལྡན ་རིན་ཆེན འབྱུང་། །རཏྣ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ དབུངས །ངྱ་རྒྱལ་ 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན ད་ །ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་རཏྣ་ཀྲོ་1 དྷ་མུ ཀྭ ཨ་བྷི་ཏི ཁྱིལ །ཞེས་བསྐུར། དེས ཆི ་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ཞི །ཁྲོ་དབུ རྒྱན་གྱི་དབང་བ ར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་མ་ 

„ དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས བསྒྱུར། སྣ་ཚོགས འབྱུང་བའི ་ས་ཐོབ། ས་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྲས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས བོན་ དང་བག་ཆགས རྒྱུད་ & 





བྱང་སེམས་བསྩལ་བར་བསམས་ལ། བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ཧཱུཾ། བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ལས་རབ་སྤྲོས་པ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོ་ཛཱུཾ་ཏཱི་ཧྲིཿཨཱ༔པཉྩམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པཉུཨ་མཾ་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཆྱཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱིན། དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སཱ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མྱང་། དེས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
¦ འཇུག་སྤྲོས་མེད་གསང་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ 
„ དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། གཏང་རག་དབུལ། གསུམ་པ། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཉུལ་ཕུལ། གོང་ལྟར་ 
དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྩ་སྔགས་མཐར། པྲངྙཱ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གཏད། མན་ངག་སྙོམས་འཇུག་སོགས་འོག་སྒོའི་ཁྲིད་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་སྤོ་ན་བསྟན། དེས་རབ་ཏུ་ 














( འདུ) 88༦༦ ( དེམཉཉཉེ་ཉོ་ཏྲཿ་8འ་༦༦ད་བཀའཉ། 2 སྐའ་ རྔན་བེནས་ དུ ་ན་དྲད། འདེན  ད་ཞོར་ཊཏསཐ།ས་ནུ་ཆེད་བཞི མུཚུད། འཇ 
རྗེའི ་རིག པ་སྐུ་གསུམ་བཞུགས། །གསལ (6 འགྱུ་བྲ བྲེང་ལུ གུ་རྒྱུད། །ལྷུན ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ སྦྲབས་སུ རྐུར །ཞེས་དང་། རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ ཕ་ལ་ཨ བྷི་ཏི ཁྱི ་ད 
¦ འདིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་བྱ། དེས ་ཀུན་ཏུ སྤྲོས ཆང་ཆོ རི ་པའི་རྩལ་ དབང་ཐོབ སྣང་བ་དང་མུན་པ་ཟུང་འཇུག ་མངོན་སུམ གྱི་ དཀྱིལ་ 7 ། ཟའི སེམས ཤཐུངཾ་འཛཾན ་གྱི་ 
. དྲི་མ ་དག །ལམ ་སྣང་བཞི ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་དང་སྲུང་ དུ་མེད་པའི་ དམ ་ཚིག་ཆེ ་ཆེན་པོ་༔ ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི ་གོ་འཕང་ཐོབ་ རུང་གི་ རྟེན ་འབྲེལ ་འགྲིག ་པར་ 
བྲས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་སེམས་ཀྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དམ་བཅའ། མཏྦལ་དབུལ་ལོ། སློབ་མ་ལ་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར། གོང་ལྟར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟྲང་ཞིང་། ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཕྲེང་ཐོབ་ན་འདི་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ནི་རུང་ལ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་སྤྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་དགོས་ན་འདི་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀ་མེད་དོ།། །། ༈ །དེ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚེ་འདས་ཀྱི་རོའམ། རུས་བུའམ། ༦་རབྱགང་རུང་དཀྱིལ་འཁེར་གྱ་ལྷོ་སྒོར་ཁྲུས་སྟེགས་ 






༄༅། །པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྦྱང་ཆས་འདུ་བྱས་ནས། རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།, ཛོ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་བོའི་དུས་ལྟར་གསལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བཞིན་པཆ་གྱུར་ཐང 

¦ དམིགས་ལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས། ཉེན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཆུ་ཆེན ཌྔཐུང་བྷྱ མྲ གྲོང་ཁྱེར་ཞིག །ཕ་རོལ ག 'ཏྱོད། རཿ 
 གནས་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །མ་རུངས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཡི། །བློ་བྲིད་ཚིག་ལ་མ་ཉན་པར། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་དང་། ན་མོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཚེ་ལས་འདས་པའམ་འདས་མ་ % 






















་གེ་མོ་ཞེས གྱུ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ །བམས་གསུམ་ དྲུག་ སངཔཿ ་བར་དོ་གང་ དུ་ཡོད་ཀྱ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་མཆིས སབརྡ་གུར་ཅིག ྣ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ གསུམ་བརྗོད། 
སླར། བཛྲ་ (ཾ། ་ཀུ ་ཛྲཿ བཛྲ་པཱཤཧཾ། བཛྲ་ སྤོ ཊ ་བཾ། བཛྲ་ ཧྲ ཧོཿ ཞེས་གཞུག /་ ནི། སྦྱང་ཆས་ཆུས་བྲན་ལ། ཨ། ཤར ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། 
‹ སརྦ ཐཐ ན་མཿསརྦ་ ཡ་པ ཏ ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ མུ ར་ལ བྷྱིཿརོང་ས་གསུམ་ཏང་ ཏིང་ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། (ཨོཾ་སྭཾ སཱབྷ་ནི་ སོགས་ཀྱིས་སྣོད་དུ་དོར་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ གསོན ་གྱི་ ཅི ་ཚེ་ལ ཐརདྷུ་གུཿང་ཅ ང་ 
་ེ གཤིན་༔ ་གྱ དུས་ར སྡིག་ ་པ 'སྦྱོང་བ ་ལ་བར་ དུག ་བགེགས ཕྲིགས ་ཐམས ཅྭ གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་ཉེ་བར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ ་མི་འགྲོ་ན་ 
ཁྲོ་བོ་ ་བ་ ཡེ་ཤེས རྡོ རྗེའི མི་མ ཏུ་འབར་བས ་སྲེག ཅིང་བརླག ་པར་གདོན ་མི་ བའོ། །ཞེས་ དང་། སྲུཾ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད། རོལ་མོ་བསྒྲག 'ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་རོ། །དེ་ནས་སྡིག་ 
པ་སྦྱང་བ་ནི། མདུན་དུ་མེ། གཡས་སུ་ཏིལ། གཡོན་ཏུ་ཆུ་བཞག་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས བུང་བའི་ཞི ་བའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། ཟ་ ཅབ་ལངང་ བསྒྲུབ ་བྱའི་རྐང་ཞབས ས་རླུང་གི ་ལྟེ་བའི་མེ ་སྤར་ དེས སྙིང་གར་སྡིག ་པའི་ས་བོན་པི་ནག་པོ་ ་གནས་པ་གདུངས་ ཏེ་སྣ་ནས་ཐོན་ཏིལ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་རྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷརི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་མཐེབ་མྲིན་གྱིས་ཏིལ་རྟན་ལ་གཡས་གཡོན་དུབསྐརཞིངམེ་ཆུར་དོར། 
ླ ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཡུང་མ ཡིག་བྱར་བརྗོད། བཛྲ་མུ༔ྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔིག་པ་དྲལ་བ་ནི། ཁ་པ འཁ ཐ་འགྱོང ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་ 


*ཿ བཛྲ་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ ཀྨར་ རྣ ུབིཤོ་དྷ་ཡ། ་ག ཡ་ར་ ་ ཧམརས་ཆ། ཀཀ ་ ་ 



















པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེའི་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
་ བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ༔ །བྫུས་ཆས་ཀྱིསཏྱི་ཉཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ 
„ ཕྲིས་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་པས་རྟེན་ 
དངོས་སུ་བཀྲུ་བ་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བར། ཧཱུ་ཧཱིཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ །ཐུགས་རྗེའིཿ །བྱིན་རླབསཿ །ཅི་འདོདཿ །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྔན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྣམ་ཤེས་པདྨོ་འདི་བཀྲུས་པས། །མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ 


༦ 
ཇབ 























༄༅། །ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ། །རྨེངས་སོགས་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སོགས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ ¦ 
ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། 


1 ཅ༠ང་ཅ་ཅ་ ༦ ཆབན་པཏང་ཅུ་ཐུ། འངག་དུག་ཏོཿདུ། གསུམ་$ྟ། (ཐམ རཱཿ་མཆོང་ཐད་མུཿམ་མངང་ །མཆོབ་རླད་མ་ 
པས་ག ཅམ །ཨསོནསདག་ཀི་བ་ཡིན།། མནང བ་ཡང ནཿཿ་དང་ཆིག་ནི་།གིན་ ་ལྲུབ་ཐུནུ་མཁབ འི་ནྣང་རྡུ་རྔིང ,ཏཇཅ་གོ་ 
༢ ༩ ༣ ༢ འདུ་དང མཆོ་གསུ། ཆནང་འུཿའ་ཞའ་ཐ་ཅུ་ཤོ་བུ་ཅ་ ང་གང 
དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་སྲེག་པ་སོགས་སྤོ་( ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་ལྟར་བྱ། སླར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཉེ་དུའམ་མཆེད་གྲོགས་ཡིད་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་མིང་བྱང་སོགས་བཟུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ¿ 














ལྷར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་། 
ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ལྷོ་སྒོ་ གཞན་ལྟར་ཕྱག་བྲ། དེ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསམས་ལ་སྲཱར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞིང་། བསྡུ་ན་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཡང་བྱར་རུང་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ངེ པད་ཟའི་གདན་ལ་ཚེ་འདས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སེམས་སྦྱིལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 


ཚོགས་བཤམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་་ ཉམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་དང་། ཧཱ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན། །བུམས་གདུང་ཡིད་ལ་བཅག་པའི་གཉེན་ 
འདུན་དང་། །སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ལས་དབང་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཏེར་ཆེན་ 





















། རྫ རཆ 5 ་གཞོང་པ་རུ། །རོ་མཆོག་བཅུད་ དང་ལྡན ་པའི་བཟའ་བ་ ངོ ། །ཉོན་མོངས པཔ ་སེལ་བའི ་བཏུང་བ་བཤམས། །གཟུགས་ སྒྲ དྲི་རོ་རེག ་བྱ་ལ་ , 
སོགས ། །འདོད་ཡོན རེ འབྱོར་ ཡང་བྲྲུ མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ །དར་ ཉཔ་ ་པའི་ སྨོན་ ་ལམ་དང་། ཡཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། ཡི སྐོམ་ཏ དབུལ་ཕོངས འཇོན ་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །འདོད་ཡོན་ལོངས སྤྱོད དཔལ་ལ ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །ཅེས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྔགས་རྒྱས་མེར་སྲེག་ཅིང་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན། 
| དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ཅིང་སྦྱང་བ་ནི། ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་ དྲུག ་གནས 1: བྲ ་ །སྡུག ་བསྔལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། །འདི་ནས ནུབ ་ཀྱི་ཕྲོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་དེར། །བཅོམ་ལྡན ཅཅ ་པོ་འོད་དཔག་མེད། བྱོད སེམས་ 1 ༢ དང་བཅས། །སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ ) 
ཟད། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་ 4 
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ཡི །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པའི། ་ , བླབཁ་ཀྲུབྱདུ་ལས་སདདེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་ཤོག | །འདི་ནས་ 
་ རེ ་་ །དེ ནི ཀིི་བུ་ཁོཿ 
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འང པར་བསམ་ལ་ དར་ཅིག ་མཉམ་པར་བཞག །ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུས ་ཞག་ཞེ ་དགུ་སོགས་ སུ་རྗེས་ཊ སུ་བཟུང་རྗེས། རོ་ཡིན་ ན ་ནི་བའི ་སྲེག་ཆོག ག་ལོགས་སུ དད ་ ་ལྟར་བྱ་ ཞི 


བུ་ཞིང་། མིང་བྱང་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག 








།ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྲིགས་ལ། ཐལ་སོལ་ སུཚཱ་གདབ་པ་ སོགས་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ དཀྱིལ ་འཁོར་པ ་ལ། 











› ༄༅། ཀ་པ 9་ སྔར་བུམ་མདུན་གྱི་སྐབས་བཤད་པའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་ཚོགས་འཁོར་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་བར་རྩ་ གསུམ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ དྲ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སླར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སོགས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་རྩ་ 
¦ གསུམ་ལས་གཞུང་ལྟར་བྱ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་རིགས་ བསྡུས ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ འདིའང་། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་གི་ཕྲེང་བར་ལྷྡན་ཐབས་སུ་མེད་མི་ རུང་དུ་ཡོད་པ། 
སྔོན་ཆད་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་གིས་ཁ་འགེངས་པར་འདུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རུང་མཐུན་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཁོ་ ་ན་ལྟར་ལ་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། སླར་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་། དེ་ལ་མཁོ་བའི ་དབང་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་། རུང་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་སྒྱུ་རའི ་གདུང་གི ་ཐ་ཤལ། ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་བག་ཆགས་སད་པའི་ 


༨༩ 


རིགས་སྔགས་འཆང་བ། རིག་ལམ་བཅུ་ཕྲག་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲི ན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་པའི་སྡེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སྲ སུ་སྦྱར་བ་ ཡང་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་ ་འདུའོ། 











ཟླབ 





།ནི་ཁྲོ་རི རིགས་བསྡུས ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོཿ ཆོག་ དོན ་གཉིས མྱུར་འགྲུབ་ཞི་ཌྲ ཁྲོའི་ དབང་ཕྲེང་ལ སྦྱོར་ཚེ་བུ ་བམ་ 





བསྐྱེད།ཁ་བཏྡ ར་བཞུགས་སོ།། 








༨ ༡ ༽ ༨༩༠༤ ༨འ༥༨⁄་༨༽ 


།ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ་བྱེད་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་ནི་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་ 


གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་དཀྱུས་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་ལ། བུམ་བསྐྱེད་ནི་བུམ་པ་མང་ཉྟུང་དང་ཐོད་པ་སོགས་བཅའ་གཤོམ་མི་འདྲ་བས་ལྷ་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ། །བསངས་ 





༄༅། 


༡༩ པབ --༡༨.--་ད༡ར།་༡-ལ༩ར།་ -༢༢.༨-. ༡ ༥༤༨. = རྫ ིིྣཤཾིེི 22 >; 'ུ == 
སྦྱངས། སཱེང་པའེ ཅུ ཐུདྲ་ཐཾ རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡེངས་སྡུ་རྫོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལྔ་དང་། ཁྲུས་བུམ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད 
འིར >) ཿ ་དལ་བམ་པ་ཚཝའི་ནང་ངང་བམ་མཚན་སོ་སོའི་ -.ཞ.-¬-,-»,.--¬༽༨༽༨.འ༨.༨ར-༧--5འ. - རཾ 
པའི་བུམ་པ་རྣམས་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྔའི་ནང་དང་བུམ་མཚན་སོ་སོའེ་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་སེངྒའི་ཁྲི་སྟེང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པེ 
25 - .. | -ད.-¬-།་ ༡ -་༢--2༽་༨.¬----¬- ༢. .2༤.5༨-,. | ༨༣. བལ ་---¬༡༢--༨༽.༨.༽-་---¬=-©༨ ¬~. 2 
ཨེཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་གྱི་བུམ་པར་གླང་པོའི་ཁྲི་སྟཾང་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ ཧཱཾ གིས མཚན་པ། ལྡོའི་བུམ་པར་རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི་སྟེང་པད་ཟླར་རིན་པོ 
༨ ༡༠ ༦ ༡ ༦༽ ༨༨ ༨ ༨༡༦༤ ༤༨ ༽. ༽ 
ཆེ་སེར་པོ་ཏྲ་གིས མཚན་པ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པར་རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྟེང་པད་ཟླར་པདྨ་དམར་པོ ཧཱཾཿས་མཚན་པ། བྱང་གི་བུམ་པར་ཤང་ཤང་གི །ཁྲི་སྟིང་པད་ 

















༄༅། །ཟླར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ་ཨཱཿས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ རི 
པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཐོད་ 
པ་ལྔ་པོ་སེ་སོར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་རེ་རེར་གྱུར་པའི་ཐོད་པ་ 
མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཁྲུས་བུམ་གྱི་ནང་དུ། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧུུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 











རི་བབ་པས་བུམ་ཐོད་རྣམས།ཁེངས་པར་གྱུར་ཕར་བསམ། ཞི་ཌྲོའི་བཟླས་པ་བྱ། ཁྲུས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བ ཟླ། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། དྲ 
མཐར་བུམ་ཐོད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་འོད་ འོདཛུ་ཞུ་བཱ་ཛཱ ་བུམ་ཆུ་ ཡ་ འཐུང རང་བ དུ་གྱུར། ཁྲུས་བུམ ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས ཏཱ ་འོད་ ཐུ ས་ དག བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིས་བུ ་བམ་པ་ 
ཤཱ ཇི ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལས་བུམ་ལ། དཔལ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་འདིར་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བྲ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ ི་ ་རྣམས་ སྲུང་ཞིང་བཟློག ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
(ཾ ཅིག ཅེས ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སླར་བུམ་ཐོད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད་དོ། །འདི་ནི་ཞི་ཁྲོ་རིགས ་བསྡུས ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཕྲེང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁ བསྒྱུར་དུ། 
གཏེར་གཞུང་གི ཞི བ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། རྗེ་རཏྣའི ་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཞི ་ཁྲེའི ་དབང་ཕྲེང་གཉིས་བསྟུན་ནས་བཀླག་ཆོག་འཁྱེར་བདེར་ཟུར་བསྐལ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཟོའི་གྱ་ཚོམ་རྟོག་བརྟགས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། ། , 


༨༩ ༢ 


. ཞེས་པའང་ཤིང་ལུག་རང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་སྟེང་སྟོན་ར་ཁྲུམ་སྟོད་ཅན་གྱི་དམར་པོའི་སྟོང་པ་དང་པོ་ལ་གཞུ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་དྲག་པོའི་གནས་ཆེན་གྱི་འདབས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་འབྲོང་དུར་གྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ ྲ 


= ༄༅། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ ལས་ ཞི་ཁྲོ་རི རིགས་བསྡུ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དོན་གཉིས་ 
མྱུར་འགྲུབ ཀྱི་ཁ་སྒར་ལྷན་ཐབས་དགོས ¦ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


2 












༄༅། ་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་ 
3-༡ས། ཟུང གག ཁ དཐ འང་མེད་ཡིད་ཞང་བའེ། །སྔགོས་ཀ་མཆོང་ཡོན་མཆོག་ཏེདི་དྲག ཀརྡཏ་ཐུས་བྲུམ་ཐའི་ལ་མ་འབྲུལ།[ །5་ཐང་རྡར 


དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཞབས་བསིལ་མཆོག་འདི་དག །དད་པས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭཱ་ཾ་བ་ཏིཙྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 











༄༅། །ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱུ ]བངཿཨང་ཆཿང རཔ །ཡས་འཡུཔ། །དད་པས་བུམ་པའི་ལྷ་ 


ཟ་ །དབང་དང་དངོས ཐཱཿབུཿ་ ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ དད པྲུངི་པ་ཏིཛཱ་པུ་ཛ་མེ་ ལྩུས་ཐུ་དྲ་སྨ་རཉྫསླ་ ་ཡེ་ཧྷཾ། །ནགས ཚལ་ལས་བྱུང་རོ་ 
ཡི་མཆོག །ཤངས་ལ་ཚིམ་བྱེད་དག་པ འདི། །དད་པས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷཱུཔཾ་པྲ 


སིན་པོ་འཇོན །དད་པས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 


ཏྣི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ། །སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་པ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། 












ཇོ 
པོ 
ཇོ 
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དྲ །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀྲེཔ་ཏི་ཛཔཱཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ སྦྱར་ད་ཡོངས་སྲ་གྱུར་ཝ་ 
ཡི། དྲི་ཡི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ད །དད་པས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཏཊཇཾཿཾ་གུ་ཧུ་ཿ དུག །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཛཱ་ག་ཏ་གདྡྷེ་པ་ཏིནྣ་ུ་ཛ་མེ་གྷ་ 


ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ། །ལྷ་བཤོས་གཙང་མ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཟའ་དང་བཅའ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅས། །དད་པས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །དབང་དང་ 


དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ཝི་དེ་པ་ཏྭིཚ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 





༄༅། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་བ། །དད་པས་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ 


དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། །སོགས། འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོས་ལྷ་དབང་ཁེངས་པ་འཕྲོག །འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ 





ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྲ་པྲ་ཏིནྙ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རབ་མཛེས་མཆོད་ཡོན་མ། | །མཆོད་ཡོན་ཐོགས་ཤིང་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །ྣ་ཚོགས་གར་སྒྱུར་འདོད་པའི་དཔལ་སྦྱིན་མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 















༄༅། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྲ་ལ་འབུལ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤངྡེ༔ །ཡང་། ལྷ་དབང་གཟུགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། ། ¦ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཡིས། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ ་དགྱེས་པ་སྐོང་། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པྲ་ཏཱིནཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 


སྤྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་སྙན་པ་ཐིལ་གནོན་པའི། སྲར ཆོས་རྒྱུང་མང་མུབ་མོས་བསྐུལ། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐྙན་གྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དབང་གིས་ 
“ སྨིན་པར་མཛོད། ཤཔྡཿ །མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བསུང་ལ་འགོང་པའི། དྲི་ཡི་ལྷ་མོས་དྲི་ཡི་དུང་ཞལ་ཐོགས། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དབང་གིས་ 


སྨིན་པར་མཛོད། །གནྡྷེཿ །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རོ་ལ་རབ་འཁུ་བའི། །རོ་ཡི་ལྷ་མོས་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བ་ཐོགས། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལྗགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོང་། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དབང་ 
གིས་སྨིན་པར་མཛོད། །ར་སཿ །པཉྕུ་ལི་ཀའི་གོས་ལ་ཕྲག་དོག་པའི །རེག་བྱའི་ལྷ་མོས་སྲབ་འཇམ་གོས་བཟང་ཐོགས། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་དགྱེས་པ་སྐོང་། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ ¡ 


ཞ། 















དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛོད། །སྤདརྡེ༔ །ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །མདུན་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱོང་ 
ཞིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །འཇའ་ 
, ཚོན་སྤེལ་ལེགས་རྣམ་པར་བཀོད་འདྲ་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རབ་མཛེས་དམ་པ་འདིར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བདེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད 
བཞུགས་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དང་། །བདག་གི་ 
གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེས་མངའ་བཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེར་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
































།འབུལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། །བཟའ་བཅའ་ཐོགས་པ་རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །རྣམ་བཀྲ་འོ་སྒེག་རོལ་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ། ། 
ལྔ་མོ་ནི། །རྣམ་བཀྲ་འཇོ་སྒེག་རོལ་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ། །གར་གྱི་རོལ་པས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བདག་གིས་བློས་བླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤདྲེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཞེས་པས་མཆོད། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར་མཁས་པ། །མེ་ལོང་རབ་ཐོགས་སྲིད་གསུམ་ཁེངས་པ་འཕྲོག །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྨྱན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཚིམ་ཕྱིར་བདག་གིས་འབུལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་པཱ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ ཡཏ ་རོཧནུ་ཡེའ་གེགཉསཐ། པི་ཝང་། དྲི་བཟང་། ཞལ་ཟས། ན་བཟའ། ཞེས་དང་། 


སྤྱནགིགནས་སུ། སྙན་གྱི། ཤངས་ཀྱི། ལྗགས་ཀྱི། སྐུ་ཡི། ཞེས་དང་།དྲུ་པའི་གནས་ཐུ། ཤཔྡ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤཀྐི་ཕྩྱངབས་མཆོད། ཡང་། ཡིད་འཕྲོག་ན་ཆུང་ལྷ་ཡི་མཛའ་ན་མོ། །མཐོང་བ་ཙམ་ ¦ 


༄༅། 
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དད སས ་ ཀཀ 


ནར ༨༩༨ 


བཾ པོ་ཆེ། །ལྷུན འབད་པ ་མེད་པར་དོན་ རབ སྦིན །ཕུལ བྲུང་ལེགས་འོ ཁོངའཁརལོ ལོ་རིན པོ་ཆེ། ཞི ཁྲོ རྲ ཅས དཀྱིལ འཁོར་ལ དབུལ། སེ 


ཀཀ འཁོར་ལོའི་གནས་སུ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག །དམག་དཔོན། ་ཨའི་མལ་དུ། མ་ཌི། 





ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག །དམག་དཔོན། ཨི་མའ་དུ། མ་ཉི། སྟཱི། པ་རི་རྟུ་ཡ་ཀ། ཧསྟི། ཨ་ཤྭ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཊ་ཀ་སེ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་ 
བརྒདནི། རྣམ་བཀྲ་ལྷ་རྫས་གོས་རྒྱན་ཀུན་ལྡན་པའི། །ལྷ་མོ་རབ་མཛེས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། ། 
།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་སྱ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། སྒེག་པའི་མལ་དུ། ཕྲེང་བ། གླུ་མཁན། གར་མཁན། མེ་ཏོག །བདུག་པ། སྣང་གསལ། པཾ 
་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་ 

མཾ ཀཾ ཁ་ཏ ངྷ་གསས། ཆུབ་ 


འཁོར་ལོའི་གནས་སུ། 
་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སྒེག་སོགས 
ས་བརྩེས་བཞེས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ག 


ཾ 
རྒྱད 

སོལ། 

ཏི། ནཾ་ཏི། པུའྡེ རྡོ་རྗེ་སྒེག 


པེ། དཱི་པཾ། གནྡྷེ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། 


¿4 9༣) 


ག 

རྡ དྲི་ཆབ། ལཱ་སྱའི་མལ་དུ། མཱ་ལེ། གཱི་ རེ དྷུ 
པ་འབུལ། . །བདག་དང་འགྲོ་ཡ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཨཾ་སྭརྦ་ཏཛཱ་ག་ཏ་ཛཱ་སྱདྲ་ཏཱིནྣྷསཱ་ཧཱ། སེགཔའི་མ་དུ་ ཧྲེང་ཐ། 'གླུ་མཁན། གར་མཁན། 
ལཱ་སྱའི་མལ་དུ། མཱ་ལེ། གཱི་ཏི། ནཱཾ་ཏྱི། པུའྲེ། དྷ་པེ། དཱི་པཾ། གནྡྷེ། ཡང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཡིད་བདེ་སྐྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་མཆོད་ 










ཧ་ 













བླ༔ཱཐྙ་ཏྲ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱ་ཏི་པྲ ཏིནྫཾསཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་ཐོགས་པའི་དགའ་མ ་ནི། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱའྲེ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། བདུག་སྤོས་མཁའ་ཁྱབ་ཐོགས་པའི་ཡིད་འོང་མ། ། 
སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ནྷུ་པེ་པྲ་ཏཛྣ་སྭཱཧཱ ཉི་ཟླ་ལྟ་ ལཱ 


རེ བུའི་སྣང་བ་ཐོགས་པའི་ཡུམ། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ° 


དི་པ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མཆོག་ཐོགས་པའི་མཛའ་མོ་རྨད་བྱུང་མ། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་ 


བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་པྲ་ཏཱིཛྣསྭཱ་ཧཱ། ཡང་། སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་མ། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དཀྱིལ་ 



















།འཁོར་པར། །འབུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་སུ་བྲ་ཏཱན་སྭཱ་ཱ། སྒེགཔའི་མཁ་དུ། ཕྲེང་བ། གླུ་མཁན། གར་མཁན། ¦ 
མེ་ཏོག །བདུག་པ། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཝྭ་སྱའི་མའ་དུ། མཱ་ལེ། གཱི་ཏི། ནཱཾ་ཏྱི། པུའྫེ། དྷུ་པེ། དཱི་པཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་པ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། བུམམདུན་གི་བསྟོདཔ་དངདབངགི་ཚིགརྣམས་ནི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཞུང་དཀྱུས་ཀྱིས་ཆོག་ལ་སློབ་དཔོན་སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ལ་བྱང་བ་ཡིན་ན་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་དེམ་ཚིག་བླང་བའི་བར་སོ་སོའི་གོ་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ཚིག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དོན་གནད་དུ་འབབ་པ་ཇི་ཙམ་སྤོས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ 
` ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པར་རློམ་ཞིང་མཁས་པའི་བྱ་བ་ལ་འགྲན་པས་གསར་རྙིང་འདྲེས་མར་འཆད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ལ་གོ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཉབ་ཉོབ་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་ནི་མཁས་པས་ཁྲེལ་ཞིང་བླུན་པོ་རྣ་བ་སུན་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་འཁྱོར་ལྷད་མེད་པར་གཙང་ཁྲིགས་སེ་བ་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། །། ༈ །དེ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལའང་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་གོ་འཕང་གཉིས་ཐོབ་པའི་དོན་འབྲས་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་དཀྱུས་ཀྱི་ 
ལྡོ་སྒོའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློའི་སྣང་ངོར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་བྱ་ལུགས་ནི་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཚུལ་ ¡ 


༄༅། 








ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རོ་ཡོད་ན་གནས་འདྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའིསྟང་དུ་འདེགས་འཇོག་སྡོག་མི་བདེ་བའི་ལྷོསྒོ་དཀྱུས་མ་རྒྱས་པར་བྱ་ལ། རུས་བུའམ་བྱང་བུ་སོགས་འདེགས་འཇོག་དོག་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ 
ྒྱདསྡེའ་ལྷོ་སྒོ་སོགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཆེ་ཞིང་དང་སྤྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་དང་པོ་ལྷོསྒོ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷོ་སྒོའི་སྐབས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ 
¦ ཀི་བུ། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་ཚིག་སྣ་བསྟུང་བ་དེའི་མལ་དུ། ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཟད་དེ། །ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག །ཕ་རོལ་ 
„ གནས་སུ་སོང་བ་ཁྱོད། །རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །མ་རུངས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཡི། །བློ་བྲིད་ཚིག་ལ་མ་ཉན་པར། །ཡི་དམ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེང་གི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་འདིར། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བཅུག །དེ་རྗེས་སྦྱང་བ་ཏིང་ལོས་བསྐོར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ཧཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །སོགས་ 










*› ༄༅། ལའ །བཞུགས་གསོལ་མཆོད་ནས། ཧཱཾ ཆོས ་ཉིད་སྟོང་པ ་གཉིས རེབ སོགས་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ་དེ་རྗེས། ན་མོ། ་མོ། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ བཀའ ་བདེན ་པ་ 


དང་། ༈ཞེས ་པ་ནས། བདེན ་པ ་ཆེན ་པོའི་ མཐུས་ ཞེས་པའི་བར་སྔར་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་སྐབས་ལྟར་ལ། ཚེ ་འདས་ཆེ ཆེ་གེ་མོ་ ་གསེན ་གྱི་ དུས ཁྲ་ཁྲ ག་ཅིག ་པ་ནས། བྲབ་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར། 


ཐབས་ 


¦ ཁྲུས་ཀྱི། འུ ར་ནས་བ །ཞེས་པ་ནས། ཞཐྱུར་ཐའེ་ངང་དུ་ཊཆུ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དོར་ནས། ནན་ནེ་ཕཱན་པའི་ར་བཞིཉ་ནུ། །སེར་སྣའི་ དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ 
་ཱ ས་རྤིགས་ཐྲགས་ཅུས། ཁུས་ལེགས་མཛད་ཅབབུསབགྱའོ། ཨོཧཱུཾ་ིཧྲཱཿཿ ཁར མཏྭརུསམ་ཡཇཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཾ སིར་ཧྙའེ་ལསཾྱི་སྒིཐ་པྲ་ན ཿ 


དེས་གནས ཟར ་ལེན དྲུཾ ཐའ ་འབྲས་བུ་ཐམས ཿཅད་བུང་ཞང་དྲག ་ནས། སྦྱིན་པའི ་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན ་པ་ཡེངས་ད སུ་རྫོགས རེ རོགས ་པའི ་བྱང་ཆུབ ་རིན ་པོ་ཆེ ་ ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། 
འདི་ནི ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་རང་བཞིན ཆུ། །འཆལ ་བའི་དྲི་མ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསྲུང་བ་དྲི་ ཏྲི་ཡིས་ལེ ལེགས ་བགོས ཆུས། །ཟུས ་ལེགས ་མཛད་ཅིང་ ཁྲུས བགྱིའོ། ། །ཨོཾ་ཛཱཾ ཧཱུ ཏཱཾ སོགས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་ 














| རཿ ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ ཚུལ ་འཆལ ་གྱིསྒྲབ ཁ་ ་ ཞེ གས ངན ཟེ དུ་སྐྱེ་བའི་ ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ 
རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བཟོད་པའི 8 ཆུ། ། །བོང་ཁྲོའི་ དྲི་མ བྱ་ཁ་ཅང་ ། །བྱམས ་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས ཡི ཆུས། །བྲུས 12: ཨབ བགྱིའོ། ཨཾ །ཨོ་ཧཱུ 
་ རྨ སོགས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས 3 ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་།ཁོང ཐང་ཀ ་ལར། ཀྱི་སྒྲིབ་པ ` དྭ དེས་གནས་ངན རི དུ་སྐྱེ་བའི་འ ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པི བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
„ རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བརྩོན ཚུ རང་བཞིན ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ནན་ཏན་དྲི་ཡིས་ལེ རྨེ ་བགོས ཆུས། །བྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ཅིང་ཁུས་བ༔ བགྱིའོ། །ཨོཾཛྷཾ །ཨོཾ་ཧཱུ ཏཱཾ སོགས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ལེ་ལོའི ¡¡ པཿ ངཇུཏྙཾ ་གནས་ངན་ལེན དྲུཏྟེཾཐ ་འབྲས་བུ་ཐམས རུཿབྱཿ་ ་ནས། བརྩོན་འགྲུས ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་ ། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡིས་ 


ཧོཿ 










༄༅། ལོ་ ་བགོས་ཆུས། །བྲུས ་ལེགས མཛད་ཅིང་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ ཤོ སོགས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས འད ་པ་ཆེ་གེ ༩ བང་ སྒྲིབ་པ ་དང་དེས་གནས་ངན་ལེན་ 
་སྐྱེ་བའི ་འབྲས ཅོ ་ཅད་བུང་ཞིང་དག ཆུས བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ རཿ ་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི རྒྱར་གྱུ གྱར་ཅིག ༩ ཨཅང་ཞཿ 
༈ །རྨེངས ་པའི་དྲི་མ བྱ་ཆ་ ད ཡས དྲི་ཡིས་ལེགས པི ཆུས། །ཟུས འའ ་མཛད་ཅིང་ཁྲུས ་བགྱིའོ། །ཨཾ་ཛཱཾ ཨོ ཏུག སོགས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས ཁོང་ ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་གཏི མུག ་རྨེངས་ 
འི སྦྲིབ ་པ་དང་དེས་གནས་ངན་ལེན་ ཧཱཱཧཱ་བའ ་འབྲས་བུ་ཐམས པིས ནུས། ཤུ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ 
།སླར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་རྟེན་ལ་བྱབ་ཅིང། འདོད་ཆགས་ཞེ 32: མུག་གསུམ། །འདི་ དྲག འཇིག་རྟེན བྲག ་གསུམ ཧྭེ། ཐོ ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ ཐུ ་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས ་དུག་ 


༨ ༨ ༨༨༦༨ ༨ 


མ་མོ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཚེ་གེ་མོའི་ཉོན ་མོངས་པ ་དུག་གསུམ་ རང་སར་ཞི ་ནས་རྒྱལ་བ ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ དུ་གྲོལ བར་གྱུར་ཅིག ། །འདོད་ཆགས ཞེ 1 །འདི་ 'ོ 
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༧1], 62 
རཾ པ་ 





དུ་ན 










པའ ༨.༨༽.༨༦༨ ༨༡ ༢༨ 


དག འཇིག རྟེན་དུག་གཅུམ་རེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི ་ེ 
ཤསྭ་རྒྱལཐ་ལྔཉེ་རང་བིན་དྲུ་གྲོལ་ཐར་གྱུར་ཅག །འདོད་རྔགས་ཞེ་སྔཛ་གཏེ་ཆུག་གསུམ།  །ཁཾ་དགེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གསུམ་སྙེ། །ཐཅེམ་ལྡན་དགེ་ཞདུན་དྲུག་མེ་མཐུན། ཉངགེ་ཁྲུན་བདནཱ 


༨༣ ༨ ༤༦༨ ༤༨ ༨ =¬ 





ཨཿ པས་དུག་བཅོམ་མོ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ཉེན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རང་སར་ཞི ་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རྟེན་ལ་སས་བྱབ་ཅིང་། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ 


ཡིན་ཏེ། སཿུ་མཨངཔ་ །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་འབྲུང་བ་སའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྨྱན་མའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁློའི་བདེན་ཚིག་གིས། །དུག་ 
གསུམ་ཆུ་ནི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཆེ་ག་མོའི་འབུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །མེ་ 


ཐབས་ 


༄༅། །ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག །ར 
སྔགས་མཐར། ཆེ་ག་མོའི་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞི ང་དག་ནས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །གང་བའི་སྣོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་འ ང་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ _ 
| ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ འདུས་མ་བས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གདོད་ , 


4 
ནས་གྲུབ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཞི་དང་ཁྲོ། །ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གདོད་ནས་གྲུབ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 
ྩ གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྒྱུ་མའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་གདོད་ནས་གྲུབ ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣཌའི་ཞབས ། །རུ་བརྒྱད་དམཔ་ $ 





ཀུན་གྱི་དངོས། །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་དང་རོལ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ྣ དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མ་ཚོགས་ཌ་ཀི་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་ 
མཾ རྣམ་པ་གསུམ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་དངོས། ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེ་ཡིས་རྱིད་ཡངྲགི་གྱུར་ཅིག་ ཏ སངཀཿ་ྱ་ོཏུཏེཐའི་ཧ་བོན་བགྲེག་བནི།  སྤོམ་བཁྲ་ནགྲའན་རེ་ཧེཉས་གི་གྐནས་སོ་ 
2 སོར་ས་བོན་དྲུག་པོ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་སྦྱར་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྤྱི་གཙུག་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། སྙིང་གར་མིའི་ས་བོན་ནྣྲཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་དུད་ 
འགྲོའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཁ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་སྐྱ་བོ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་དམར་ནག་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་རྐྱེན་ངན་པ་གང་ཡོད་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 


༤ 
༠ 










བསྐུར། དེ ་ནས་ཟས ་གཏད་ནི། སྐད་ཅིག ་གིས ་པད་ ཟླའི ་གདན་ལ རྩ ་འདས རུ ་ཊར། རྡོ་རྗེ རྔེ ་སེམས ་དཔའ་ ཞེས་པ་ནས། ཕྱག ་འཚལ། ཕྱག ་ན རྡོ་རྗེ རྔེ ཡུ །ཞེས་ པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལ། བཟའ་ བཏུང་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོཿ སྣེད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དྭ་བྷ དུ་བྷཱ་ལས བུང་བའི ་བཟའ་བ་ 1 ་བ་བཏུང་བ ་འདོད་ ཡོན ་ལྔའི ¡` ་ཐམས ཅུ ཐབས ་པ་མེད་པ ་ལྔའི ་རྫས་ལྟ་ 
¦ བུས་ ས་ཐང ཐྔསཔ་ཨ་བསཅེ་ཞྟསཿ ཆེ་གེ་མོའི མོའི་མིག་གི་ གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས ་མཛེས་པ། ། རྣ་བའི་ཡུ ཡུལ དུ་སྒྲ སྙན་པ། སྣའི་ ཡུལ་ དྲུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེའི་ཡུལ ༈ཐ་ ལུས་ཀྱི་ 
. ཡུ ཛབ ཐ་ ་བྱ་འཇམ་པ་གང་ལ པི་་ ་པ་མ་ཚང་བ་མེ ་ འང ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ ་ལོངས་ སྤྱོད་པའི་ སྐལ ¡¡ པར ་པར་གྱུར། ཨཾ སོ་བྲར་སྦ་ ར་ཏ །བཾ་ ཞེས་བྱིན ཅིསབླཊས་ཡ། 
ཁ་དོག་ དབྱིབས་ལེ ་ལེགས་སོགས་ནས། མོས་བློས་ཚེ ཞས ཁྱོད་ལ ་འདི་ བསྔོས ཟུ །ཚིམས་ བླ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །ཅེས་མཇུག་བསྒྱུར་ཞིང་། ཨོཾ ཿ་ ་ཀཱ་མ་གུ་ཌཏ བཛྲ་པུ་ཛཾཏེ་ཧཱཾ ཏེ ཧཱཾ 
ཞེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། སླར་ཡང་འདོད་ཡོན་རྣམས་མེར་སྲེག་ཅིང་། ! ཧཱུཾ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས ་རིགས ་ཀྱི་བུ་ཁྱོྫ ཁྱོད་ཉོན། །བྱམས ་གདུང་ ཡིད་ལ ་བཅག་པའི་གཉེན ་འདུན་དང་། །སྨོན ་ལམ་ལས་འབྲེལ་མཐུན ་པའི་ 











༄༅། །གྲོགས་རྣམས་དང་། །ཡུན་དུ་འགྲོགས ་པའི་ལས་དབང་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི ་སེམས་ཀྱིས་ལོངས ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ནོར་རྫས་དང་། རོ་མཆོག་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་། །སྣ རཾ་ཿ ཚིམ་པ ་སྐྱེད་པའི ཐརྐབྲ་བ་ ། །ཉོན ་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 

„ བཏུང་བ་བཤམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཚེ་འདས རང ་ཀྱི་བུ་ལ ཐཾ ་པ་ཡིས། །བཀྲེས་སྐོམ་  ་ ་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན ་ཞི་ནས། །ཡུན་གྱི་ཟས ་དང་སྐོམ་ དུ་ 
8 འགྱུར་བར་ཤོག །འདོད་ཡོན་ལོངས སྨྱོད་ཞདི་ ལྟར་ ཏྲ མེད་ཀུང་། །གཟུགས སྒྲ དྲི་ རོ་རེག་ ་བྱ་ལ ¡ ་རྫས། ¡ ་སུ་འབྱོར་བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས་ལེ ལེགས ཁྤུར ནས། །ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ ° 
དང་ཕག་རས་བིན་བརླབས་ཏེ། །ཚེ་འདས་ རྩི ་ཀྱི་བུ་ལ་བསྔོས་པ ་ །འདོད་ ཡོ ་ལོངས སྤྱོད་ དབྲུལ ་འ། སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོས། དེ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ ། ཉོན་ཅིག་ཚ ཞན 
རིགས་ཀྱི་བུ། །དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་བསྲན་མི་བཟོད། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་རབ་ཏུ་ཕོངས། །དུད་འགྲོ་ བྱུན ་རྨེངས་མུན་པ་འདྲ། །མི་ཡི་སྒེ སྐྱེ་བ ་མི་རྟག ་འགྱུར། །ལྷ ་མིན་འཐབ་རྩོད་མེ་ལྟར་ ¦ 


ཐབས་ 











འབར། །ལྷ་ཡང་གཡེང་བས་ཆོས་དང་བྲལ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་སྐུ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །སྦྲུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
འདྲ། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད། རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
„ མི་ཁྱབ། །བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་གྱི། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་ལ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨ་མི ་དེ་ཝ་ཧྲཱིཿཔདྨ་དྷ་རི་ཧཱཾ། ཞེས་པ ནོང་ཀིས་ཊར་ཏྲང་ཆ་ད་སའི་ཐར་ 
དུ་སྣང་གསལ་གཅིག་བཤམས་ལ་སྔར་ཏེ། ཀྱེ་མ། ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉིད། །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མུན་རུམ་འཐོམས་པ་ན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་ 


་¬ཧོལ་དངེ པད ད་་་་ས་ིསྣགསྣཀཨཀ ༼ཀ ཀཀཀཀཙཀྣྦྣྤཨ༅ཨྤྣྤྣྔྣྔྣ།ྣ རི ་ རྫརེིེྲིྲིགིགགགྣག་ིིིིིགིིྐིྐྨྤྨྤིྨིྨསྨིྣྨྣ ་ ་ྫ་ྣཾིྗྨགགསཛསཛགགི ཇིག ྲགྱ་ིྣྣ།ས་ས 
སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རྙཱཱན་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་དེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀྲ་ལམ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མངོན 




















༄༅༅ །སུམ་ ་གྱིས་མཇལ་བས་དེར་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོ ག་པོ་སྐྱེས ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་། ཨེ་མ། དཀོན་མཆོག་རིན ཆེན་ང ་དཔལ པ་ཞིང་ དུ། །དཀོན་མཆོག་ གུ 
རིན་ཆེན་ལས བུང་བའི། །དཀོན མཆོག་ནྙ་ཆེན་ཏོདཊེན་བ། །རིནཿ ་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ དང་སྦྱོར་བའི ་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་ ཏང ་པའི ཤཿ །བླ་ན་ ་ན་མེད་པའི་ 


ཁྱད་པར་ལམ། བྱོད་ཆུཐབན་ཚན་མེདྔཝ་མ་ །རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ རྣམས་ལ། ཇཾ ་ནས་སྔིག་པ ་ཀུན་བྱང་ནས། །འཕགས ཏྱ ་ལམ འཾར་གྲོང་རོན། ཏཀོནཿ ་མཆོག་གསུམ་ 
རཱ གྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་དང་ ། , །གསང་སྔགས་བསྒྲུབས ་པའི་བདེན་པ་དང་། །སྔགས བེ ་བའི་བྲིན་རླབས་ཀྱིས། །ཞིང་མཆོག་དེར་ནི སྐྱེ་བར་ཤོག ཨོཾཿ །ཨེ་རཏྣེ ་རཏྟེ ་མ རྨ རྟེ ¡ རྟེ ཟལ ཐཾ 


ཤོ་དྷཱ་ཡ་སརྦ་ཧཱ་པ་ཛཱུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སླར་ཡང་། ཧྭིཿ པོ ཞམ་སམཐས་ལུར་ །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ཐཿ་བའིྫོ་ཝས་བྷུཉྱ་བཞེཾ། | ༦ བབ་8༦་ ། ྣ། 
།སྐད་ཅིག་ཙམ་ ངོ 


པདྨེ་ པདྨེ་པདྨ་སཾ་ བྷ ཝེ་ས་ སུ་ཁྭ་ཏི ་གནྫནཱ་ ཧྭ ཞེས་ལམ་སྦྱང་། སླར། ཀྱི་མ། འཕགས ་མཆོག རྒྱལ་པོའི པོའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཚེ་འདས་ དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ ་ཀིར། རྒྱུད་སྦྲེལ་ནས། ནས། 
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*»› ༄༅། །ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བདེའོ་སྐྱིད་ ¦ 

དྭོ་རམ་དག་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨེ་མ། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ 
4 མེད། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བདེའོ་སྐྱིད་དོ་རྣམ་དག་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ། 
༤ དེ་ནས་རོ་ཡིན་ན་སྲེག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་བྱ། རུས་བུ་ཡིན་ན་སཱན་གདབ། མིང་བྱང་ཡིན་ན། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བསྲེག་གོ། །། ༈ །ད་ནི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱེད་ན། དཀྱིལ་ཆོག་གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་མིན་པའི་ 
བུམ་པ་གཞན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་དང་། འོ་མ་ག་པུར་ཙནྡན་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དཀར་ཞིང་བསིལ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ ¦ 








2༢ 


ལ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
ཧཱ ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་པར་འཁྲིལ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཁུ 
„ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ཞིང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་དམིགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ། 
མཐར འ་སབ་ཤ་བཅ་ ཆམ་ཅའང་མངོཿཆེ ངེཅིས་ ཅབ་ཡ་ག། ར་མ ཟང བྱ འཛ་མརྡརྗེམམམད་འ 


ལ། །ཞེས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་དཀར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤྲཱི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ་ཨཱ༔ཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། བདག་གིས་སྔགས་ 











བཟ 


=>༄༅། །བབླགས་པས་སབོན་སྔགས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩི་ དཀར པོ་བབ་བུམ་པ་གང་བར་ གྱུར་པར་དམིགས ལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཅེ ་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན ཞས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཚེ་ལས ཟོ ་པ་ཆེ་གེ་མོ་འགྲོ་བ ཟར དྲུག་ དཱ་སྐྱེ བའི་ལས འམ ་པ་དང་། རྒྱུ་དེས ་རིགས་ དྲུག་ཏུ སྐེ་བ བླ ་སམ ཟཔ ཕྲར་ 
འགྱུར་བ་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་མཆོག་ 
ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི ་རོས་ཡོངས་སུ་ཚིམས་ནས ་བདུད་རྩིའི ་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ ཆུ་ཏང་དབྱིན་མེད་དུ་འྲེས་ཐར་གྒྱན་ཐད་ཐམ། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྒོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། 
དེའི ་འོག ་ཏུ་པདྨ་འདབ ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའམ། མ་འཛོམ་ན་འབྲུ་ཚོམ་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་པ་དྲུག་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པའི་དབང་སྟེགས་ངོས ཀྱི་དེའི་ལྟེ་བར་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། དེ དེའི་འོག་ ཏུ་ལྷ་ མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། དེའི་འོག་ ཏུ ་མིའི་ས་བོན་རྡཾ་ ལྗང་གུ། 


འ༽.~- ༨༢༨ 


དེའི་འོག་ ཏུ་ དུད་འགྲོའི་ ས་བོན་ དུ་དུད་ཁ། དེའི་འོག་ཏུ་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན ་བོན་པྲེ་ཐལ་ སྐྱ། ། དེའི་འོག་ ཏུ་དམྱལ་ བའི་ས་བོན་ ཏི ་ནག་པོ པོ་རྣམས ་བཀོད། ། དཀྱིལ ་འཁོར་རེ་རེའི་ མདུན་ དུ་གསེར་སྐྱེམས་ དང་ངར་གླུད་གཏོར་མ ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བཤམས། ཐུབ་པ་ དྲུག་ 


.(0&;88 


༤ 













ནི་ཙཀ་ལི་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ལ། བྱང་བུའམ་རུས་བུ་ཐོག་མར་དམྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་ལ། 


ྷ་སྒོའི་ཆོ་ག་རྟེན་བསྒྱེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པ་ནས། ཏིལ་གྱི་སྦྱིན་ 
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གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་ཤས་ཆེ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ཞེ་སྔང་གི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེར་ 
རཱ སྐྱེ་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ 
ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་དྲང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གསེར་སྐྱེམས། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ།། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉིད། །གསོན་ལ་བདུད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ 
༢། གཤེན་ཝ་ལུ་གས་ཅུ་བྱིད་ཊའེ་ཡོག་འདྲིཅ་བགིགས། ` བཏུ་ན་ཁླན་རིན་ཆེན་གྲོསར་ བུམས་ཞི་བཞེས་ལ། ཚེ་འཇས་བླ་གཟུ་གླས་ངཟུའ་ཁབ ད་ནྲུ་རྔིལ། - གསང སའུ 




















མེད་ལྟར། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། ཞརྔཿཆཾབ ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཞེ་སྡང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧཿ ཨཱཿ པའྩ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་ 
རླ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞི ང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སླར། བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ 
85 ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲོག་པར་འགྱུར། །བཟོད་པ་གང་གི་རྣམ་པར་དགེ་བ་ཡི། །ཤིས་པ་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྐང་མཐེལ་དུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ནག་པོ་གནས་པ་ལ་ཞེ་སྔང་གི་ལས་བསགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྡུས་ཏྲི་ནག་པོ་ལ་ཐིམ 
བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སྤྲོས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་བསྲིགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨོཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧིཿ ཨཱཿ པཉྩ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་མཐར། ན་རཀྐ་ 





---- 
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།ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ རྷཱ་ན་ཨ ཨ་ན་ལ་ཛ་ལ རཱུ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པས་ ཨོ ! ཧཱུཾ། དམྱལ ་བའི ཐཐ ་ཀྱི་སེམས རོ ་ལས་ངན་རྣམས། །ཚ་གྲང་སྡུག ་ དཱ 
ཉེན་པ སྦྱངམཛད་པ། ། །དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ཡིས། །ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེསྲ་བ་བ་འདི། །ཞེ་སྔང་ལས་ངན་དམྱལ ཐྭཿཱཐཾཿ རྒྱུ། ། །དྲེ་ཆེན་འབྲས་བུ་བཅས་པ མུར་སྦྱངས་ནས། 
„¿ དམྱལ་བའི་གནས ཡི དྲ་ཐུནཾ་མཛད དུ་གསོལ། །ཨོཾཿ ཨར ་རླཀྐ་མུ་ནི་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མཱཾ།། ཞེས་བསྐུར། རྡོར་སེམས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཧཾ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཁའ་ དབྱིངས་ ཡུམ ི་གྱིཀློང་། །བུམ རེ 
༧ བཅུད་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བུམ་ཆུ་ཐུགས་ རྗེའི རྒྱུན་བཟང་ཟླ ་བསིལ་ཆུས། །ཚེ་འདས་ཞེ རང་ལས སྒྲིབ ཿ ་སྦྱངས ཞུར །དམྱལ་བ ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་གྲོལ ཅིག །ཨོཾ 
ག་ཝ་ ཏེ་ཤཱི་བཛྲ་སཏྭ་ཿ ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ ཧི ཁྱིར ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས། དཿ ཡི ཏུ ་ཁྲོ་དམྱལ་བའི སྐྱབས། །སྔོན ་ཚེ་ཉིད་ནས བསྒྲུབ ས་པའི་ ལྷ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ 
„ ལ་བདག་སྐྱབས ་མཆི། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྡུག་བསྔལ ་བདེ་བར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཚེ་འདས་ཀྱིས ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དམྱལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་ཐར་བར་ ¦ 
















བསམས་ལ། ཀྱེ་མ་ཨ་ནི་བརྗོད་དང་བྲལ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མཚན་མ་མེད། །ཡོད་མེད་དབུ་མའང་མཐའ་དང་བྲལ། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྙིང་པོ་ཨ། སྒྲ་གྲག་ཆོས་ཀུན་ག་ལ་ཡོད། །གདོད་ནས་ 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག །མཚན་མ་དང་བྲལ་འོད་ཕུང་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོཿངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བྱང་བུ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་བཀོད། དམྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། ཚེ་ལས་ 

¦ འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུར་གེགས་སོགས་སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 

ོ སུ་སྒྱེས་ཟིན་ནམ། འོཿཏེདརྦསྐཾ ཐའ་རིགས་ཅུན་ཞིག་ཡིན་ན། སྱྱིན་པའི་བདག་པོས་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ 
ཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ 


༧༡༩ € ” བས ” ༡” € " གོ 












༄༅། །མའང་མཐའ་དང་བྲལ། །མ་བྲུང་མ་སྐྱེས་སྙིང་པོ་ཨ། སྒྲ་གྲག་ཆོས་ཀུན་ག་ལ་ཡོད། །གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག །མཚན་མ་དང་བྲལ་འོད་ཕུང་ཆེ། །ཨེ་ ¡ 
མ་ཧོཿངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བྱང་བུ་དུད་འགྲོར་བཀོད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ཞིང་། 
ཀཱ དེའི་དབང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་རྨེངས་པ་གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི་ 
དྭ བདག་པོས་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དུད་འགྲོའི་གནས་ནས་དྲང་བར་ 
བགྱིའོ། ༈གསེར་སྐྱེམས། གླུད་གཏོར། བགེགས་བཀྲད་རྣམས་གོང་ལྟར་ཡི་དྭགས་ཞེས་པ་དུད་འགྲོར་བསྒྱུར། སྡིག་པ་ཕྲལ་བ་ནི། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཐ་མ ཐ་སྤརྦ་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་མུ་ལ ་སུ་བི ནིི་ཏ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ ། ཧཱུ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན་ཀླུས་ཀྱི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྣམ་ཤེས་པདྨོ་འདི་བཀྲུས་པས། །མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར། །དག་པར་མ་ ; 







༨ 


བཟང་པོ་མཆོག །མཚན་མ་དང་བྲལ་འོད་ཕུང་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བྱང་བུ་མི་ལ་སྦོས། དུད་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བླ་ ྣ 
བ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དིའ་ཏཱཊད་གཾསཾས ཡལ་ དང་ཡུ ཡུལ་མ་ ཟུ ་པ་ཐམས ལོ་པོ་ ཆབ ་པའི་ལས་ཀྱིས་མཚམས སྦྱ རྣམ ཅཅ ་པ་མིའི་གནས་སུ སུ་སྐྱེས ་ཟིན་ ྒ 
¦ ནམ། འོན་ཏེ་ ཏིར རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། སྦྱིན་པའི ་པའི་བདག་པོས་དེའི ཆེད་དུ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་གིས་རྒྱལ་བ པ་ནི ཁྲོ་རིགས བསྡུས ཀྱི་དཀྱིལ་ བཱ 
„ འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ ཕྱེ་ནས ་མིའི ་གནས་ ཉས དྲང་བར་བགྱིའོ། །གསེར་སྒྱེམས། གླུད་གཏོར། བགེགས་བསྐྲད་རྣམས་སྔར་ལྟར་དུད་འགྲོ་ཞེས་པ མིརབསྒྱར། སྡིག་པ་ཕྲལ་བ་ནི་རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ ་སརརྦ་མ་ནུ་ཁག་ ་ཧེ་ ˆ 
དད ་ ། ཧཾ ཡོན་ཏན རྒྱན དཔག་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན ཁྱུས ཀྱི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་ ཞི་དྲཀིལ ་འཁོར་ན། མ་ཤེས སྨ་ཞདཐཀསམས། །སམུ་ ཏིག་ 
དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར། །དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི། །འདོད་ཆགས་ལས སྒྲིབ་ དག གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་དང་། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཚུལ་ 





༄༅། །འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསྲུང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་དག་གྱུར་ཅིག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ ¦ 
མིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སྐར། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེངྒེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙོབས རྟོགས་ནས། ། 
ཧ' སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲོག་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གང་གི་རྣམ་པར་དགེ་བ་ཡི། །ཤིས་པ་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
ཤཱ སྙིང་གར་མིའི་ས་བོན་རྣཾ་ལྗང་གུ་གནས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ མིར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྡུས་ནྣཾ་ལྗང་གུ་ལ་ཐིམ། ། བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སྤྲོས་མིའི་ས་བོན་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་མཐར། མ་ནུ་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ན་ལ་ཛྲ་ལ་ར་ཧུཾ་ཕཊ། མིའི་ཐུབ་པས། ཧཱ མི་ཡི་གནས་ཀྱི་སེམས་ 
„ ཅན་ལས་ངན་རྣམས། །ཆགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་སྦྱོང་མཛད་པ། །མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །ཚེ་འདས་ཆེགེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །འདོད་ཆགས་ལས་ངན་མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །དེ་རྐྱེན་ ¦ 


0 








འབྲས་བུ་བཅས་པ་མུར་སྦྱངས་ནས། །མི་ཡི་གནས་ནས་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ནུ་མུ་ནི་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མཱཾ། །རྡོར་སེམས་བུམ་པས། ཧཱཾ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། ། 
བུམ་རྫས་བཅུད་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བུམ་ཆུ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་བཟང་ཟླ་བསིལ་ཆུས། །ཚེ་འདས་འདོད་ཆགས་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །མི་ཡི་གནས་ངན་ལེན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ 
¦ ཅིག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏྲེ་ཤྲཱི་བཛྲ་སཏྭ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧྲུཾ། ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས། ཧཱུཾ། ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོ་མི་ཡི་སྐྱབས། །སྔོན་ཚེ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །ལྷ་ 
„, མཆོག་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མི་ཡི་གནས་ངན་ལེན་ལས་ཐར་ 
བར་བསམས་ལ། ཀྱེ་མ་ཨ་ནི་བརྗོད་དང་བྲལ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མཚན་མ་མེད། །ཡོད་མེད་དབུ་མའང་མཐའ་དང་བྲལ། མ་བུང་མ་སྐྱེས་སྙིང་པོ་ཨ། སྒྲ་གྲག་ཆོས་ཀུན་ག་ལ་ཡོད། །གདོད་ 
ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག །མཚན་མ་དང་བྲལ་འོད་ཕུང་ཆེ། །ཨེ་མ་ཧོཿངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བུང་བུ་ལྷ་མིན་ལ་སྤོས། མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ 










བའི རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ཐམས་ཅད་ཀྱཏྡེ ངཏྐག་པར་གྱར་ཅིཾག ཅོ སླར། བྲསམགྭ། ཏུས མ་ས ཆུང་།་འགས། ཟམབ་ངམ་ (ཁཿ །སྙིང་ 
རྗེ་ཝཿ ཀྱིགྲོང་ཁྱར་ཚཛུགྲ་པ་ཉ། །བསྤམ་གཏན་རྙེངས སྒྲནི་སྒྲོག་པར་འགྱུན། །ཐསམ་གཏན་གང་གི་རྣམ་པར་རགེབ་ཡི། །ིས་པ་མཆོག་གིས་ཁྱོད་ལ་དགེ་གྱུར་ཤིག ¡ རེ་ཞས་ཀྱི་མཀྲེན་ 
¦ པར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ་གནས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་ལས་བསགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསྡུས་སུ་སེར་པོ་ལ་ཐིམ། བདག་དང་མདུན་ 
ྲ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སྤྲོས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་གྱུར། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་སུ་ར་ག་ཏ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ན་ལ་ཛྫལ་རཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐུབ་པས། 








༄⁄ 


ཧཱཾ ལྷ་མིན་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་རྣམས། །འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱིས་ནི། །ཙ་འྡས་ཆེགམོ་ཞེས་བྱཐ་ཁདི་ །ཕྲག་དོག་ 


ལས་ངན་ལྷ་མིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །དྲེ་ཆྐེན་འབྲས་བུ་བཅས་པ་མྱུར་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་མིན་གནས་ནས་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་སྭ་ར་མུ་ནི་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་མཱཾ།། རྡོར་སེམས་བུམ་པས། ཧཱཾ རིན་ཆེན་ 














༄༅། རོ 
སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་ མིན་གནས་ངན་ལེན་ལས་གྲོལ་ གྱུར་ཅིག ། །ཨཾ བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ཤཱི་བཛྲ་སཏྭ ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ ཁྱིར ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས། ཧཱུཾ ཡི་ དམ ་ཞི་ 









།བུམ་པ མཁའ དབྱངས ཡུམ གྱི་ཀློང་། །བུམ རྣ བཅུད་ལྡན ཁྱབ བདྲ། དརསིམས་ །ཧུམ་ཆུ་ཐུགས་ རྗེའི རྒྱུན་ཿ བཟང་ཟླ ་བསིལ ཆུས། །ཚེ་འདས བུག་ དོག ་སས་ 
ཧཱུཾ 





ཁྲོ་ལ རྨ སྐྱབས། །སྔོན་ཚེ་ཉིད་ནས ཟླུས ་པའི་ ལྷ། །ལྷ ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བདག སྐྱབས ་མཆི། ཆེ ་ཅག ཐུགས་རྗེ རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལྡུག ཊྲ ་བར་དྲང་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ཚེ་ 
འདས་ཀྱིས ཟི ་ས་སོང་བས་ ལྷ་མ་ གྱི་གནས་ ངེ ་ལེན་ལས་ཐར་བར་བསམས་ལ། ཀྱེ་མ་ཨ ་ནི་བརྗོད་དང་བྲལ། །སྟོང ཡེ ཏཱཿམཆཿམ ་མ་མེད། །ཡོད་མེད་དབུ་མའང་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
མ་བྲུང་མ སྐྱེས་སྙི ་སྙིང་པོ་ཨ། ། །སྒྲ་གྲག ་ཆོས ཀུན་ག་ལ་ ཡོད། །གདོད་ནས ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་མཆོག །མཚན་མ་དང་བྲལ ཞོཿདཧཾ ་མ : ཧོཿངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ྱང་བུ་ལྷར་སྤོས། ལྷ་མིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། ཚེ་ལས། འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་འདོད་ཡོན་དང་དཔལ ་འབྲོར་གྱི་དྲེགས་པས་ང་རྒྱལ་བས་ ¡ 











མཚམས་བྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྨིན་ ་པ་ལྔའི ཐཿ ་ས སུ་སྐྱེས ཐཾ ཞོར འོན་ཏེ ་དེར་སྐྱེ་བའི བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན། སྦྱིན ་པའི་བདག་པོས་དེའི་ཆེད་ ཏཱ ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པའི་མཐུ་ དང་། ། 
་ ཟུ ་གིས རྒྱལ་བ ་ཞི་ཁྲོ ཟློ་ཆྔིགས ་བསྡུས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ ལྷའི ནས་དྲང་ བར་བགྱིའོ། །གསེར་སྐྱེམས། གླུད་གཏོར། བགེགས་བསྒྲད་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ་ལྷ་མིན་ཞེས་པ་ལྷར་བསྒྱུར། 


༤ ༤ 


¦ སྲིག་པ་ཕྲལ་བནི། ཨོཾ་ཛྷ་ལ་ཛྲ་ལ་སརྦ་དེ་ཝ་ག་ ཏཧྭཾཾནཝཾཾཐཾཿ གོག ་ཡོཿཏཧྫ་མཚེ དབག་མེད་པའཾ། ` དའ་ན་ཛྔགས་ལྡན་རྡུས་ཀྱ་ཆྱུ། །ཡི་ཤེས་ཆུ་ཟླའ་དྱིལ་ཞཁོན་ 

རེ „. ན མ་ཤེས པདྨོ་འདི་ ཏིར པས། །མུ་ མུ་ཏིག ་དཀར་པོ་དྲི དྲི་མེད་ལྟར། ། །དབ། བར་ཆལ། ཅུ ཡུ །ཚེ་ ཞྐངསྐ་བུ ་སས་ དག་ ཡིད་གསུམ ྱི། །ངྱ་རྒལ ་སྡིག་སྒྲི སྦྲབ་ དག གྱུར་ཅིག .། །ཅེས་ དང་། 
འདི ནི ་བརྩོན འགྲུས་ རང་བཞིན་ཆུ། ཆུ། །ལེ ་ལོའི་ དྲི ་མ བཿ ། །ནན་ ཏན་དྲ་ ངི་ཡིས་ལེ ་ལགས ཐགས ཆུས། །བྲུས ་ལེགས ་མཛད་ཅིང་༔ །རྩ་སྔགས་མཐར། ཚེ | ་གྱི་ལས ་ཀྱིས་ 
ལྷ་ ཡི ་གནས་སུ སུ་སྐྱེ་བའི རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་བ་ཐམས། ་ཅད་བུང་ཞིང་དག པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ བརྗོད། སླར། བརྩོན འགྲུས ་སྟོབས ་ཀྱིས ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ ཡི་སེ ་སྒེངེ ་བརྩོན འགྲུས་ སྙོབས་ 
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ཤྱ 





༄༅། །རྟོགས་ནས། །སྙང་རྗེཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྒྲོག་པར་འགྱུར། །བརྩོན འགྲུས་ ་གང་གི་རྣམ་པར་ དཾ ་བ་ཡི། །ཤིས་པ ཨ་ 
ཐཱ ཁྱོད་ལ ་དགེ གྱུར་ཅིག །ཚེ ཀྱ་ཕྱི་བོར་ལྷའི་ ་བ ཡེ ༦། ཏ་ར 1 ་ལ ང་རྒྱལ ་གྱི་ལས ་བསགས་པ་དང་། རཾ ་འབྲས་བྲ བུ་ལྗར་སྐྱེ་བ ་ཐམས ་ཅད་སྐད་ཅིག ་ལ བས་ ཨ་དཀར་པོ་ 

ལ་ཟར བདགུ་དང་མདུན་བྱཏིདྲི་ཐུགས །རྣས་ལཤེ་ཀྱ་མེ་འོད་སྤེས་ལྷའི་སུཛིཉཊསྲིགས་ཤིང་ཕྦྱངས་པར་གྱུད། (ཉམ དཔྲ ( དྷཏབླ་མཨནའ་རྔཝ་རུ་ ཕཊ། ཚ་ག 
པས། ཧཾ ལྷ ཡི ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས ངན་རྣམས། །ང་རྒྱལ་སྡུག ཅཐ ཉེན་པ ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། །ལྷ་ ཡི ཐུབ ་པ་ ཇོ རྒྱ་བ གྱིས། རཾ འདས་ ཆེ མོ་ཞེས་བྲ་བ འདི། ༈ང་རྒྱལ ་གནས་ 
ངན་ལྷ རུ་སྐྱེ་བའི རྒྱུ །དྲེ་རྐྱེན འབྲས་བུ་བཅས་པ་མྱུར་སྦྱངས་ ནཿ །ལྷ་ ཡི ་གནས་ནས་ ་ དུ་གསོལ། ད་ཝ་མུ མུ་ནི ་ཨ།་ བྷི འྱིའ་མྭ། རྡོར་སེམས་བུམ་པས། ཧཾཿ རིན ་ཆེན་བུ། བུམ་པ་ 


„ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་། །བུམ་རྫས ་བཅུད་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བུམ་ཆུ་ཐུགས་རྗེའི རྒྱུན་བཟང་ཟླ ་བསིལ་ཆུས། །ཚེ་འདས་ངྱྭ་རལ་ལས སྒྲིབ ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ལྷ་ ཡི་གནས་ ¦ 












ངན ་ལེན ་ལས ་གྲོལ གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ བྷ་ག ་ཝ་ ཏྲེ་ཤཱི བཛྲ་སཏྭ་ཀ་ལག་ཨ་བྷི་ཏིཉྱུཾ། ཞེས་དང་། ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བུམ་ ་ཆུས་བཀྲུ། དེ་ནས། ཧཱཾ ཡོན ཟ་མ །སྔོན་ཚེ་ཉིད་ནས་ 
ཅིཆ་ པའི་ ལྔ། །ལྷ་མཆོག་ ཁྱོད་ལ བདབ རྒྱབས ་མཆི། ་ ཅག ཐུགས ་རྗེས་ རྡེས འཅུ་ཞ་ ངི བསྔལ ་བདེ ་བར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས ཚེ་ཞདས་ཤ ཀྱར སྩབས་སུ ་ས ་སོང་བ་ ཌྷ ཡི་ གནས་ 
༡༤༨ 1; ལེན ་ལདར་ཐར་བར་བསམསལ། ཀྱེ་མ་ ཨ ཨཿ ་བརྗོད་དང་བྲལ། འཿ རྫོང་ཁ མ ་མེད། །ཡད་མད་དྲབ་མའང་མཐའ་ དང་བྲལ། །མ མབྱུངམ སྩེས་ སྙིང་པོ་( ཨ། ། །སྒྲ །སྒྲ་གྲག ་ཆེས ཀུན ཐ། 
„ ལྭ་ ཡོད། །གདོད་ ནས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་༔ ་མཆོག །མཚན་མ་དང་བྲལ ་འོད་ཕུང་ཆེ། ཨེ མ་ཧ་ ཧོ་ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བྱང་བུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་སོགས་ལྷོ་སྒོ་དཀྱུས་མར་མ་གཏོགས་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ལ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསམས་ལ། དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་མཇུག་དམ་ཚིག་བསྔུས་ཏེ་ཁས་བླང་གཏང་རག་གི་ 


། 
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༨༩ ༨༩༤༤ ༢༨༩༤ ༨༤༨༡༦༽ ༨༡ 


མཏཱལ་ཡན་ཆད་དཀྱིལ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཟས་གཏད་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནས་བཟུང་བྱང་བུ་བསྲེག ་པའི་བར་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་པར་ན་གོང་ དུ་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རང་ག ཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ ས་ཀྱང་དོན་ 
















༡༤ རཆ ༢༨.༨འ༽.༨⁄- 


།འགྲུབ་པར་ངེས་ ོ །རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་དང་དེ་ དེ་དག་གི་ཁ་སྒྱུར་ལྷན་ཐབས་འདི་རྣམས་སུ་ཁ་སྒྱུར་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་གསལ་པོར་བྲིས་པ་ཉིད་འཁྲུགས་ལོག་ 
ཆད་ལྷག་དུ་མ་སོང་བར་དག་ཅིང་གཙང་སང་ངེ་བ་རེ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འོང་། ལ་ལ་དག་གིས་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་ཁ་འགེངས་དང་བསྒྱུར་བཀོད་འཐད་ལེགས་རང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མི་འགྲུབ་བའི་སྟེང་སློབ་དཔོན་ཡོན་བདག་ 





༄༅། 


¦ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ལའང་ཚེགས་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རང་བཟོ་འཐད་ལེགས་གྱ་ཚོམ་གྱི་གནས་ནམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྲིར་གྱིས་སོ། །སྨྲས་པ། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཞི་ཁྲོ་ལྷན་ཐབས་རྣམས། །རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ཁས་འཆེ་ 
 བས། །བགྱིས་ལ་རྩ་གསུམ་ཞི ་ཁྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས། །ལེགས་སོ་སིིན་གྱི་ཁྲེལ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །དེང་སང་བཤེས་གཉེན་ཕལ་གྱི་བློ་མིག་རྣམས། །འཁྲུལ་པས ་བསྒྲིབས་ཀྱང་དྲང་པོར་རྟོག་པའི་བློས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བསྲེས་པའི་བབ་ཅོལ་གྱིས། །རང་གི་སློབ་མ་ 
བླུན་ ད་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གཡར་ཚའོ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་ འགྱུར་དགོངས་པའི་གནད། །མ་འཁྲུལ་ལེགས་ པར་བཀོད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ཕྱིས་འགྱུར་རང་བཟོའི ཟོའི་ལག་ལེན་ཆོག་བསྒྲིགས་དང་། །འགལ་བར་གྱུར་ཀྱང་འདི་ཡི་སྐྱོན་ 


འེ ༨ 


ག་ལ། །འདི་དགེ་ ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བ་རྣམས། །རང་འདོད།ཁེངས་གྲགས་རྙེད་བརྩོན་ཕྲིར་མིན་གྱི། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ནས། །ཀུན་བཟང་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་དམ་ 





ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི། ཞི་ཁྲོ་རིགས་ བསྔུས ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་ག དོན་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ལྷན་ཐབས་དགོས་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདིའང་། མངའ་རིས་མང་ཡུལ་གྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རང་རེའི་ཆོས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡང་རི་སྒར་གྱི་གདན་ས་བ་ 


བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བས་ནན་གྱིས ་བསྐུལ་བའི ་བའི་ངོར། དབུར་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོན་པ གདུང་ལས་དུས ་མཐའི་དགེ 'སྤོང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག ་པའི་གནད་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 


ཱ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི ་སེས ་རང་ལོ་རེ རེ་གཉིས ་ལ། མེ ་ཁམས་ཡལ་ ལ་གའི་ རྲི དྭགས་ཅན་ གྱི་ལོ་རྒྱ་ ལ་གྱི ་ཟླ ཟླ་བའི་ འི་དཀར་པོའི ་བཟང་པོ པོ་གཉིས་ པའི་ དུས་དགེ ཀེ་བར་འབྲི་ཆོས་ ཕྲུག ་གི་ཀླུང་གི་ཕོ་༔ ཕོ་བྲང་རྩེ་བ ་གཞིས་ ཀ་སྲ་བརྟན རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གནས ་མཆོག་ཏུ་ སྦྱར་བའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །དམ ་ཆོས་ ཐཐ པ་ཡང་བྲབ ཡའི རྒྱལ ་བ་ཞི་ རཱི ཁྲོ་རིགས ཡི མ་ ཀྱི་སྐོང་བཤགས ན རྟ དོང་སྤྲུག་ 


གི ་ཆཾ་ཿ ཟླ ་ཚོགས ་གཉིས རྒྱུཆ་ཛླུཐ ་ཅེས་ བྱབ ཟྭབུབ་སྐས་ ་སོ།། 



































ིུ་འའ 


༄༅། ་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་རྒྱལ་བ་ནི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ལོ་རྒྱུས་སྔོན་བྱུང་ 
དང་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིགས་ན། བྲམ་ཟེ་མཁན་པོ་དུང་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། གོས་རྒྱན་དུང་གི་ཕྲེང་བ་གྱོན་པ། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། 


༨༩ 


རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གན་དུ། རྒྱལ་བུ་ནོར་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རིག་པ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ལོ་མང་དུ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་བུའི་བསམ་པར། ད་ནི་བདག་གི་གོང་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ལས་མཁས་པ་གཞན་མེད་པས། འདི་ཉིད་ཉམས་པར་བྱའོ་སྐམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་རྒུན་ཆང་བླུད་ནས་མྱོས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་མིག་བཙགས། ལྕགས་ཀྱུས་ལྕེ་དྲངས། ལུས་ལ་རུས་སྲལ་གྱི་ 





༨༩ ༨༤ ༤ ༤༨༩ 


༄༅། །ཟྲག་བྱུགས། མཚོན་རྣོན་པོས་སྦྱིད་པ་ མད་གིབ་ཅན་མང་པས་བྡཌ་བཅག་བྱད་དུ་ ་སྲང་རིང་པོར་བསྐྱལ་ཏེ་ཆེམ་པོས་བཅོམ་པ་ལྟར་བྱས་སེ། ། 


དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མྱོས་པ་སངས་པའི་ཚེ། མིག་བཙགས་པས་ལྟ་བར་མ་ནུས། ལྕེ་དྲངས་པས་སྒ་བར་མ་བཏུབ། སྙིད་པ་བྲེགས་པས་ལང་བའི་མཐུ་མེད། བུད་མེད་ཀྱིས་བརྫིས་པས་འགལ་བར་མ་ནུས། 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མྱོས་པ་སངས་པའི་ཚེ། མིག་བཙགས་པས་ལྟ་བར་མ་ནུས། ལྕེ་དྲངས་པས་སྨྲ་བར་མ་བཏུབ། སྒྱིད་པ་བྲེགས་པས་ལང་བའི་མཐུ་མེད། བུད་མེད་ཀྱིས་བརྫིས་པས་འགུལ་བར་མ་ནུ་ 

གྱིས་ཁབ་ཅིང་ཟག་རས་ཐེབས་པའི་ཚེ། བམ་ཟེས་སྲར་བསམ་པས། སོབ་མྲ་དལ་བས་ཕག་རོག་བས་པ་ཤེས་ཏེ། ཀེ་མ། -་ྲསཾིྲིིིྲིྲ 
ཆུ་བུར་གྱ་ ཉྱ ཅང་ཐུག་རྔུ་ ཐྲ (འའ བྲམ་ཐས་སླར་ སམ་པས། སླབ་མརྱལ་བུས་ཕྲ །དག་བུས ཤས་ཏ། ཀ་མ རྒྱལ་བུ་ལ་བདག་གས་རག་པ 


= ༄ ་ ༦ ཿ / ་ ཨོ 


ན་ལན་ མེད་པར་འདི་ལྟ་བུ་ཕོད་པར། ད་ནི་རྒྱ ་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་ ཟད་ཅིང་ཚེ ་འཕོས་ ནས་ངན་ སོང་གནས་ ངན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཁ་འ ར་ཞིང་འཕགས་ པའི་ཞལ་མི་མཐོང་། 














བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་སྐམ། སེམས་ཅན་སྲུལ་པོར་གྱུར་ཏེ་མིག་མེད། ངག་ལྐུགས། ལུས་མཛེ་ཅན། ལྷོག་ཕཤ་བཀྲ་བས་བལྡགས་ཆུ་བུར་གྱིས་ལུས་ཁྱབ་པ། ཤ་ཟ་བ་གཅན་སྟོང་གི་གནས་བཅས་ཏེ་ལུས་ཟ་བ། རྐང་པ་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སློབ་མ་དམ་ཉམས་པའི་ཆད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་བདེན་ཚིག་སྐད་ཅིག་ལ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ཅིང་འཕོས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ 
། མྱོང་སྟེ། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་གོར་མ་རྡོའི་བར་དུ་འཚིར་བ། ལྷ་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཅེས་པ་ལུས་ཆེ་ལ་ལྟོགས་པ། ལྷའི་གནས་སུ་དགེ་བའི་ 


116 


༨༨ ༤༨ 


ཞི ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། མིའི་གནས་སུ་ལུས་སྲུལ་པོ་གཅེར་བུ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་རིས་ན་རྒྱལ་རིགས་མ་རུངས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཉམས་པ། 
ད་ལྟ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུས་གཅིག་ལ་མྱོང་བ་ཞིག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཆིས་པས་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་ 








 ་ 








. དཔལ། ༈དབང་ཆེན་ རྨ ་རྒྱལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ལྦེ །གནས་དང་ཡུལ་ '་གྱི་ཞིང་ཁམས ཁྲ ཏུ་རྒྱ སྲཾ ་པོའི ་གྲོགས ་མཛད་བར་གཅོད་ དྲག ཅཅ ་འཇོམས། །ལེགས་ཉེས་ སྙངས་ 








དྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་བྱུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབཔའི་སྐུ། རུན འདྲནགཤེགས་སུགནམ་བར་མི་ན་མགས་ཀྱན། ཐུགས་རྗིའི་ར་བཞེན་ཆེས་སྐུ་དག་པ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས ར་ར ༦8 $ཅ་ 6༦ །སྤོས་མེད་མཐའ ་བྲལ་ཆོས སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས བརྗོ ས་སྐུ་རྩ གསུ་ཞེ ་ཁྲོའེ ཏྲོའ་ཆོགས་ ། འའ སྐུ་མཆོག ་རྒྱལ་ ཟི 


པདྨ་འབྱུང་། །རྩ་ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ཿ ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ །གང་ལ 8 ་ དེ་ ལ་ དེར་སྟོན ཅིང ། སྒྲུབ པ་ཕོ་ལ་ རྫེ གྲུབ་རྣམ ་གཉཅིས་ སྩེལ། །ཡི་ ཿ ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས འུ ་པའི་ 




















འཛིན་ དམ ་ཚིག་རྗེ རྡེས ཐོ །མ་ བཆུམཁན་ འགྲེ་ཿ ཤརྣམས ་ལ་ཕྲག ་འཚལ་ལོ། ་ལེ། ! ཧཱུཾ གཏི་ མུག་མཁའ་ཁམས་རྣམ་དག་པ། །ནས། ཕྱག ་འཚལ་ལས་ཀྱི་ ཁྲོ་བོ་ ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ཞི་ཌྲོའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ | 
བསྟོད་པ་ལྟར་དང་། ཧཱུཾ གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཀཀ རར , རྨད་ཝའ་རགསཝ འཚམ 








༢༨༩ 









། །བྲར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ( ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེ ་སྙེད་ཀྱི། །ལུས ཟོ ཡིས་རྣམ ཤུ ྒེ 
འ། ་ ཕྱག་ལེགས་པར་བཙལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡིག་བརྒྱ་ནི། གདན་ལ་འཁོད་ནས། རང་གི རཐོརཁ དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི ཐིས ལཿ ལསརྣཾརཾ དཀ རྩེ་ལྔ་པའི འེ ་བར་ དཱ དཀར་པོས་མཚན་ 

ྒེ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ ལྷ ་ ་ཐམས ཅད་མ ཡི ་པའི རཾ ་ཕུལ། དེ དྲེས ཀྱི་བིན་རླབས ཞི ཟེར་གྱི་རྣམ པར་བསྡུས། 
དི ལ་ཐིམ ་ཞིང་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཐཾ དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྒྲིབ ་པ་སྦྱངས། རྡོརྗ རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ས་བོན ཕྱག་མ ་མཚན་ དཿ ¡¡ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སྭ པད་ཐམས་ ། རྔོ་རྗེ་སེམས་ རའ སྐུ་མཇོགཿ དཀར་པོ། ཞལ པ་ །ཕུག་ ཐཱ ། ་པ། ་འཛུམ་པའི ཏར དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ རྦ 


༨༨ ༦ 


ཐུགས ་ཀར་འཛིན་ཅི ་ཅིང་གཡོན་ དེས་ཡུ ཡུ་བ་བྲས ་པའི་ དྲིལ་བུ ་ག་ ཧ།ནུ ་བརྟེན་པ། ཞབས ་སེམས་ དཔའི སྐྱིལ :7 ཀྲུང་གིས བཞུ་གསཔ། པ། རིན པ་ཆའ་རྒྱན་ སྣ 

















ཆོབ ཏ དས་ཕུགྲ་¦ཚམས། ། །ཞེས བརྒྱ་ཕྲག་ཐེམས་པ་དཀྱིལ་ ངོ 





་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་ ཏཱཾ 








གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ 
ཀར་པོའི་རྒྱུན་བབ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་ནས་བབ་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
. ས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དག །ལུས་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་ 

ར་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དག་གསལ་སྒྲོས་མ་ཉམས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡན་ཆད་བཟླ། བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་པ། །དཔང་གྱུར་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་ 
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ཊཀྲའི་གནས་སུ། མ་ཌི། པུ་རུ་། ཧསྟི། ཊར རྒད། ཁྒྲབ། ཧཱུཾ ཧཱུ། བཀྲ་ཤིས རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ རར རའ ངཅ་ སང་ས དང་རྒྱལ མཆ ཞལ་བ 
བུམ་པ་གསེར་ཉར་བཅས འི རུམས །རྩ ་གསུམ་ཞི ཟོ ཁྲོའི་ཚོགས ་ལ འབུལ །ཐུགས་ དམ་བསྐངས་ལ་ དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ ཝ་ཌཱ ་ཀི ནཱི་པཉྩཿཤརྟ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷ་ དེ་ཝ་ས་པ་ རི ཁུ 
1 ལ་པྲ་ ཏི ཧྭ། གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐང་བ་ནི། ' ཧཱུཾ གཿ ་དཀྱིལ ཚོ ཟབ་ ་ལ། རཿ གསང་རྨང་བྱུང་མཆོད་ཝནེ ་ནི། །དཔའ ་བོ་འབྲ བྲུ་བཅུད་ཛ་གད་ཆང་། །ཚིལ་ཆེན་མར་ 


„ མེཤ་ཆེན་སྤོས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རཀཱའི་ཆབ། །བདུད་རྩིའི་དྲི་དང་རྐང་གླིང་སྒྲ། དྲི་ཆེན་བཤོས་དང་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །ཊཅེན་རྭཀུ་བུང་ནྷུག་སིམས། །རང་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། རཐལ།ལཝགཿ་སང་ཞུན །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཐུགས་དན་བྲ་གས་ལ་ དངས་གླུབ་ཕུམ། །ཨོཾ་གཱ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀྙིནི་པྱཤྟན་ཀྲ་དྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་ 


༨ 


པྲུ་ཛ་ པྲ་ ཏིྫཾསྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐང་བ་ནི། ཧཱཾ པདྨ་ཅན་དང་དུང་ཅན་མ། །རི །རི་དྭགས་ཅན་དང་གླང་སྣ་ཅན། །དེ་ལ ་སོགས བཞི ་ཕུག རྒྱ་མཆོག །མཚན་ལྡན་གཟུགས སྒྲ་ ངིཆོ་ 
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×» ༄༅། །རེག །ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ དག་དགའ་བ ་བཞིའི། །མཆོད་པ ་བདེ་ སྟོང་རྨད་བྱུང་བ། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཌྲོའི ་ཁྲའ ་ཚོགས ་ལྭ ཐུཝ། །ཐུགས་དམ་ བསྐངས ་ལྭ་ ལ་དངོས་ སྭ་གྲུབ་ འཱ ཧ་ 











སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་པཉྩ་ཤརྟཀྲ་དྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པརྩ་མུ་དྲ་ཨ་ནུ་དཱ་ག་ཡ་པྲ་ཏིནྣ་སཱཧཱ། བཞིཔ་དེཁ་ནའིམཆོད་པས་བསྐངབནི། ཧཱུཾ། ལྷ་དང་བདག་དང་མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་ ““ 
¿ བྱ་མཆོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གང་དང་གང་། །འདི་ན་ཀུན་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཉམ་ཉིད་འུབ་ཆུབ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །མཐའ་བྲལ་འབྱམས་ཀླས་ཀྭ་ནས་དག །འཁོར་ „ 
་ ་ དཀ ་ ྣྣྣྣྣ།ླླློིོ་ 


རྱ... ྱཾ. ཧཾ. ༨. 











རར 


༦3 


༦ 





༄༅། །ཝ་ཌ་ཀི་ནཱི་པྱཉཤནྟ་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པཉྩཨ་མྲ་ཏ་པྲ་ཏིཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཡེཤེས་འབྲུ་ལྔའི་བྷནྡྷ་རུ། །ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིས་བཀང་། ། 


དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་པྱཝཤྟན་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 


མོཾ་ཏ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཧཱ། རཀཱའི་སྣོད་ལག་གཡོན་དུ་ཐོགས། གསས་ཚུཆཿཧྭ ཧཱཾ སྐྲ་དང་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་རུ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་རཀྟས་བཀང་། །དམར་ཆེན་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་པཉྩཿཤནྟ་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་དཱ་རཀཱ་པྲ་ཏིནྫསྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ “ཕྱི་བོ་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་རུ། ། ་ 


སྡུག་བསྔལ་རྩ་ཡི་ར་ཀྭས་བཀང་། །དམར་ཆེན་ར་ཀའི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨེ་གུ་རུཿ མ་དཱ་རཀཱ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ 


ཧཱ། ཧཱ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྷནྡྷ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀུས་བཀང་། དམར་ཆེན་རཀཱའི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
52 ར་ར བ་བ ་ ོ་་་ ་་་་འངང བ བོའི་ོརརྲ་ང་ བ་འི བངའབབོ་ོང་འབ་ འོང ོང ག་འ འར འང ངའོལ་་འཛར་ ར་འོང ར་བ་བ འག ར་ལ ༠ ༠ ༤༦ 








རོཀ 





སྩོལ་། །ཨོཾ་གུ་རུཿ མ་ཧཱ་རཀ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ | སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ། །བསམ་པ་བློ་ཡི་ར་ཀྭས་བཀང་། །དམར་ཆེན་རཀཱའི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཞཐུཡ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་བྷནྡྷ་རུ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ར་ཀྟས་བཀང་། །དམར་ཆེན་ར་ཀཱའི་ 
21 མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི 'ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་བྷནྡྷ་རུ། །བདེ་བ་ 
„ ཐིག་ལེའི་ར་ཀྟྭས་བཀང་། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཌློའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌུ་ཀི་ནཱི་པཉྙཿནྟ་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་ 
བཙུགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐེབ་སྐྱུ་བསྒོན། །མཆི་མེད་བཅུད་ཀྱི་ཛ་གད་གསལ། །དབུ་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་ར་ཀྟས་བརྒྱན། །རྨད་བྱུང་རྫས་མཆོག་གཏོར་མ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
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±. 


གཏོར་གཞོང ང་དུ། །མཆིན་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་མཐེབ་སྒྱུ་བསྒྲོན། །གྱུང་ནང་ཁྲོལ་ཛ་གད་གསལ། །རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་བརྒྱན། །རྨད་བྱུང་ 
0 ་ སར ཤག འ་བ བོབ བེབ འརི 


༦ 





༄༅། །ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾག་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀྱི་ནི་པྱཿཤྟཀྲོདྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཱ། ཧཱུཾ 
གདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །རང་སྣང་ཤ་ཡི་མཐེབ་སྒྱུ་བསྒྲོན། བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ཛ་གད་གསལ། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀཱས་ ° 
བརྒྱན། རྨད་བྱུང་རྫས་མཆོག་གཏོར་མ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ བཱ 
ཉི་ཟླ་གཞུའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཙིཏྟ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐེབ་སྐྱུ་བསྒྲོན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་གསལ། །རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན། ། ་ 
རྨད་བྱུང་རྫས་མཆོག་གཏོར་མ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་པྲ་ཏྷཱི་རྩྭ་ཧཱ། ཧཱ ཁོག་པ་སྟོང་པའི་ 


དོང་སྤྲུག་ 


> 
༢ 


ཐུ 














རྫས་མཆོག ་གཏོར་མ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ དཱ ུ།ཏཐ།ཨའ་ཏང ་གྲུབ་ སྩོལ། ། ཨོཾཿ ཧུར མ་ཧཱ་བ ་ལྟི ་ ཏིཛྨཾྭ་ཧཱ། ཧཱཾ ༈ དུརཾཁྭང འབར་བའི་གཏོར་ 
གཞོང་དུ། རབ །ཤངས སྭ་ཀྱ་རླུང་སྒྲོམ་ པི ་བཤོས་གཙུགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཐེབ་ ་བསྒྲོན། །སྒྲཿ 

¦ མཆོག་གཏོར་མ་འདི། རཾ བསྐུན ཁྲོའི ཏའི ཞཐུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ ལཾ ་ཀི ཀིནཱ་པྱཉཿཤྟྟ་ཀྲ་ དྷ་དེ་ཝ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་མ ་ཱ་བ ་ལིང་པྲ་ཏཱི པ་ཏི 
རོ ཧཱ། ཚོགས བཏས ཧཾ ་ ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས ཧཱཿ །བཟའ བཏུང་སྣ ་ཚོགས་ཚོཿ ཚོགས་ སུ་ མྦྱར། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ འབུལ །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ ་ཀི་ནཱི་པའཉྩཿཤནྨ་ཀྲོ་ དྷ་དེ་ཝ་ས་པ རྲི ཝཱར་ག་ ཌྭ་ཙྐ་པྲ་ ཏིཛྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ ཧི ༈ སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན ཚོགས ་གཞོང་དུ། །བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲ གོ་ཚོགས་སུ་སྦྱར། །རྩ་གསུམ་ཞི་ 
ཁྲོའི བོའི་ཚོགས ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས ་གྲུབ་ སྩེལ། (ཨོཾཿ །ཨོཾ་གུ་རུཿ ག་ ་ ་པྲ་ཏྭི ཏིཾསཱ་ཧཱ། ཧཱ རབ་ཡངས་པགས་པའི་ཚོགས ་གཞོང་དུ། །ཤ་རུས་ཁྲག་གི་ཚོགས་སུ་ 


སྒྲན་མ མེ་མིག་གི ་གི་ཛ་ གཏྭ་གྲུས་ལ། །དབང་པོ་༔ རྣམ ་ལྔའི་ ད བརྒྱན། །རྨད་ བུང་རྫས་ 





༤ 
༠༢ 
༡-¬ 











རེིྲྲོགེི ཟམོལིརཆི་་་་།  པྣཔ།། བཟ ཕོམ = ཙོ ཅོ མི ལཾ 
༄༅། །སྦྱར། །ཅ ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ནམ་ཁླསྐཝདས་མ་དང་ས་གྲུབ་སྒྱམ་ ཨགུརུཿ ག་ཌྭ་ཧཀ་པ་ཏྷཱི་རཱ་ཧཱ། ཧཱུ། བྱང།ཁག་ཡངས་པའ་ ¦ 


༦ 





༢ 


ཚོགས་གཞོང་དུ། །དོན་སྣོད་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་སུ་སྦྱར། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུཿ ག་ཌཱ་༠ཀྲ་པྲ་ཏིནྫསྭཱ་ཧཱ། 


ཀྲ ཧཱུ རིག་པ་རང་བྱུང་ཚོགས་གཞོང་དུ། །རིག་རྩལ་མ་འགག་ཚོགས་སུ་སྦྱར། །རྩ ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ ནི་ 


༄ 


4 པྱཤན་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་བཏེག་སྟེ། ཧཱཾ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞོང་པ་རུ། །འབྲུ་སྣའི་བཤོས་གཙང་བརྗིད་ལྡན་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 


འདི། ༈རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིནཱི་པཉྩ་ཤརནྟ་ཀྲོ་རྷ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་དྱ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། མཁའ་ 


དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་གཞོང་པ་རུ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཤོས་གཙང་ལ། །རང་རང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ ¦ 
: ˆ གྲ ྣྤྣ༡༼ྣ༼ ༼ཁ༼/ ` 2 








༄༅། །ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམེ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་གུ་རུཿ ནི་ཝི་དྱ་པྲ་ཏཱིནྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། ཀུན་གཞི་ཀ་དག་གཞོང་པ་རུ། །ལྷུན་གྲུབ་ 


༨༩ 


ཝཱར་ཨཱ་ལོ་ཀ་པྲ་ཏིརྫཾསྭ་ཧཱ། ཧཱཾ། བཱནྡྷ་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཞུན་ཆེན་གསུམ་གྱི་མར་ཁུས་གཏམས། |སྒྲ་དང་གོས་ཀྱི་སྡོང་བུུ་ལ། །ཡི་དུགས་མེ་ཡི་ཞུགས་མེ་སྦར། །འདི་ནི་རྨད་ 
ཐྱངཉི་འཐ རྩ་གསུམ་ན།ཁྲའ་ཆགས་ལ་འབྲལ། །ཐུགས་དམ་ཁྐ། ཆས མ་ དངས་གླིབ་སུམ། ཨགརུཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུ གདལ་ཁྱབ་པགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། ། 











་ 





ཁྲག་ཞག་ཆུ་སེར་མར་ཁུས ས་ །ཤ་ ; པའི སྡོང་བུ་ ་ལ། །བཀྲག་ ་ ་ཀྐི 1 ་མེ སྤར། །འདི ་ནི རྨད་བྱུང་འོད་འབར་ཏེ། །རྩ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ འབུལ། ། 
ཐུགས་དམ ཐིས ་ལ་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། ཨོཾ ཨཿ ཨཱ་ལོ་ཿ 1: ་པ་ ཏཛྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཧཱཾ དད ་ ་འབར་བའི ་ཀོང་བུ ་རུ། ། །སྙིང་ཚིལ་ དཀར་ནག རྨན ཐཱ་ཟཿ བདྨུ་འན ་བརྒྱད་ སྡོང་བུ་ 

རི རྣམ་ཤེས ཚོགས ཐརདྡ་ཐུགསཿ ་མེ་ ་སྤར། །འདི་ ནི ་རྨད་ བུང་འ ཅཆང་ པཿ ཞི ཁྲ རོ ་འ། ཞར ་ །ཐུགས་དམ བརྐ ་ལ་ རཿ གྲུབ་། སྩེལ། ཨོཾཿ །ཨཾ་གུ་རུཿ ཨཱ་ལེ ཡར 
པྲཏིཛྣཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཀོང་བུ་རུ། །སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་མར་ཁུས་གཏམས། །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔའི་སྡོང་བུ་ལ། །འགྱུ་བྱེད་རྩལ་གྱི་ཞུགས་མེ་སྦར། །འདི་ནི་རྨད་བྱུང་འོད་ 
འབར་ཏེ། །རྩ ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི ཊའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཐུགས ་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། ཨོཾ་གུ་རུཿ ཨཱ་ལོ་ཿ ་ཀ་པྲ་ ཏྲི ཧཱ། ཧྲཱུཾ ཧཱ ཨ།་ཝ་ ་དྷུཏིའི ཀོང་བུ་རུ། །རང་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
མར་ཁུས་གཏམས། །འཁོར་ལོ་ ་བདུན ་བརྩེགས་སྔོང་བུ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞུགས་མེ་ སྤར། །འདི་ནི རྨད་བྱུང་ འོད་འབར་ཏེ། ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་ 
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སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ། ། །སྐུ་ལྔ་ ལྷུན གྲུབ བཐས་ཿ ་མེ སྦར། །འདི་ནི རྨད་བྱུང་འོད་ འབར་ཏེ། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཨ་ག རུ་དེ་ 
ཝ ཏཾ ་ཀི ་ནི་པཉྩཿཤནྟ་ ཀྲེ ཀོ་ངྷ་ དེ་ ཝ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ ཨཱ་ལོ་ ཀྭ ་པྲ་ ཏཛྫཾསཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། གཤེན་དོན་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ལྷོ་སྦོ་དང་། གསོན་པོའི་དོན་ དའ ་ཆོག་དོན་གཉིས མྱུར་འགྲུབ་ལྟར་སྐབས ་འདིར་བྱའོ། ། 
ཉུ བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཧོ༔ བདེ རཿ ཡེ་ཤེས ་ བ རར །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན པོར་རྡོ་རྗ རེ སློབ་ དཔོན་དང་ ། ཐུགས་རྗེའི 1 འ པོ ་འཛིན རཿ ་འབྱོར་ 
=; རྣམས། །དབྱེར་མེད་ དགོངས་སྤྱོད་ ཛཾ ་པར་རྒྱས གྱུར་ཅིག ། །གང་ཞིག རྡོ རྗེའི་རིག འཛིན ་བདག་ཅག་རྣམས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེ་ལས་རབ བསྒྲལ རས །བདེ་གཤེགས་རིག ་འཛིན་ 

ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཚེ། །འཁྲུལ ་བའི ཤྲག ་ཆགས་གཏིང་ནས་ ཉདཔར་ཤོག་ །བདུད་རྩི་ སྨན་ དང་མ་ཆགས་རྭཀཱ ཀུ་དང་། ར་ བཿ ་རྫས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལོངས སྤྱངརྫོགས །སྣང་གསལ་ 


མར་མི ཞི : ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྲུས། །གཅོང་རོང་གནས སུ་ནམ་ ཡང་མི ་གཏོང་ཞིང་། །དམྱལ ་སོགས ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོཿ སྐམ ཁུན ་རྨེངས ཀྱི། རླུག བསྔལ བྐ7མལ་པ་ ངན་པ ཀུན ་བཅོམ་སྟེ། །ཞགྲ་ 































༄༅། །མིན་གནས་ས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ཤོག །རབ་འབྲམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྭ། །སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བགྲོད་ནས། །རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ ངོ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་བར་དོར་འཇིགས་སྣང་སྒྲ་འོད་ཟེར། །སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགག་ཤར་བ་ན ། །རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ ((ོ 
¦ རབ་བརྟན་ནས། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་ཤོག །ལས་དང་བག་ཆགས་མཐུག་པོས་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་དབང་མ་ཐོབ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཤར་ན། །བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ 
བཱ གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དུས་དེར་འཆར་བར་ཤོག །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གནས་རྣམས་སུ། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྣང་བཤར་བ་ན། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་དགའ་བར། །འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ངན་སླྤོང་བར་ཤོག །གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བཙན་པས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། །བང་ 
བཟང་ནང་དུ་ལྷ་མིའི་ལུས་བཟུང་ནས། །ཆེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། །མདོ་སྡེ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། །ལེགས་པར་ ཟེ 
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ཕྲད་ནས་བླང་དོར་གནས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་དད་པས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་སྙོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །མྱུར་ 
དུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གོམས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ས་བཅུ་རིམ་བསྒྲོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། ད 
་ཱ མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་མཆོག་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྐལ་བཟང་དག་གིས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །མདོར་ན་དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བྱང་སེམས་མཐར་སོན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ 
„, ཐོབ། །རྫོགས་ཆེན་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་གདབ་བོ། །ཡོན་བདག་གམ་གཤིན་དོན་ཡིན་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་གང་ ` 
ཞིག་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ཞེས་པའི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མལ་དུ་དེའི་མིང་བཅུག་གོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བཏང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། གཤེགས་བསྡུ། རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་ 
གི་བསྐུལ། ཆད་ཐོ། བྟརན་སྐྱོང་། ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པ་རྣམས་བྱ་ཁྱི་བུད་མེད་སོགས་མི་ལ་མི་སྦྱིན་བར་གཙང་སར་གཤེགས། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པ་བྲའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་ 
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༄༅། །རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྐོང་བཤགས་ན་རཀ ་དོང་སྤག་གི ཆོ་ག་བསྡུས ་པ་འདིའང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲི བ་གཉིས་སྦྱོང་བར་འདོད་པ ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་བསམ་པས་རིང་མོ་ཞི ག་ནས་སྦྱོར་བར་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ 
གཡིང་རྒྱུད་དལ་གྱི་ཇང་དུ་ལུ ས་པ། སླར་ཡང་རང་གི་གྲ་སློབ་འགའ་ཞི ག་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞི ང་། ལྷག་པར་གད་ལ་འོར་ནས་ཆོས་མཛད་རིན་ཆེན་ཕན་བདེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཤཀྱའི ་གགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། (¥ 


ནེ རས = = དན ;× = 72, ཟ་བ ༡ ' རྡོ་རར་ ཁོལ རེ་བར ཁེལལ་རེ་རེ ༧ 2-ཤ0ཡ་ = ལལ ལི ༧༩ པག ༥ བྷ ར༡ལི = ངར" ཁོ རོར ནི རེལ བ་པ་ལ དས རངི་ ྲ ༧ 
ང་ཁམས་ལུག གི ལོ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་དམར་པོའི་སྟོང་པ་གསུམ་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རཏྣའི་ཞབས་དག་པའི་ཞིང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་དགེ་བར། འབྲི་ཀླུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ 


མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











།དམ ་ཆོས ་དགོངས པ་ཡང་བཟབ ་ཀྱི་ལ ས་བྱང་རྩ་བ་གསུམ ་གྱི་བསྐང་བ བཤགས ་ཟློག བསམ་ 


དོན་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 



















༄༅། | །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི། །མཆོད་ཚོགས་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པས། །བསྒྲལ་ 
བཏབ་རྗེས་སུ་འདི་ལྟར་བསྐང་། ཧཱུཾ་ཧྲིཿྨམ། གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་མདངས་ 
འགག་མེད་མཉམ་ཡངས་གདལ་བ་ཆེ། །ལོངས་སྐུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཏྣོམཆཧཐུམ་གྐ། ཏུབ སྲུཁཐའི་ཛྲ ། 
རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་ཆོས་བཀའ་བབ་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད། །ལྷ་སྲས་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གཏེར་འབྱིན་རིག་འཛིན་སྙིགས་དུས ་གཙུག་གི་ནོར། །རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན། །སྔགས་འཆང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་སྲས་བསམ་བཞིན་སྐར་ཡང་སྲིད་བཟུང་བ། །རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 










༩༠༽ 
་ 






























༄༅། །རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་ལམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གནས་དག་པ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་རང་དག་པ ། །བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དབང་ 
གྲེ་བོ་ལོད། །བདུད་འདུལ་གུ་རུ་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆི་བདག་འཇོམས་མཛད་ཚེ་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ལྔ་ལྔའི་ཐུགས་ 


ལེ དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐུ་ 


























སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲུལ་སྐུ་དབང་ཆེན་ཀྲི་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཨཱརུ་ཛཾ་བྷ་ 
































༈ །གནོད་སྦྱི ན་སྤུན ཐཿ ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མི ་བསྲུན་ཧ་ར་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་རིགས་འདུས་ 
དའི གདོང་། །གདུག་བྱེད་ཨ་ཙར་ དམར་ ནག ཐུགས ཏཱ མབས ། །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཕི་མཆོད་ཡིད་འོང་ཚོགས་ 
ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ཨྤྱར་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མེ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཿ ནང་གི་ 
ཏ„, མཆོད་པ་དང་། །ཕྱག རྒྱ་རྣམ་ ་ལྔ་གསང་བའི མཆོད དང་། །དོན་དམ སྤྲོས་བྲ ་བྲལ་དོན་གྱི་མཆོད་པས བསྟང ། །སྨན་དང་རཀྟ་ དམ་རྫ ་རྫས #ིི་མ་ །ྱྲ་པར་རན་དྲུདྲ་མཆོད་ བུས་ 

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་སྲིད་ བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ ཏག ་རྫར། བརྒྱད། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ སྐྱེ དྲག རོ ད་ །འདོད་ ཡོན་མ་ཚང་མེད་པའི་ ཆོཾ འགྱོར་ ཧུང །ཡིད་ སུ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས ་ཀུན་བཀང་ནས། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ ་སྲུང་མའི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་ དུ་བསྐང་། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། 






(ཌོ 





དད (་$་ཉ་ཏ རཾ ངོ རོ དཀ པྨྣཔྣཔྣཔྣྨཔྨྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾྣ པཔ ལཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾོཔ།། 
ཞངུ་ཐམ་ཐ་ཤས་ཚན་མན་གླག ` ཀན ཐས ཆས་ཉཏྲ་ཇན་ནུ་གླུན། ནཿ ་བ་ཆེན་པོར་ཟློག །མི་ མཐུན ° མཇཉསཏས བརྨཟབ །འགལ་རྐྱེན་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ 

ཟླག ༈བར་གཅོད་ཀ་དག་ཆོས སྐུར་ཟློག །འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཟློག །སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཟླ་འུབ་ཀྱིས་ཆུབ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་ཨ་ལ་ 
ཟེ 

ཨར 


° ༨༨༢ 
དའ་ 
༨༩ 


༈ཞེས་དོན་སེམས་ཤིང་ངག་ ཏུའང་ བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་ཟློག སྒྱུར་ དང་བཅས་པ་འདིའང་། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་རྩ་གསུམ ་ལས་བྱང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་འགེངས་སུ་ 


! ༤༦ 
་བ་ཡིན རྒྱུ་བ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི གྱིས་ འཁྲུལ་ རློམ་ དུ་བྱེད་པ་རྒན་པོ་ཉམས་ཆུང་མ ནུས་གྱི གྱི་ན་བ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དྲག་པོའི་གནས་ཆེན་གཏེ གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་དཀར་གྱི དཀ དཀ 


> ཅན༣༨ ༨, 5: 
པའོ། ༈འདིར་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དངོས་བསྟན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་སེམས་པས། ཟབ་ཆོས་འདི དི་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བར་མཆིས་སོ་སྙམ་པ་བྱུང་བས་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག །མངྒ་ལ་བྷ་ཝནྒཱ།། 


༨ 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་གསུམ་ལ་རྟགས་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ བུ 
ལྟར་བསྟོད་པ་ཚངས་དབྱངས་ལྷའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པ 














༄༅། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། །ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ 
ཤིས་སྦྲུལ་། ་མོའི་སྐུར་བརྟན་པ། ; སགས་སྲུང་རྒྱམ་མེའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་རྒྱུག་ནུག་ཞམ་གཅིག་བྱགྲ་གཉས་མ། -། 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པའི་སྤྱན་གཅིག་དང་། །།རན་ནམ་ ཉ༔ གྲ་ཅགྷ་ན་མ་ཐན་ཧན་པན་ཉ །དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་ 


བདུས བསབང་གམ་མེའི་ །ལའུདག་བང་དེ། `སྒྲུཐ་པངེ་ལ་མཆོད་ཐུན་ཕུལཐན་དུཾར། ` བུང་ན་ནུ་ཐུ་་ཡེ་ཤེསུ་ཐཛྡ་ཙ 


༔ ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་ 


> 


འཇག །ཞབས་གཅགརྫུ་འགྲུལ་ཐོགས་མེན་རྟེབས་དང་ལྡན། ཛྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོའི་སྐུལ་བདག་བསྙོད་དྲོ། (ཏྱཾཿ 


མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་གིས་ 
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༄༅། །བསྟོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཆོས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་མདོག །སྤྲུལ་པའི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞལ་དགུ་སྔང་མིག་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། ད 
ཕྱག་གཡས་ཉི་ཟླས་སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །གཡོན་པ་སྤུ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ པཏད་, །གཟན་ཆན་བྱབ་འཇུག་སྐུབ་བདག་གློབ་དྐད་ 










གཟའ་བདུད་ཀི་ཀང་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཏྲིཿ ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུར་སྣང་བ། །བཛྲ་སྭཱ་དྷཱ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔགས་བདག་དམ་ཚིག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། 














ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་རྫོགས། །སྦྲུལ་མཇུག་གཡོས་པས་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ད 
། 
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ཁུ 











དག ལའ ་ རུ་ དྭ་ཆིང་ཞགས ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ ངི སྒྲུབ ཐིར་ཅྙཾཿ ཅཅ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ སྐུ་ལ ་བདག བྟདང་ སྐྲུམདོག སྨུག་ནག་དབུ་ལ་སྨྱུག་ཞུ་ 
གསཾལ། །བྲོ་གཉེར་ལྡན་ཞིང་ ར་སྐྱེས་སྟོ པས ལྡན [` བླ ཨུ ། ་མི སྡུག ¡2 བསྐོར། །བསྟན སྲུང་ད དམ ཇེ སྐུ་ལ བཿ ་ བསྟོད་དོ །སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་བསྟན་སྲུང་ 
༡ འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་རེ་བ རཿ ཕྱིར། །འདཾརྦ་གཤིགས་ཤ ཁྲག་བ་ལི་ ° རྨ ་བཞེས། བཅི ་བའི་ཕྲིན་ལས ཡར ་མེད་སྒྲབ་པ ཏྟ ། རཾ དཔལ རྒྱས ༢ 
;2„ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ སྨནཅམ། ` ཕྱད ཅུ ་མི་མཐུན་ ཏྲ ་པཿ ་ཕྱོགས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་ 2 དྲགྲ་ལ་ཕོབ། །བདག་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི་དག ་གི། །སྲོག་ཆེད་ 
དབུགས་ལོངས་རྣམ་ཤེས་ རྟེན དང་ཕྲོལ། །ལོ་ཟླ་མ འགེར་རུར་དུ་གྲོལ ་བར་གྱིས། །བྱད་མ ་ལྷ་སྲུང་ འརི ་ཕོབ། ། ཆུ རི ་པ་རང་ལ་སྨིན་པར་གྱིས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


པདྨ་འདཕྱུཇ་གྒནྣས་ ཅང །རིག ་འཛིན གནམ་ལྕགས ་མེ ་འབར་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅས ་བཞིན་ དུ་དགོངས ་མཛོད་ལ། །བཅོལ ་བའི ་ཕྲིན ་ལས་ད་ལྟ་གྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་བླ་མ་ 















2 


།བཟོད་པས་བསྐུལ་བར། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆུ་ཕོ་བྲི་བ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་བཀ འ་སྲུང་གི ་སྒྲབ་པ་ ཡུན་རིང་བ་ཞིག་བགྱིས་པའི་ཉེར་དགུ་བདུན་གྱི་སྲོད་ཐུན་དུ་བྲིས་པ་མ 
༄ 





.༦ཨཿ 


༦ 








༄༅། །ཁཆི་མེད་ཚོའི་སྐོར་གྱི་དབང་གནད་ཟབ་ཚོའི་ འི་དབང་བསྐུར་གྱི་ལས ་བུང་དབང་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ད །གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ན་མོ། །འཆི་མེད་ཚེའི་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ཚེ་གཏོར། ཚེ་ཆང་། ཚེ་རིལ། མདའ་དར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཧཱཿ 
སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་ཅག་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཐོབ་བྱའི་སླད། །བདག་གིས་ལམ་འདིར་འབད་པར་ 


བྱ། ༈ཞེས་གསུམ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་བསྔོས་ལ། ཧཱིཿ འཆི་མེད་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གཏོར་ 
མ་འདི་ཁྱེར་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ཉམས་པར་བགྱི། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྫུ། །འཕྲུལ་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། 





ཐང 'འཇིགས་རྔམ་ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །སརྦ བྷཱུཏ་གརྫ་བཛྲ་རཀ་ཀུྦ [ ཏོ 
སཾ པྦའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་མྔཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མཆླལ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ་ ངྷ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ 


- 


ཤ 


ར་སོགས་བྱིན་བརླབས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདག་དང་གཏོར་མ་སྟོང་འབྱམས་འོད་གསལ་ངང་། ། 
།རིག་འཛིན་པདྨ་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཡིད་འོང་བ། །མཉམ་བཞག་ 












ཕྱག་གིས་ཚེ་བུམ་འོད་འབར་འཛིན། རྡོར་སྐྱིལ་པང་དུ་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར། །དམར་གསལ་འོད་འབར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས། །ནུ་མ་འབུར་ཞི ང་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ 
ཡིད་འོང་པད་སྐྱིལ་འཁྲིལ། །ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་སྟོང་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་ལྔར། །དཀར་ 
ཡུ དམར་མྔོ་སེར་ལྗང་བའི་པད་སྡོང་བརྩེགས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་པོ་ཀུན་བཟང་དཀར་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
„ དམར་པོ་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྔོན་པོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་འཁྱུད་སྦྱོར་ཚུལ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རཏྣ་ཚེ ་དཔག་མེད། །སེར་པོ་ 

སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་དགའ་བར་འཁྲིལ། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །ལྗང་གུ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་དང་མཉམ་པོར་སྦྱོར། །ཡབ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་རྡོར་སྐྱིལ་པང་། །ཡུམ་ 
རྣམས་གཡས་པས་མདའ་དར་རང་མདོག་ཅན། །གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་པད་སྐྱིལ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེར་ལྡན། །གནས་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་ 












^ 


།ནི། །དཀར་དམར་སྔོ་སེར་ལྗང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །པདྨ་འོད་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། ། ¦ 
འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དཔག་མེད། །རིགས་ལྔའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས། །བདག་ཅག་གུས་པས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པཉྩ་ཨཱ་ཡུརྡེ་ཝ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་པད་འ ང་ཚེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
 ཐས་རོལ་མོ་འདུད་ཡོཉ་ཝ། །ྨན་ནཀབཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་བདྲ་ཨརྟྷ། ཞས ཤྔ། ་ཆྲུ་ཐ། :ཤྡ། :ཤནྡྟེ། ར་སྲ། སཱདྡཾ། ་པཅྙཨ་ཁྲཏ་མྟ་ནུ་ཏར་མཛཱ་ ° 
བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། ཧཱིཿ འཆི་མེད་དབང་པོ་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། །ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡུམ་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་རྫོགས། ་མ་བསྒྲིབ་ཆུ་ 
. ཟླ་ཇི་བཞིན་སྣང་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །ལྷ་རྣམས་གནས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་ཀུན་བསྡུས་ 
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༨༩ 


ན་ཐོབ་པར་བསམ 





། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཡུ ན་ཚེ་བྷཱུ། བུདྡྲའི་གནས་སུ། པདྨ། བཛྲ། རཏྣ། ཀརྨ།། སྦྱར་ལ་བསྙེན་པ་ནུས་ཚད་འབད་དེ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རཾ་ཡི་ཁཾ། 


བརོང་ང་ན།་བྲིར་ ་ཚོག་ས་ཕང་ ཆེ 
གསུམ་བརྗོད་པས་བྱེན་བརླབས་ཚེགས་ཕུད་འབུལ། ཧཱཿ 


པུ་ཛྲ་པ་ཏྭཱི་ཚཱ་ཧོཿ ཞེས་འབུལ། ལོངས་སྤྱད། ལྷག་མ་བསྡུས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། ཧིཿ ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཕ་འབབ་བཟའ་བཏུང་བཅས། །འཆི་མེད་བདག་པོའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ 


ལ། །ལེགས་པར་འབུལ་གྱིས་ཚིམ་ཤིང་རངས་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཨཱརྙངྱ་སརྦ་པ་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ། སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བླང་། །སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་ 


འཁོད། །བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་མཆྫལ་འབུལ། །གསོལ་གདབ་དྲིས་ལན་བྱིན་དབབ་ཅིང་། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚེ་འགུགས་པའི། །བར་རྣམས་ཕྱི་དབང་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་འདི་ལྟ་སྟེ 





ཱ །གཏོར་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
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› ༄༅། གནས་ཝརཆ་ནབཿ་མེད་རྔིགས་ཝ་ཡཐ་ཡུམ་ཉམས་གསུལ་བའི་བུདྷྷ་ཚེ་དཔ མེང་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པ་ཉས་དཛུརྩེ་ནཀར་ཕོ་ཐང་པས་གུ་ནུ་ཡབ་ཡུམ ཐི སྐུ་གྐེན། 
སྦྱོར་མཚམས་དང་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བབ། སློབ་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོའི་བུདྡྷ་ཚེ ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བབ། བུམ་པ་གང་ཞིང་ལུད་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོའི་པད་ 
འདབ་ཁེངས། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབ་པས་མགོའི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དཀར་གསལ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པས་གང་། གཏི་མུག་གི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ 
་ྦ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་རང་བྱུང་བཞིའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། གུ་རུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མངོན་དུ་བྲས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ། སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བུདྡྷ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཕྱི་དབང་ལྟར་སྤྱི་བོར་བསྐུར། དེ་བཞིན་དུ། གཏོར་མ ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་གསལ་བའི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་དམར་གསལ་བབ་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚམས་དང་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བབ། ¦¡ 













་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པའི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བབ། བུམ་པ་གང་ཞིང་ལུད་པས་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་པད་འདབ་ཁེངས། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབ་པས་ 
ན་པའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དམར་གསལ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པས་གང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས། དྲོད་ཀྱི་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ནས་ཚེ ་ཉམས་པ་ 
་ཆུད། སོ་སོར་རྟོག་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཨཱཿ གསུང་གི་དབང་མཆོག་པདྨ་ཚེ་དཔག་ 
༈ །སོགས། གཏོར་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབ་པས་གུ་རུ་ཡབ་ 
གྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚམས་དང་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བབ། སློབ་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བབ། བུམ་པ་གང་ཞིང་ལུད་པས་སློབ་ 
་སྙིང་གའི་པད་འདབ་ཁེངས། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབ་པས་ལྟེ ་བ་ཡན་སྙིང་ག་ཕྱིན་ལག་སོར་ཚུན་བདུད་རྩི་མཐིང་གསལ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པས་གང་། ཞེ སྡང་གི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས། 




















༨༽..༽. 


༄༅། ྲ །ྲག་གི་ཁམས་དང་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ཆོས་དབྱིངས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་ ¦ 
དུ་བྲས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས། གཏོར་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ་བའི་རཏྣ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་སེར་པོ་བབ་པས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚམས་དང་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩི་སེར་པོ་བབ། སློབ་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ ་བའི་རྭཏྭ་ཚེ་ 
 དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བབ། བུམ་པ་གང་ཞིང་ལུད་པས་སློབ་མའི་ལྟེ་བའི་པད་འདབ་ཁེངས། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབ་པས་ལྟེ་བ་མན་སྤུ་མཚམས་ཡན་བདུད་རྩི་སེར་གསལ་ 
བཀྲག་མདངས་ལྡན་པས་གང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས། ཤ་དང་རུས་པའི་ཁམས་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ། གུ་རུ་རཏྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ། ཏཱཾ ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་རྭཏྭ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས། གཏོར་མ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་ལྔར་ཚེ་དཔག་ ¡ 








8 ༄༅། །མོད། །རང་ལུས་ཕྱི་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །འོད་ཞུ་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཀ་ཉག་གཅིག །རང་མདངས་མ་བཅོས་ཨ་ལ་ལ། །ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། 
ཐུན་མཚམས་རང་སེམས་སྣང་པའི་ཆ། །སྣང་ཆ་ཡབ་ལ་སྟོང་ཆ་ཡུམ། །ན་བཟའ་དཀར་མོའི་ང་རྒྱལ་ལྡན། །ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། ཧཱིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་སྩོལ། །མི་ 


ཤིགས་ཇེ་ཡི་བྲཀཤིས་ཕོལ། །གནས་ལྔར་རིགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། རིགས་ལྡ་རྔེཡ་ཐུཀླསྲ་ཇུན། །རྩ ར གྒ།མཞཾདྲ་རྒྱམ་ཁྲཝཚགས །བྱིན་རླབས་ཚེ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དམ་ པུ 


7ཱ\ ཅན་གཏེར་བདག བཀྐའ་ སྲུང་ཚོགས། ཐན་པ ཏུན་སེལ་བྲག་ཐིས་ཅུན། །ཧཱིཿ འཆི 2 ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ཅུས་གྭུཿ ཉམ་དཀུར་དགེ་ཐའི་ཚོགས། །བསྡུས་ཏེ་ 


ཁམས གསུམ ་འགྲོ་ཿ ་བ་ ཀུན། །འཆི ་མེད་ རིག ་འཛིན་ཐོང ་བབ ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པའི ལས་བུང་ ང་ཕྱི་ད དབང་ ་གི། །མཚམས་རྲཾ སྦྱོར་བཅས་འདི་ཁོ་བོས ་བཀྱིས། །འདི་ཡི ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་དུ་ཡང་། ། །འདི་ལ་ དགོས པའ འི་ཚེ་ཡི ལས གཞུང་ཡང་། ། 


| 


༢. ༨ ༨ ༤༨༤ 


རྒྱས་པར་བྲེད་ན་འགྲེལ་པའི ་སྤྲེན་མེ་སྲོར། །ཞེས ་གསུང་ཕྱིར་ན་རྒྱས ་པར་འདོད་རྣམས ་ཀྱི། ། །ཆེད་དུ་འདི བྲིས ་བསྡུས་ལ་དགའ་ན་ཡང་། །གཏེར་བྲོ 


= འར ༨ 


ན་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་མཆོག་ ཏུ་འགྲུབ། །འདི་རྩོམ་བྱེད་པོ པོ་འབྲི གུང་སྒྱུ་རའི ་རིགས། ། །ཤཱཀྱའི འི་དགེ་སློང་ཆོས་ 











། །རིག་འཛིན་པདྨའི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་བཀོད། །འདི་ལ་འགའ་འགས་ལས་གཞུང་དབང་གི་ཁྲིད། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་རྩོམ་ལ་འཐད་མི་འཐད། གགཏེར་བདག་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཉའ་བོ་མཛོད། །དེ་སྐད་ས་བྱི་དབྱར་ཐའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཕོ་བྲང་རྩེ་བར་བྲིས་དགེས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆི་མེད་རིག་འཇིན་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །ཚེ་དབང་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་འདི་ལ་བཤེས་གཉེན་ཕལ་གྱིས་ངག་ 
¦ འདོན་བྱེད་པར་ནི་འདོད། བྱེད་ལུགས་ནི་མ་ཤེས་པར་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་དབང་གི་དག་པར་བདེ་མཆོག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤུ་ཚོགས་འགེབས་པ་ཞིག་སྣང་མོད། དེ་ནི་ཆེས་ཆེར་མི་རིགས་ལ་ངག་འདོན་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཚུལ་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་འདི་ 


རེ གའི་འདོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་བས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་ཐག་ཆོད་པས་རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ་ཨང་།། །། 





༄༅། བླ་མ་ཚེ་དབང་འཛིན་པའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །ཚེའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་བླ་མ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལས་བྱང་ནི། གནས་དབེན་པར་པདྨ་དྲག་པོའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་པད་འདབ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། རིལ་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་བཞག་ཅིང་། པདྨའི་མཐར་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྨན་རཀ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འདུ་བྱས། སྒྲུབ་པོ་ཁ་ 


༄ ༄ 
༤ འེ: 


ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཧཱུཾ རང་རིག་གདོད་ནས་བླ་མའི་སྐུ། །རིག་མདངས་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིལ་རྩལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི 
རང་བཞིན། །སྐུ་གསུམ་གཙོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཾ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །འགྲོ་དྲུག་དོན་ཕྱིར་རིགས་ 





།ཀྱི་གཙོའི། རལ འཕང་ཐོབ སྨན་ལམ་ ཟབ་མོ། རས ་སུ་བླང་བར་ དྲུ ་བཅའ ༢་འོ། ༢ ་གསུམ། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། 


འའ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །དམར་ནག་ཌྲོ ཁོ་རྔམ ་གཏུམ ་པའི ཚུལ། །སྐལ ཟ ་སྲི །འབྱུང་པོའི པོའི་ཚོགས། མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་ 


་ཏ་བི ཏ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཨུཙ་ཏ་ཡ ཙཾ ་ཕཊ། མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ' ཧཱུཾ འཇིགས ་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ 


་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། ། །སྲ་བརྟན་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་དྷ་ད་ཤ་པྲ་ཨསྣི་རཀྐ་ཙཀྲ་ཝཏྟ་བྷཱ། བཤགས་པ་ནི། 













ཧཱ རྩ 0 ་ །གིས་སྔོན ཉནས་ཇ་ཆུའི་ཐར། །དུག་ལྔའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ། །ངན་སོང་རྒྱུར་གྱུར་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ ཧཱུཾ། མཆོང 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པྲུའི། རླུཔ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤ ཤཔྡ། སརརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་རཀཱ། མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ། 
ཏུ 


ནྡ 


༄༅ 


;¿ ལུས་པོ ུཧཱིཿནཱཿ ! ལྷ་བརྒྱེདཔ་ནི བུ གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་སྟོང་། ཀཀ 
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ྲུ །གཟིགས་པའི ༣ཚུལ། །ཚེམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གངས་རི་ལྟར། །རབ་བརྟན ་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་ལ། །སྨིན་མ་སླ་ར་ཨག་ཚོམ་རྣམས། །མེ་ རོ 
འབར། །ཐཟ་འོག་བེར་ཆེན་ལྗང་ སྒྱུག ་གསོལ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཕྲེང་བས བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ ཐུགས ་རུས སྭ་རྒྱན ལྡན། །བམས ཐཿ ཧུང དུབརྙུ་ཐ་ དང་། །སྲིད་གསུམ་ ཟིལ ཅར ] 

ཌྷ གནོན པར་གྱུར། ། །སྤྱན དྲང་བ་ནི། ཧཱུཾ ! ཧཱུཾ བཞ་ པདྨ་འྲུན་གནས་ར ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི དུས ་གསུམ ་བདེ ཐཾ བཿ རྣམས། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང 

༢ རྩལ། རིག ་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་གཤེགས་སུ ཡམ བབ སོ་བྲཛ་གུ་རུ་དེ དེ་ཝ་ཌཱ་ ་ཀི་ནི 1 མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ བླ་མ རཾ ་འདུས ་ མས། །བདག་དང་ 

གཉིས བཟྟེད་ན། ་ལ། ཆོ ཡིས མཆ ཤས ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཟླ ་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ ་ ། །ས་མ་ཡ་ ཏྣི༔་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ སྐྱི་འགག ར་མེད ཕྲིན་ལས རྫོགས།_ ། 

„ རང་བྱུང་ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ཀུན ་སྒྲོལ། ། །དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །པདྨ་དྲག ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི པྲུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྲིྨ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ' ཧཱུཾ ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ „ 











171 













་སྲོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཕྱི་མཆོད་རྣམ་དག་འབུལ་བར་བགྱི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་སྤོས། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ དྲི་ཆུའི་ 
བ། །དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔ་དང་། །རྐང་གླིང་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ལ་བསྐྱིལ་བའི། །བུང་སེམས་དཀར་དམར་གསང་མཆོད་འབུལ། །ཐབས་ཤེས་ 
མས་འཇུག་བདེ་སྟོང་རོ། །དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ། །ཞིང་བཅུའི་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཚོགས། །བསྒྲལ་བའི མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ 
| རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་བའི་དམར་ཆེན་པོ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཅས། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དཱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ 
ྱེ། ཤང དྲུས ཤྱ གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྣེ། མ་ཧཱ་ཐླ་ཤཱན་པུ་ཛ། ཤུ་ཀྲ། རཀྟ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ། ཨུ་གྲ་མཱ་ར་ཡ། སྤརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མཧུརྭ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་པྱུ་ཛ་ 


ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧོཿ རྟགས་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ ཆགས་བྲལ་པདྨ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་དང་། །མ་རིག་འཇོམས་པ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ 
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རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །འདུ་བྱེད་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ། (༼ཡ བའོཿསཿརཆཿ་ ཕཅ་བས་ །ལྷ་གདོན་འདུལ་མཛད་རལ་པ་མཁའ་ལ་འ ། །བར་སྣང་གཟའ་ 
¿ འཇོམས་སྤྱན་གསུམ་སློག་ལྟར་འཁྱུག །འོག་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ། །བརྡ་རྟགས་མཚོན་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་བསྟོད། །དོན་བསྟོདནི། ཧཱུཾ། སྐྱེ་འགག་གནས་འགྱུར་བྲལ་བ་ 
ངི ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་བུང་རང་ཤར་འཛིན་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་མངའ་བདག་པདྨ་ཚེ་དབང་འཛིན། །གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་ 
ོ ་པའི་མཐའ་ལས་འདས ད །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ 


ོ ྤསདེཾ༼|{|{|ྣདདདདདོ་ 


ཐུང་དུའཇུག །ནང་མནནས་དང་གས་ལ་མ་འགག་དུ་མང་འཆན་ །རྩོལ་ བ་བྱེད་སྤྱོད་བྲལ་བས་གོལ་ས་ཆོད། །མ་བཅོས་འཛིན་བྲལ་སྤྲོས 


| ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆེ ། །རིག་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། མུ་མེད་རིག་ངོར་གང་ཤར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་རིག་རང་གསལ་པདྨ་དྲག་ „ 


༨༩༤ 





^ ༨༨༦ = 


༠༩; 
(¬~ 








པོ་རྩལ། །དོན་གྱི་བླ་མ་མཆོག ་ལ ལ་ཕུག ་འཚལ་བ བསྟུད། ་བསྟོད། འཛབ་བཟླ་བ་ནི། ཧཱཾུཾུཾ་ཞེས ་བརྗོད་པ་ ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་པ། ་པ ། །ཧཱུཾ །ཧཱཾ་གིས་མེ ཤཾཿཿཨང ཟུ ནང་དུ། ། །མཤོང་ 


༤ ༤ 


༄ 


ཕྱིར་འཕྲོས་ (ཁཿ ་གྱི། །འཇིག་ རྟེན མ་ལུས་ཧཱུ ་གིས་ཁེངས། །དེ་ལས ཧཱིཿཞེས་བནྗོ ་བརྗོད་པ་ པཔ །ཧཱུཾ་རྣམས རྨ ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཀྱུར། ཐཿ ་འགྲེ་མ ཚོགས་ར ཧཾྦྷ སྒྲ་སྒྲོག ཕྱི་ནང་ 
ཧཱ ཟ གཏགས དང་། །བུང་སེམས སྐྱེའགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས། ། །ྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །མཁའ་འགྲོ གྲ་མར་གྱུར་རཱཾ་ སྒྲ སྒྲོག ། ཁབ ་ 
‰. མགྲིན་ ནང་ཧྱུཾ་ དམར་པོ། ིརུལྟར་གསལཧྷཾ དྲག་ཏུ། , ཡཿ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐྲཾ བི ཤིར་རུཊཅས་གགས་ ཀས་མ མཛད། ་ རི་རབ་ལྡེག་ལྡེག་ཅིང་། 
བདག་གི་ རེ དུ་འདུས་པར གྱུར། །དེ་ལྟར་དམིགས་ནས། ཧཱོཾ་ཧཱོཾ་ཧཱ 

རང་ཤར་སྟོང་གསལ ་འཛིན་པ ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཀ་ ངཿ ཟང་ཐལ་གནས་ལུགས་གསལ། ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན ་པའི ་ཐག་པ་བཅད་ལ་བཞག །ཅེས་པའི་དོན་བསྒོམ། ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་ གཉིད་ལོག་ ད་ལག་དུས་སུ་སྙིང 


ྣ 







ཧྲཱུཧཱཱ། ཞེས་བརྩེགས་མར་ཞག བདུན་བཟླ། སེམས་ཀྱི་བཞག ཐབས་ནི། ཐུགས་ དགོངས ་བརྗོད་བྲལ མ།བའ་ དབྱིངས རྣམ མར་ནྲབ། འང 








༠ ༠ 


།ག གར་ཧཱུཾ་ བསྒོམས་ནས། །དེ་ལ ་རིག་པ་གཏད་དེ་འཕྲོར་མི་གཞུག ཧཱུཾ་ཡིག་རྩ་ཡི་འཕར་གྲངས་བསྙེན་པ་འགྲུབ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་ཞག་གཅིག །བསྙེན་གྲངས་རྫོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཉིན་མོའི་ཐུན་མཚམས་སུ། 
།རེ་ཡི་ཁཾ་ སྤྲོས་མེ་རླུང་ 


ངལ་གསོའི་དུས་སུ་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རྫས་ཇི་ལྟར་འཇོམས་པ་ལ་ཆུ་དང་སྨན་རཀཱ་བྲན། ཧཱཾ རང་ རིག བླ ་མའི ཐུགས་ སཿ བག་ལས། 
༈ ། །ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བག་ཆགས་བ སྲེགས་ གཏོར ཐཝ་ །སླར་ཡང་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ ༔དམར་དང་། ཧྷུ་མཐིང་སྤྲོས་བསྙིམས་སྦྱངས་སྤེལ་སྦར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཨེ་ 
| ཨཿ ཧཱུ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་དང་པོ། ཧུ 
གྲུབ་སྩོལ། །ག་ཌ་ཙཀྲ ཐཇིཿ གཉིས་པ་ནི། ' ཧཱུཾ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ འདྲིས། ་ །བདག ཅ། ་མ་རིག་འཁྲུལ་བློ་ཡིས། །ནོངས་སྤྱད་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། འའ ་བཤགས 
ཿ །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་དགུག་བསྙིམ་བསྒྲལ། ཧཱཾ དངོས་གྲུབ ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ བསྒྲུབ་ལ་བར་ གཅོད་པའི། །དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ 


=== ༤ ལ་ཁ 
1 
པྱུ 


རྨ ཡི ལྔ་ ཌཱ ་ལོངས སྤྱོད རྫས། ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིས། །རྩ གསུམ་བླུམོམཆྫང་ཿནཐྤ་ དྐང་བྱུནྨ་ཏཐཱའཾ་དྒང་དོངཾས 


༦) 
ཏྲ 














„ 











།བདག་ལ་དབང་། །བརྩེ ་བར་དགོང ངས་ལ བྱས་ དུགས །ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔར་གྱི་སྐྱབས་སེམས་བྱ། །སློབ་མ ་གོང་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་གྱི་ཡི ་གེའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྔར་གྱི་སྤྱན་འདྲེན གྱིས ་བསྐུལ་ལ ་བསྙིམ། ཏྱིངཱ་བཛྲ་ དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། བྲིས་ སྐུ་སློབ་ མའི 0 ་ལ། ཨོཾ བདེ གཤིགས ་ཀུན ་འདུས པདྨ་དྲག་པོ པོ་རྩལ། །གཟི་བརྗི བརྗིད་ དཔལ ་འབར་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །བག་ཆགས་ལུས །་ཀྱི་ཉེས ་པ སྦྱུང དུ་གསོལ། །ཨཾཾ རབ་ཁ ཨ་བྷི་།ི ཁྱིའུ་ཨཾཿ མགྲིན་པར་དཱུཾ་ཡིག་གཏད། བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ 
' ཞིང་། ཨཱཿ ་ མུགས ་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས ་ཀུན་འདུས་པ། །སྙིང་པོ་ཛྲཾ ཡུ དྲག ་ཅིང་ངར་ལྡང་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ རྣ ་ཀྱི་བུ་ལ་ ཏུཏང་ཊསུར་ཐང །འཆལ་བ་ངག་གི ¡ 
པཾ བའང །ཨཾཾ །ཨོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཝཱཀ་ཨ བྷི ཁྱིའུ་ཨཱཿ ཤེལ་རྡོ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། ཧཱུ བདེ ་གཤེགས ་མ་ལུས་ཐུགས ཀྱི་དགོངས ་པ་ནི། །མ་བཅོས རུགཏཝ་ ་སྐྱོན་ དང་བྲལ། 

སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས། །འཁྲུལ་བ་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོ མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཚིཏྟ ཨ་བྷི་།ི ཁྱིལ་ཧཱཾཿ འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་གཏད་ལ། སྭཱ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ དྲ རེ ྣ 





༄༅། 


དབང་ 


177 











ཁྱིརཱཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གཏད། ཧཱ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྣམ་བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དུག་ 
ཨཱ ལྔ་བག་ཆགས་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཧཱ༔ གཏོམ་དང་སྨན་རཀྟ་སྦིན་ཞིང་། ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བཅས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བླ་ 
„ མ་མཆོད་པའི་རྫས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས།, །ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བ་ལྟིང་པྩར་ཨ་ཝོ་ཏ་མ་དཱ་རཀྭ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱུཾ། 
ཞེས་གཏད་ལ། རྗེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་གཏང་རག་དབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རང་བྱུང་གཉུག་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་སེམས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །རང་རིག་དབང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ། 


རང་སྣང་ཉོན་མོངས་དག་ཆོམས་ལ། །རང་གཤིས་ཆོས་སྐུར་ལ་ཟློས་ཤོག །ས་མ་ཡ་ཨཿ༔ ཆད་མདོའི་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་ 









` ་གསུམ་སེམས ་མ་ལུས་པ། །བླ་ ་མའི་གོ་འཕང་མཆོག ཐེབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ གཏབ། ཧཾ ཧཱ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་བྲིན་རེ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཡི ་དམ་བཀྲ་ཤིས་དྭངས་ 
་སྤྲོ། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་རྩལ་རེ་ཆེ། །རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས ་འདུས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚེའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་བླ་མ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ 
དོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། གཏེར་གཞུང་དུ། ལས་གཞུང་དག་ནི་ལྷ་བྲག་པ་ལས་བསྒྱུར། ཞེས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཐུགས་ 


བྱང་གཏེར་གྱི་ཐུགས སྒྲུབ་འབྲིང་ཕོས་འགེབས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ནས་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། འོན་རིན་ཆེན་བག་གི་ 


འབྲི་གང་ ་གུང་པ་ཤུཀྱ ཀའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས། རང་ནོར་ རང་གིས་ལོང ་ལོངས ་སྤྱོད་པར་ དབང་བའི ་བསམ ་པས་ས་བྱི་ཟླ་བ་བདུན ་པའི་ཚེས ་བྱུ་ལ་རྩེ་བ་ གཞིས ་ཀར་ 
།མངྒ་ལཾ།། 





།དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡབ་ཟབ་ལས༔ ༔ ཚོའི་ དབང་པོ པོ་འཛིན་པའི་བླ་མ་གསང་བའི སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཀྱི་ལས ་གཞུང་བཞུགས ་སོ༔ 





༄༅། 


།མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མནག་པ་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་ཞུན། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། རིག་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་མཁའ་སྤྱོད། དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་མཐར་ 


ཐུག་པ། ཡང་ཏིག་སྙིང་པོ་འབྲུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་བཅུད། གུད་དུ་བཀོད་པ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྒྲུབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་ཐུར་གསུམ་པ། དབལ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཟུར་དུ་པད་ཆུང་རེ་རེ་དང་། སྟེང་དུ་ཐན་གྲུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་ 














༄༅། །བུ་གསུམ་སྒྲོན་ཅན། མཐའ་པདྨའི་...(འདབ་མ་གྱེན་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིལ་བུ་རེ་རེ། དབྱིབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྩེར་བྲིས་སྐུ་ 


དང་གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པའི་གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་ར་ཀཱ། མདུན་དུ་མཆོད་པ། གཞན་ཡང་ཚོགས་རྫས་ཤ་ཟན་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཅན་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་མཐེབ་ 


སྒྱུ་གཅིག་གིས་གཡོགས་པ་དང་། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བཤོས་ཟླུམ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཆུང་སུམ་བརྩེགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ཀཤ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་རྣམས་བཤམས། འདིའི་བགེགས་གཏོར་ནི་ 
བཤོས་ཟླུམ་རྩ་བར་ཏིང་ལོ་དང་མཐེབ་སྒྱུའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ་བཞག་པ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་རེ། མདོར་ན་འདིའི་དཔལ་གཏོར། ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོང་། བགེགས་གཏོར་རྣམས་ལྷ་བྲག་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་འབྲིང་པོ་ 
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༢༡༤༤ 


ར་བའོ །གཞན་ཡང་རྔ་སིལ་ལ་སོགས་རོལ་མེའི་བྱེ་བྲག་དང་། བྲིས་སྐུ་རྟེན་རྫས་ལ་སོགས་པ་བཤམས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ 
ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་བར་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྡོམ་ལ་ནི། སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ སེམས་ 


བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན། །བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་དང་། །མཆོད་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་བྱིན་རླབས། །བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཧཱཾ 
རང་རིག་རང་ཤར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ དཾ གཉིས་ལ ་མེད་སླང་བའི་ 
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༄༅། གུཿཐས་སྒྱངསབུ་ནཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་ག དནས་པོ་བྲ་གུ་ཐུགས ཀཿ མཆག 


བཏགས དཐང་ཛུ་། ་བ རྣམས༔ སྐད་ཅིག ་བསྒྲལ ཕྱིར་གུ་རུ་པདྨ་ ཡིཿ བཾ  མད་ཐབ ་ལ་འབད་ ཕྱིར་སེམས བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་གསུམ་དང་བདུན་རྣམ་དག་ནི༔ 





ཐས ཀྱི་ ལྷ་ཚོ ཚོགས ངཿ ་གཤེགས་ དགྱེས ཀར ཨཿ གུས་པས ཕྱག ་འཚལ་ཕྲི ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ འབུལ༔ སྡིག་ སྒྲིབ ་མཐོལ། ཡ་པ དགེ་ལ་ 






































ཧཾ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ དོན་དམ་ཆོས་ གསུང་བསྐུལ ཞི ང་འགྲེ་བ རྣམས༔ ཐར་པ་མ ཟཐོབ་བར་ དུ་བཞུགས་སུ་ གསེལ༔ དུས་གསུམ་བསགས་ ཡོད་དགེ རྣམས་ 
































༨༡ 


གྲོ་ལྟར་ 















རྫོགས ་བུང་ བསྔོཿ འབྲས་བུ་བླ ་མའི ་གོ་ མཆན་ཏྦུནཝ་ ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་གསུམ་བུ༔ བགེགས་གཏོར་སྤྱི་འ ཕྱིན་བརླབས་ནས་བསྔོས་ལ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱ རང་ རིག བླ་མ ་ཆོས ་ཀི ཀུ གཟུང་འཛིན་སེམས ༩ 


ཀྱི་འཁྲུལ པ་ ཡིཿ ལྟར་སྣང་བགེགས་ པཔ ་ཚོགས༔ བླ བློ་བྲིད་གཏོར་མ ་འདི ཁྱེར་ལ༔ ཐྦེ་.་རི་རི་ སྲ མཆུང དུ་དེངས༔ གཡལ་ ཏེ ་མི (འགྲ་ རི ་པར་བགྱི༔ ཞེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ༔ 
ཱ ་ྒོག་ཅང་ས་ བླའི་སཱ ་སྲགས་ བརྗོད༔ མཚམས ་བཅད་པ་ནེ ནིཿ ཧཱུ བདག 1 དྲན རྡོགས་སུ བེ ཐུ ་བེད་པདྨ་ དྲག ་པོ་ རྩལ༔ དམར་ ནག་ རི ས་ས རཔ ་འཕྲོས ་པའི༔ ཁྲ ཁོ་བོ་། ཁྲ ཁོ་མོ་ཿ ལ ་པའི་ ཚོགསཿ 
ཱེ བསྐལ ་པའི ་མེ ལྟར་རབ ་འབར་བའི༔ ཅ་ དང་དམ ་སྲི བགེཊསཿ མིང་ ཡང་ཟེད་མང༔ཾཿ ནས གཀྱང་དྷ ཕོགས ་མཆཚམས མི་འ ཁོ་བོའི གུར་ དྲུ་གུར༔ ཨེ སོ་བཛྲ་མ མཱ ཀྲ་ ་ ཆི ཝཱ་ 


ར་མ རླ ་པྲ ཀཱརྫ་ རཾ ཏཱ་ན རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾ དུས་གསུམ ་བདེ་གཤེགས་མཁའ ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས༔ བདག ་གིས བསྐུལ ་པ་སྔོན་ 2 དྭལའི ་བརྙ༔ 


༢༡༠ 


དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཕི་མཆོད་བྲིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱ ཨརྒྷ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ 























ཆུ་ ོ་ རོ ོཾསསེཁ་བ་་་བབོརོ་ ོབ་ རྨོ་་ོཾོོོཾོྣསྣཾེེེཾསཾཾཾ་ཾསྣལཔལལཔལཔཔ ིབབ་་ོ་ 
› ༄༅། དང་༔ དྲ་ཆབ་ཕྱི་མཆད་འཛན་པའི་ལྷ་ 'ལྔ༔ ཅཅ ༢ ཡཅཆཿ ཀྱས༔ བླ་མ་ཡ་ངདམ་མཁའ་འགྲ་མཉས་པར་བྲད༔ ཨ་ཨྭ་ཧ་ར་ ‰ 
༤. ༦ ¬ ྱ ` ༠ མཾ རཾ ༤ ( (€ 

སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་ར་ ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨཾ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་ ཧཱཿ ་ ཨེ་བཛྲ་ཨ། ཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀིཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། སྨན་ ཉི འུ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་རིགས་ལྔ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 7 

བཅུཿ སྦྱར་བའི་མཁའ་ལ་བདུད་རྩི་མུ་ཏིག་ལྟར༔ བབ་པས་ཡོངས་བཀང་རྩ བརྒྱད་སྡོང་སྦྱར་སྨན༔ དྲི་མེད་རྣམ་ད དག་བདུད་རྱའི་རྒྱ་མཚོ ངར་གྱུར༔ ཅེས་དང་༔ ཨོ་སརྦ ་པྩ་ཨ མོཾ་ཏ་བོདྷིཙིཏཱ་ཧཱ་ | ། 

= = 


ཐྭ་བྱུཿ རྟཀ་བྷིན་བླ་དྲབ་ནིཿ སི ལྕང་ལེར་བཅས་པའི་ བནྡྲ་ཡངས་པ་རུ༔ འཁོར་བ ་བསྒྲལ བའ རྭཀཱ་མཆོག༔ ༡ ་ཚོགས་བརྒྱད་ བཿ ་པའི་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ སྣོད་ཀྱི འཇིག་ རྟེན་ཐམས ་ཅད་གཏོར་མའི་ 
ལི 


= ཅེས་དང་༔ ཨོཾ་རྟཏཏཱ་ཨོ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭབ་ & | 














རྩ་ཆེན་སྤྲོས༔ ཡབ་གྲེཝ་རིསཏཇ སྣེ་བ་མེད༔ ཅེས་དང་༔ བྷཾ བྷནྡྷ་ར་ཀཱ་ས་མནྟ་ ཛྭ་ལ་མཆྟལ ཧཱཾ 5ཏཱཿ ཞེས་གསུམ་བརྗོད༔ གཏོར་མ་བྱིན་བརླ 
སྣོད༔ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས ་གཏོར་མའི་རྒྱུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་རུས་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ༢ 


༠ 





















































༤ ༨༩༡ 


ཡི ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ ཤྭ་ཧཱས ་མ་ཡེ་སྭ སཱཧྭཿ ཤས ཨ་ར ོང བགྲུང ཁེ ྱ་ེྱླྱ‰སླཟ‰༅4‰ླ‰ཁ་ ར་ར སྐྱེ་མེད ངཿ ཐུགས་རྗེས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་ དོ ་མཛད་ རྲབ་ བླ་ 
ཡ་པ ( (འའ 
མ་རྣམས༔ བདག་ཉིད་སྡིག་སྫྲིབ་དག པའི་ཕུངཔོ་ལ རལ 9ཅས་ འྲུྒགས་༥ག།༥ 
ཡཿ མཆག་ དང་ཐུན་ མོཿ ང་ དངོས་ གྲུ ཕྲུན ཕབ ཅབ དྲ ས་མ ཤད ་ ཏྭཱུཾ་ཧྱུ་ཧཱཱཿ (ཞེས་བྲེན་བླརླབས། དྲེ་རམས་སྔེན་འགྲེའ་ལས་རཾམ་བཅུ་ཐ གྲ་རྲེག་གྲོ། །གཉིས་ པ་དངོས་གཞི་ནི ནི། ཏིང་འཛ ཛན་རྣམ་གསུམ་འ འཇུང ང་རིམ་ 
གཞལ་ཡས་གདན་ཞྲི་ལྷ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བ: ༣ ་ ་ ཕྲི་ནང་གཟ །ང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ །མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་ཅིང་འཛབ་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་རྫོགས་ རིམ་སྟེ༔ དངོས་གཞི་སྔོམ་ནི་ཉི ཉི་ཤུ་ཐམ་པ པའོ༔ 
དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཛཾ མཿ ཆོས་ཀྱི་ དགྱིངས༔ 3 : འཁྲུལ ་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས༔ སྙིང་པོ་། ་རྩལ བཿ ཁའི རྒྱུ༔ ཧཱུཾ་ཆེ ཆན་དམ སི 
ཟླ་ལྟར་འབར་བ༔ྩ སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་བབ་པ་ཇི་བཞིན་ཤར༔ འབྱུང་རིམ་ནི༔ དེ་ལ་འོད་འཕྲོས་ཨེ་ཡ་ར་བ་སྭ༔ ལེ་ལས་ནམ་མཁའ་ རླུང་མེ ཆུ་དང་ས༔ རི་རབ་ དང་བཅས འོག་ནས འབྱུང་རིམ 
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་ རཾ ཨེ་ཡཾ་རི་བ་སཾ་ལཾ་མཆའ། བཛྲ་གརྒྷ་ཧཱུཾ༔ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ འབྲུང་བ་རྣམ་ལྔ 'རི་ཆབ་གཅས་པའི་ སྟེང་༔ དྷ རར 
་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཏོག༔ རྩིག་པ་འ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ ཀི ་ལ་སོགས་ཀུན ལྡན ་པའི༔ ཡིས ་ལས་བུང་ཕྲི་ནང་མེད་པའི་དལ༔ 

བིའོ ནུ ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ དབུས་སྭཱ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་དང་༔ ཉི་མའི གྭ ་བཅས་ འོ ཟེར་འབར་བའི་སྟེང་༔ བདུད་བཞི སྲིན ་པོ་ཕོ་༔ ་མོ་ 
རང་རིག་ཧྷཱཾ་དམར་ལས་བྱུ བུང་རྔོ་རྗེ རྗེའི་སྐུ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ མདོག་ དམཚ་ནག འཇིགས་པྲའེ་རྩ་བུདྲ་ཏན༔ གསུང་གདངས་རྔམ་པའི་ ངརོ་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 


་ཉིད་ཉེན ་མོངས $ བག་ལ་ཉལ༔ སྒྲེལ ་བའི་ངར་བཅས་ བསྩིངས ་བག་རོལ་པའི ི་ ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ གདེངས༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་ 
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ཁྲོ་འཛུམ ་བརྗིད་ཆགས ་གར་ དགུའི་ ཉམས་དང་ལྔྡན༔ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་གསུམ་ ཉེ ་ཟླའི ་འོད་ལྟ་བུར༔ སྔང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས་བགེགས་ཚོགས་བསྲེགས༔ 






















ཚེམས་ཕྲེང་གངས་རི་ལྟར་གཏམས་བཞད་པའི་ཕྲེང་༔ སྨིན་མ་སྨླ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ བུཀྐ་ཐོརགུགཇུས་རྒྱན་ཞཐོར་ཡོས་དྲས༔ དྷ རསང ཿ ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས༔ དྷ 
རན ཟ་འོག་བེར་སྟེང་རིན་ཆེན་སྐ་རགས་བཅིངས༔ དེ་ སྟེང་ ངམ ལྗང་ཕོད་ཆེན་ ལྷུག་པར་མནབས༔ ཡ ་ལག རྨི ་བཞི སྤྲལ་ཊ ་གྱི་ཆུན་པོས ས་བརྒྱན༔ 
་ བཀང་བ དོར་མ ་ཚུལ་གྱིས་རབ་ ཏུ ་བཞེངས༔ ཁམས ་ དབང་ སྡུད་སྲི སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འད ་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོའི་ སྐུ་རུ 
„ གསལ༔ ཤྱི་ཞཁོར་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན ཟར ༔ ཆར་སྤྲིན་ལྟ བུར་མངོན་སུ ་སུམ བཞུགས་པ ་པར་ གྱུར༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ༔ གདུང་བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ 
༈ བཞེ ཅུ ་པདྨ་ འབྱུང་ག གནས་མཁའ འགྲོའི ཚོགས༔ ལེའུ་ བཀུས ཕྲུ ཀྱི སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ པོ་སངས་སེ་སང་༔ གནས་འདིར་བྲིན་གྱིས བརླབ ཟཆོགཊ་གྲེས་ རྭ ཡུ་གསོལ༔ § ཨོ ཨི་ཧྱ་ཧི་བྷ 
ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧུཾཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཧཱི་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདེར༔ 






པའ 
ཏྱ 








༄༅། །བབདདུད་བཞི་པླད་ཉི་ཟའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེཤ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ྣ ཕུག་ ‰ 
འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ 
ཞེས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཆོད་ཡོན་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པའི༔ ལྡ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ ཨོ་ཨཱ་ཧ་ར་ 
ད སྦར་བིད་དྷ་ར་པཱུཛཾ་ཏེ་པུའྲེ། དྷཱུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ ནིཝི་དྱེ་པུ་ཛ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧཾ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྦོས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དྲི་ཆུ་དང་༔ དྲི་ཆེན་བཤོས་དང་ཐོད་པའི་ 
རྔཿ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་འབུལི་གྱི་བཞེས༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་ནིཿ ཧཾ པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ༔ སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞིར་མཁས་པ༔ འདོད་པའི་དོན་སྩོལ་ཡིད་འོང་མ 
སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་པར་འབུལ༔ པཱཛྙཱ་ཛྷཱ་ན་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧཱ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་འཆི་མེད་བཅུད༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་སེལ་བྱེད་སྨན 
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འབུལ་གྱི་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ སྤར་པྱའ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་མྱོང་༔ རཀྟཱའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱ སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ རཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་རབ་སྦྱར་བའི༔ 
རཀཱའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདི༔ འབུལ་གྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
¦ སེམས་ཅན་གཏོར་མར་བཅས༔ འབྲུ་བཅུད་སྨན་རཀ་ཤ་རུས་སྒོག་བཙོང་སྤོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མ་ཚང་མེད་ཚོགས་པས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས ་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ 
ཧཾ སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ མ་དཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས ལཿ སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་༔ ཐཏཱཏཱ 
གར་གྱིས་རབ་མཚོན་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་ནར་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ ཧཱཾ མཁའ་དབྱིངས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡི༔ 















རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་འུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྦྲུལ་གྱི་གདུབ་བུས་བརྒྱན༔ ཟ་འོག་བེར་ལྕང་བརྗིད་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ བསྒྱིང་བག་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་མཛད་དེ་བཞུགས༔ 
ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུ་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གནས་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་གང་༔ སྐུ་ཡི་གནས་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོས་གང་༔ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དབུ་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀར་བཞུགས༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འཁོར་དུ་བསྐོར༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ། དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོར༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྲོག་རྩ་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ འཛིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྩ ཅེས་བསྟོད། འཛབ་བསྙོད་བྱ་བ་ནི། ཧཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཇིག་རྟེན་རྨང་ནས་ལྡེག །ཁུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ཀུན་ནས་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །རྨི་ལམ་ནང་ 
རྟགས་དངོས་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མངོན་སུམ་རྟགས་ནི་ཆོས་ཉིད་གསལ་དག་རྟོགས། །ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རང་གསལ་རྒྱུད་ལ་འཆར། །ཁྲོ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་བདུད་ཚོགས་ 






ཇི 





ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ། །ཉམས་ང་བག་ཚ་རྣམ་རྟོག་ཆམ་གྱིས་བསྐྱུར། །ཞེན་འཁྲིས་ཆགས་སྔང་རྩ་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྲིན་པོའི་ངར་དབྱངས་དང་། །གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ངར་དབྱངས་བཅས། སྒྲ 
བརྩེགས་མ་ངར་ལྡན་ཐོག་ལྟར་བཟླས། །དལ་བར་བཟླས་ན་འབྲུག་དབྱངས་ལྡིར་བ་ལྟར། །དལ་ཁྲུག་ངུར་སྒྲ་དཀྱུས་སུ་ཕབ་ལ་བཟླས། །ཞེས་པ་ལྟར་བཟླའོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
¦ མྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་ཚད་ཀྱང་། ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཧཱུ་ཡིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟག་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ 
„ ཁྱབ། །རྨི་ལམ་ནང་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་ཐོས་གདམས་པའི་གནད་ཁྲིད་ཐོབ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་རྣམས་རབ་འཇོམས་ཞིང་། །ཡི་དམ་ནུས་པའི་རྟགས་ཚད་མངོན་དུ་འགྱུར། །བདེ་ 


གཤེགས་ཞལ་མཐོང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འབྱུང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་འཆར། །ཉམས་མྱོང་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཚུད། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེར་རྫོགས་པ་དང་། །ལོངས་སྐུ་འོད་ཕུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་ཅན་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་འབྱུང་། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཞིང་། །དངོས་སམ་ཉམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་ལུས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྐུར་བར་བྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཀའ་ཉན་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བར་དུ་ 
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༄༅། །བཟླའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། གཉིད་ལོག་དུས་སུ་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས། །དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་འཕྲོར་མི་གཞུག ཛྷཱཾ་ཡིག་རྩ ་ཡི་འཕར་གྲངས་བསྙེན་པ་འགྲུབ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་ ¦ 
སྙོང་ཞག་གཅིག་བསྙེན་གྲངས་རྫོགས། །ངལ་གསོའི་དུས་སུ་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ་ལེ་ལོ་རབ་སྤངས་ཏེ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྒྲུབ་དང་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཉམས་ལེན་བར་མེད་རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ཅེས་པ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཉིན་ཀུན་ཏུ་སེམས་བཞག་ཐབས་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཐུགས་དགོངས་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །རང་བྱུང་རང་ཤར་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་གནས་ལུགས་ལ། ། 
' གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་ཐག་པ་བཅད་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཟིན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྲོག་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོཀུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཁོང་ 
སྙིང་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་རྫོགས་རིམ་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་སྔོམ་ནི། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྤྱན་དྲང་ནི། །ཚོགས་འབུལ་བསྐང་བཤགས་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་གཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཆད་ 


༨༡ ༨༦༨ ༨ 


མདོ་བརྟན་སྐྱོང་རྟ་བྲོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཤེགས་ལ་བསྡུ། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་མཇུག་གི་སྡོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ལ། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། །དངོས་པོའི་ནོར་རྫས་ ཏཾ 





༨་ ༨ 


།ཤོས་་མཆོདཔར་བཤམ། །ཞེས་པོ་ལར། ཆོགསྔ་རས་མ་ཚང་བ་དཔབཤས་ཤས།ཆུ་གཅངབནཏེ། ཨོཾ་ཨུཙ་བཏཱ་ྭ་ཀྲ་ཏནི་སྦར་ད 








×» ༄༅། །ཨོཾ། ཨཱཿ ཛཾ གུ་རུ་ དེ་ ཝ ཌཾ ་ཀིནི ནཱ་ག་ ཏ་པ ཛ།ཁཱཧ བཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ། བར་པ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱ འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ལྡན ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་འདི། །ཨ སོ་རྒྱན་པདྨ་དྲུག་རྩལ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡི་ དམ ་མཁའ་འགྲོའི་མ ཚོགས ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐངས གྱུར་ དབང་། དང་ཚེའི་དངོཊ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །ཅེས་དང་བཤགས་པ་ནི། ཧཾ བདག་ཅག་མ་རིག འཁྲུལ ་བའི་དབང་ 
¦ གྱུར་པས། །དམ་འགལ་ སྔིག་བསགས་ལོག་ལྟ་ནོངས གྱུར་ཚོགས། །འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་ མྱུར་བཞེས་ལ། ་ལ། ཚངས ་པར་ཚེ་ དབང་ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། 
¦ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་སོ། །ཐ་མར་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཟན་ ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྭུ་པ་བཅོས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཤ་ཐན་དུམ་བུ་ལ་རཀྟ ཀཱ་བྲན། དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དགུག་པ་ནི། ཧཾ དཔལ ་ཆེན ་ཐུགས་ལས་རབ་སྤྲལ ་པའི། །ལྕགས ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།, །དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་མྱུར་དུ་ཁུག །ཨ་མུ་ཀཾ་ཏཱིཾ་ཏ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷརྣ་ཨཱ་ 


མྱར 
| ¬ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་འགུགས་གིངལྷ་དང་ཕྲལ་ལ། ཕུར་བུལགཏུ་སྒྲལཞང། ཧཱུཾ། སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་གིང་གི ཚོགས། །མཚོན་ཆ་སྣེ་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕོབ། །དགྲ་བགེགས ཉེན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ། 


གསང་སྒྲུབ་ 


















༄༅། །ཕོ་ཉ་ལྐད་སྡེ་དཔོན་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་ཕུད་ཚོགས་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ། །གཅིག་བསྲེས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཕྱིར་བཞེས། ཧཱུཾ ཕོ་ཉ་འབར་བའི་ཚོགས་ ¦ 
རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད། ལས་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཤུགས་ལ་འགྲོ། །གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །གོས་བཟང་གཡང་གཞི་ལུས་ལ་གྱོན། །ཟས་བཟང་ཚོགས་ 


ཀྲ མཆོད་གཏོར་མ་ཟ། 1 འོྡ་གྭཏྟ། །སྐྱེམས་བཟང་རཀཱ་ཞལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་སྲུང་མར་མཆོད་པའི་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ 
༧༩ ལ་དགའ། །ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན། །བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་འདི་ལོངས་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ལ་ཉོན། །འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིའི་སྒོ་ཆོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་ལམ་ 
སྟོན་ཅིག །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཟློག་ཅིག་སྒྲོལ། །མཐུན་ཕྱོགས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གཙང་སར་འབུལ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་འདོད་ན་སྐབས་ 
འདིར་འབད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ལྷ་བྲག་མའི་རྩ་ཐོ་ལ། ཆོ་གའི་བར་ཐེམས་བསྟན་པ་ནི། །སྲུང་འཁོར་མཚམས་བཅད་དག་དང་འབྲེལ། །གསོལ་འདེབས་འཛབ་དང་འབྲེལ་བར་བྱ། །དབང་བསྐུར་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གནས་སྤོར་དང་། །ཞི་ ¦ 






རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་གང་བྱེད། །ཚོགས་འབུལ་ཤམ་བུར་འདོགས་པ་གཅེས། །གཞུང་ནས་མ་གསལ་གཞན་ན་སྣང་། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གཙོ་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ལ་བསྙིམ་ཞིང་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པ་ 
ལ། སྐབ ས་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བྲིས་སྐུ། ཧཱུཾ་དམར། ཤེལ་རྡོ། འཁོར་ལོ། རྷཾ དོག་ལྔ་ལྡན་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། ཚེས་བཅུའམ་ཉེར་ལྔའི་དུས་བཟང་ལ། ལས་བྱང་ཚོགས་ལྷག་ཡན་གྲུབ་རྗེས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ 
¦ འཇུག་བླངས། དེ་ནས ་སློབ་མས་ ཡོན་ འབུལ། ཁྲུས་ནས་ དབྱུང་ཞིང་ ། མེ་ ཏོག་ བཀྲམ ་ཞིང་བསྡུས ་ལ་བགེགས བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྒོམ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་ བ་གདབ པ་ནི། སློབ ་མས། ཀྱི། བླ ་ར། ་གུ་ རུ་ །རུ་སྤྲུལ ་པའི་ 
རེ ཀྐུ། །སྐུགསུང་ཐུགས་ང དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལ ་ལས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོཿ དན། 5 དུ བརྒྱས པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 2 ཁེ དྭད་པའི སློབ་བུ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས གཟུངདུ 
གསོལ། །ཞེས་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱེ་ཧོཿ མ ཧ་གུ་རུ་ནུས ་པའི་དབང་། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་སྦྱིན ་པར་བྱ། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན ་དུག་ལྔ་རགས། །དེ་ དེ་ཡི་ དབང་གྱུར་ངན ་སོང་ 
ཞྟུང་། །རྐྱེན་རྣམས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གཉིས་ཀ་བརླག །ལུས་སྲོག བྲལ་ལ་ཐུག་གྱུར་ཀྱང་། །དམ ཚིག་བསྲུང་ན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་དམ་བསྒྲགས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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ད་འ 











༄༅། །བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་ལྟར་བྲ། མངོན་རྟོགས་ལྟར་དམིགས་པ་སྤྲད་ལ། ྷཱ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་སྐད་དུ། བཞ ཉཟཾཅཨ་ཤ པདྨ་ གནས མའ ་འགྲའ གོའི་ཚོགས། སོགས་ སྤྱན་ 


རའ༨ ༨ 


འདྲེན་གྱིས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པ་མི་ཉམས་པའི་སྐད་དུ། ཏིངྟ་བཛྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་སློབ་མས། གཱོ།༩༽ བརྒྱུད་ པའི་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ 
སྨབ ་་ཁཝ་འཐ་ཟ་ པ་པ །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་གྱི་རླབས། ། །སྐལ་ལྡན་ཐགུ་ལ་བཅུཝ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་སྐུ་སྤྱི་ ་ར་བཞག་བུམ་ཆུ་ཁར་སྱན་ཞིང་། 


©. 


་ བདེ ཐག ་ཀུན་འདུས་པདྨ་དྲག ལཾ རྩལ། ཐཱ བརྗིད་འོད་འཕྲོ ཕྲོ་མཚན་ དང་དཔེ་བྱད་ ལྡན། །སྐལ ཁན རིགས ་ཀྱི་བུ་ལ་ #་ 


ལས་ངར་ལྡན་གདངས་ཆེན སྒྲ་ ཡི ་མཆོག །སྐལ་ལྡན ་རིགས ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས། །འཆལ་བ་ངག ་གི ་ཉེས་པ ་སྦྱང་ དུ་གསོལ། 





་ ཅཐ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་ 


གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་གུ་རུ་པདྨ་སི སྭི 1 ཨ་བྷི་ ཁྱིར་ཨོཾ། ཞེས་བསྐུར། དབང་དོན་སྤྱི་ལྟར་བཤད། མགྲིན་ རཾ ཡིག་གཏད་ཅིང་བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན། ཨཱཿ སྒྲ་ཡི་སྙིང་པོ་ཀུན $ ཡི་གེ ེ་ཱུཾ །དྲག་ 
ངས་ས ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཨཱཿ 








ཞེས བསྐུར། དྷ 





' 
༄༅ 


དབང་དོན་སྤྱི་ལྟར་བཤད། ཤེལ་རྡོ་སྙིང་ཁར་གཏད་ཅིང་། ཧཱུ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། མ་བཅོས་རང་བྱུང་གསལ་འཚེར་སྐྱོན་དང་བྲལ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཅྭ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུ། ཞེས་བསྐུར། དབང་དོན་སྤྱི་ལྟར་བཤད། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་གཏད་ལ། སྭཱ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རིན་པོ་ཆེ། 


རྦ ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཡི། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཛིན་བྱེད་ཞེ ་སྡང་ཉེས་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིཆསྭཱ། ཞེས་བསྐུར། 


, དབང་དོན་སྤྱི་ལྟར་བཤད། ཧཱུཾ་ལྔ་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གཏད་ལ། ཧཱ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། ཊི 
དུག་ལྔ་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱང་དུ་གསལ། །གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱ། ཞེས་བསྐུར། དབང་དོན་སྤྱི་ལྟར་བཤད། གཏོར་མ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་སྨན་རཀ་ཌར་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་སྨན་རཀ་ 


གཏོར་མར་བཅས། །དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་མཆོད་པའི་རྫས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཐུགས་རྗེའི་གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། 











རང་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམས། བ་མྣང་པསྒྲུབ་པའི་ཐཚིག་མ་ཆད་དར། །ཇི་ལྟར་དམ་དགོངས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་འཚེ་བའི་བར་གཅོད་སོལ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབས་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཏྲི་ཨཱཏྙཱ་རཀྐ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿསརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་བྷཀླ་པི་ 
རཾ བ་ཐ་ཀྱླར་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་གཙང་སར་འབུལ། བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྨན་རཀ་བསྒྲོན། ཕྱིར་སྤགས་ལ། ྷོོཿ པདྨ་དྲག་རྩལ་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་དུ་བཅས ་པ་ཡི། །དཀར་མོ་( ལྷ་ཡི་ 
, བུ་མོ་བཞི། །དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་བཞི། །ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་བཞི། །བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ ' 
ལོངས། །མྔོན་གྱི་མནའ་ཆད་ཇི་ལྟ་བར། །ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྐྱོངས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །མཐའ་དམག་རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་ཟློག །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 


ཧི། ཞེས་གཙང་སར་ 


གནོད་བྱེད་སྒྲོལ། །མཐུན་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །དག་དི་ཤཱ་ས་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལིངྟ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ར་ཀཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི 
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རྱམ6་།  ོབ་བུཅ་ཁྲེ་ཚོ། །ཐོ།8རྲ་ཐོ་མམག། €:ྱཉད་གྱཏཿཏབྲཾན ཧུ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚོགས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ ¦ 
དྲག་པོར་ཨེ། །འགག་མེད་ངང་དུ་མནན་ཅིང་གཟིར། །མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ལ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་རྟ་བྲོ་བྱ་ཞིང་བཤལ་ཆུས་བཤལ་ནས་གཏོར་གཞོང་སྨན་འབྲུས་བཀང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། གཏོར་མ་རང་གི་མགོར་བཞག་སྨན་རཀ་མྱང་ཞིང་། ཧཱ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་ 
” པེ་རྩལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་དགོངས་དུས་འདིར་བརྩེ་བས་གཟིགས། །བདག་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ལ། །སྣང་སྟོང་འཛིན་བྲལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲག་སྟོང་དབྱེ་བྲལ་གསུང་ 

གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་མེད་རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་ 
ཀའ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་འཛབ་ཏུ་བཟླ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་བདག་ལ་དགོངས ། །མ་ རཿ 


ཧཿ 


རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་བདག་ཅག་གིས། །ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ནོངས་གྱུར་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །བཟོད་པར་གསེལ་ཞིང་ཚངས་པར་མྱུར་བཞེས་ལ། །སྒྲིབ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ༈ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བུན་ཐ་མར་གཤེགས་བསྡུ་ནི། ཧཱ རང་རིག་རང་ཤར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཐིན་གྱི། ཇི་ལྟའི་དུས་སུ་ 
¦ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་རིགས། །སྣང་ཡུལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སོགས། །སྣང་བ་རང་སེམས་ངང་དུ་ཡལ་གྱིས་བསྡུས། །སེམས་རིག་ཐ་དད་མཉམ་ཡངས་དོན་ལ་བལྟ། །ཨོཾ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་ 
རཱ ཛྷཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྫོགས་རིམ་མཐའ་བྲལ་སེམས་རིག་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནི། ཧཾ རང་རིག་གསལ་སྟོང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་ སྐུ 
སྒོམ་ཞིང་། །རྐྱུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སེམས་རིག་ཐ་དད་ཨ་ཏིའི་དོན་སྒོམ་ནི། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་ 


༄༅ 


ལྷུང་ཀུན་ཞི་ནས། །ཇང་རིག་དོན་མཐོང་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཤིས་པ་བརྗོདབཞི། ཧཱུཾ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗིད་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 














༄༅། །རྒུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུུཾ་སྒྲ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ངེས་པ་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་རིག་ཐ་དད་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཐུགས་འཕྲད་རང་ ¦ 
གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །གུ་རུའི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་དགོངས། །པད་འབྱུང་ཐུབ་དབང་དབྱེར་ 
, མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་: མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པར་བཅས ། །སྤྲུལ་འཁོར་དག་པ ུ 
@ རབ ་འབྱམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས། ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཉན་བཤད་འཁྲི་བ་ཆོད། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་བླ་མ་ཚོའི་དབང་པོ་འཛིན་པའི་གསང་སྒྲུབ་གཡུ་ཤོག་གི་ནང་ཚན་དུ་བཞུགས་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་མ་གཏོགས། 


ལས་གཞུང་གི་སྤོས་པ་མ་མཛད་པར་ལས་གཞུང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་བྱང་གཏེར་ནས་ཁ་བཀང་དགོས་པས། གཏེར་གཞུང་ལས། ལས་གཞུང་དག་ནི་ལྷ་བྲག་མ་ལས་བསྒྱུར། །ཞེས་བྱང་གཏེར་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་ནས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་ ངོ 








གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམ་རས་གཅོད་སྤངས་ཤིང་ལྷ་བྲག་མའི་ལས་གཞུང་ཉིད་སོར་བཞག་ནས། དེ་ཉིདྱ་ཀི་སྐབས་ལ་ལར་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་པ་རྣམས་བློ་དམན་གྱི་ཉམས་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཚིག་ཆ་ཅུང་ 


༨༡༡ ༨ ༠༤༨ 


ཟད་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་ལ་དག་གིས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་གང་ཡོད་ལ་རྩོམ་ཆོས་མི་རུང་བའི་གནད་ཁ་གཅིག་ཏུ་རང་བཟོའི་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་སྨྱོན་ཧམ་གྱི་ནའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པ་ཡང་ཁོ་བོ་ཆད་དུ་མཐོང་ཡང་། གནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་རང་ 


༔ བཟོ་དང་། གཏེར་གཞུང་ལ་ངན་ལྷད་ཆུ་དང་འོ་མ་བསྲེས་ལྷད་ལྟ་བུ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོའི་དབང་པོ་འཛིན་པ་བླ་མའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་འདི་ཡང་མཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བརཁས་ 


„, འཆེ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གནས་ལྔ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གཞུ་སྨད་སྤྲོ་ལུང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཤིང་བྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་སྦྱར་བས་གཡུ་ཤོག་ལྗང་སྐྱའི་ཆོས་སྡེར་འདུའོ།། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅། །དམ ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ ཞི ཁྲོ་ར རིགས བསྡུས་ཀྱི ་ཀྱི་རབ ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ 
ར་འགྲུབ ཅེས་བྱ་བ ཞུགས་སོ། སོ།། 





རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


༄ 


རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱི་བ་ལ་གསུམ། ཱ ཿ ་སོ། །དང་པོའི ་སྡོམ་ནི། ལེགས་བཤམ་བདག་བུམ ་མདུན་དབང་བླང་། །རྟེན་ སྦྱང་བཀྲུ་ ཕྱི་དམ་ཚིག ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་དྲངས་ 


བཞུགས་མཆོད་བསྟོད། །སྙན་གསན་རྟེན་དགབ་ཚོགས་གསོག་བྱ། །ཞེས་བཅུ ་བཞི་ལས། །དང་པོ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ནི། སྔར་མ ་སྦྱང་བའི ་ས་ཕྱོགས་སུ་ནི་སའི་ཆོ་ག་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཕྲེང་ནས ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྦྱངས་ཟིན་པའི ་གནས་སུ་སྒྲུབ་པོའི ་གཡས་སུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་གཉིས་དབང་རྫས་དང་བཅས་པ་བཤམས། རྟེན་གྱི་ དྲུང་དུ་མངའ་དབུལ ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 





།འཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དྲུ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་བརྒྱད་དང་། དེའི་མཐར་མངའ་དབུལ་ 


༤༡༨ ༨ ༨ 8 


རྟེན་ལ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བཤམས་པའི་མཐར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ཁྲུས་གཞོང་དང་། གཞན་ 


ཡང་ཁྲུས་རས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པ་དང་། འདག་འཆལ་མེ་ལོང་། གོས་ཟུང་། རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་གང་དགོས་བྱ་ཞིང་། གནས་ཁང་ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ 


༨། གཞན་ཡང་དགོས་པ་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱ། 











ཨོཾ་ཨཱཿབིསྡྷནྙ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་བར་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ནས་གསུངས་སོ། །བུམ་བསྙེན་གྱི་སྐབས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་དེའི་སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་དུས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བའི་ལྷ་ 
ེ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
་ཱེ ཅད་སྤྱན་དྲངས ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ མཚ་གྱུརྨ་ཐར་ཐསམ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཡེ་དྷར་བཏགས་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུང་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
པས ་རྟེན་འབྲེ ལ ་སྙིང་པོ་ ལས ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ འི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་། ལྔ་པ་བདག་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་འགྲེངས་ཏེ་སྦྱང་ 


ཆས་འདུ་བྱས་པར་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིབྡྷ ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ 


214 






།བཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་རྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤྲ ་གྲཏྟེ་དཾ་བ་ ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྐོར་ཞིང་གསོག་སྣོད་དུ་དོར། 11 ཁབ ` བུགསྲལ ཤཿ ་ ་ 


༨༩ ༨༡ ན་མོ། ^. 


་བརྗོད་ལ་དོར། ་ ཅཐ (་ (་ 


༨.,¬༽༨ 





པོའ མཐུན བདེ ངཿ ་པ་ཆེ་གེའི་་ ཟཿསུང་ཐུག གདམན། རྟེན་ རབ་ | ཐི་ཿ་འ ་པ ་བར་ རྨད་དྡཾཿ པི རྣམས ་གཏོར་མས་ལམ རྒྱགས། ཆང་བུས་ལམ་ཟན། 
ཏིང་ལོས ་ལམ སྒྲོན ་གྱིས་ལ་གནས་འདིར་མ ཞུ ་པར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་རབ་ སཿ སྲེག་ཅིང་བརླག་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅངརཱ་བཞའི 


༨ 


སྔགས་བརྗོང ད། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག. .གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཀར་འ་ཐོག་མ་ནས་ཨོཾ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་རཱུཾ་བཞི་སོགས་མང་དུ་བཟླ་བ་གལ་ཆེའོ། །མཆན། དེ་ནས་བྱུར་དང་སྡིག་སྦྱང་ ¡ 















༄༅། །དང་ལྡན ་པས་ སྐུ་ཕྱིས ་པས། །མི་ཤེས་དྲ དཿ ་མ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ ཤས་ །ཉེས ་པའི་ཚོགས ཟན ་མ་ལུས་ ་ གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾཿ ་སརྦཿ །ཨུ་རཱཾལ་རསོགས་ཤིང་ཤུན ་གྱི་ཕྱེ་ ¡ 
མས་བྱུག་ཅིང་། ! འདི་ནི ཟླུས ་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ ཡིས་ནི། །ཅི ཁྲ དངོས གབ་བརུལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾཾ སཐུཿགྒྱལ་དྲད་གྱོཝ་ 
ལྒ བའི་སྲས ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ ་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས ས་སྐུ་ཕྱིས ་པས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་རབ་བསལ ཟས །ཉེས་པའི འི་ཆོགས ཟབ་བ ་མ་ལུས་ མར །གྱུར་ཅིག ། །ཨཾཾ སེ་སྦྲར༔ དཀར་གསུམ་ 
“ མངར་གསུམ་སྦྱར་བས་བྱུག་ཅིང་སྐྱུ་རུ་རའི་འདག་འཆལ་ རུམ ། དེ་བཞིན་ ཐ་བ ་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས ་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས ཀྱི་ཆུ །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི གླུ དང་ནི། ། 
རོལ་མོ་བཅས་པ་ དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། ཨོཾཿ ་སརྦཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ ་བའི་སྲས ས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས སྐུ་ཕྱིས ་པས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། ། 


༨་ ༨༡༨༡ ༦༩ ༨༡༨ ༨ 


ཉེས ་པའེ འི་ཚོགས རྣམས་མ་ལུས་དག གྱུར་ཅིག ། ཨོཾཿ ་སརརྦ༔ རོལ་མོ་སྒྲོག་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ་ལོ།།_.ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་རྟེན་ ¡ 




















ལེགས་པར་བཀྲུས་པར་བསམ་མོ། །མཆན། དེ་ནས་གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་། ཐམ ཡང་འས་དང་ །ན་བཟའ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། མངན! ཚང ད 
རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དད ་ དྲིག ་ 
| ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཅིན་པོ་ཉས་ཐནྩོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད། ག་ག་ན ༥ ན་པས་རྡོ ངུ 
„བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱཾ་ཧིཿ མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། 5867 བྲ་འུཝ༔་ཚུ་མཚེ ཐན། རེ པའི 
ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དགའ་ལྡན་ནས། །སྤྲུལ་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་བུ། །མི་ཕམ་མགོན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་ནས། ། 


༨༨ ༦༽ 


གཟིགས་པ་རྣམ་བཞིས་འཛམ་གླིང་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་ལྟར་གཤེགས་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་ 








¬ 
: 












༄༅། ཊཾཊཾཝ་ཐཱྭ་ ཐཾ །ཕྱོགས ཐའ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པུ་རྣམས། ། །དུས་འདིར་བདག་གིས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་ 
དུགས སོལ། ནཾ མཿསརྦ་ ཏཾ ཐཱ ཏ གྲ ངུ་ དེ་ ཝྲ ་ཀི ;; ་པ་རི་ ལཱ་ར་བཛྲ་ས ་མཱ་ཛཿ ཛཿ ་བ ་ཧོཿ ཞེས་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་ལས་གདན་དབུལ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། 
རར འཇང་ཨཿ་བལེག། བང ཤས ནས་རྐའ་རརུན། (5 དྲེ་ནི ཅར ༩ (8 །ངགཿ་ཆུ་ནུ་མ།མཔ། །བྷཱ་ན་རྒྱས་གླ 

 སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་དམིགས།...སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་བཀླག་པར་གསུངས་སོ། །མཆན། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ན། །བཞུགས་པའི་བླ་མ་སངས་ 
„ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ; 







པན 









ལ ད་ ་པ རྒྱ་ཆེན བསྒྲུབ་ཊ ་ཕྱིར་དང་། ། ། །ཁྱེད་རྣམས ་མཆོད་ཕྱི་ ར་རབ་ཏུ་གནས་པ ་བགྱིད་འཚལ་ན། ་ན། ཏུཿ ་པ རྒྱ་མཚོའི འི་ཚོགས རྣམས ་བྱིན ་གྱིས ་རློབ པ་དང མང་ དྟིན མཆ ཇམ མ་ 
འབྱོན ་བར་ ེས་ །ཞེས་གསུམ ་གསོལ། བཅུ་གསུམ་པ་ རྟེན་དགབ་པ་ནི། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡི ་གེ་ བརྒྱ་པས་ ནོངས་ པ་བཤགས་ནས།. ..གྲུབ་ན་སྐབས ་འདིར་རྒྱས ་པའི སྦྱིན སྲེག གྭ་བྲུའོ། ་མ པ་ ཁྱོད་ཀྱིས ་སེམས་ 
¦ ཅནཿ །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུནཿ །སངས རྒྱས་ཡུ ཡལ དུཿ །སླར་ ར་ཡང་འབྱོན ཚུ བཛྲ་མུཿ ཞསྤཛྱ། ས་ཁ རརྗ་མྤི་རྒྱ་དུར་ཐསྟནྤ ང་ཐག རྱ ཧུ་བཛྲོཏྟིྟ ཏཱ། | རྟེན གྱི་ཡེ་ཤེས་པ རཆ ནྣྙམ་ 
བྷེ ་ བཇུམ་ རྟེན རྣམས ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ' ་ལས ་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོའི ་ལྟེ རཿ ཨོཾཿ དཀུརཔ། མཱཿ ་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་ དམར་པོའི ་ལྟེ ་བར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ ་ལས་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན ་པོའི ་ལྟེ ་བར་ཧྲཱུ ་སྔོན ་པོས ་མཚན གྲ ་ལ། རྟེན་ལ་ དར་སེར་པོ་ ་བཀབ་ལ། (ཨོ་ ཨཱཿ ནཾ ་བཛྲ་ཝ་ཏི ཏི ཞེས ་བརྗོད། བཅུ ་བཞི ་པ ་ཚོགས ་དང་སོགས ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྲས ་བསྐུལ ་ལ ་སོགས ་པ་རྣམས་རྩ་གསུམ་ལས་ 


༢འ^.༨2 


གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་རང་དང་གནས ་བསྲུང་ཞིང་ཉལ་ལོ། ་ལོ། སྤྱི་དོན ་གཉིས ་བ ་དངོས ་གཞེའི་སྔེམ་ལ། བདག་བུམ་མདུན་དབང་ རྟེན་ སྦྱང་བཀྲུ། །རྟེན སྒྲུབ ་སྡེ སོ་ལྔ་ དབྱེ་རྒྱན ་གོས། །གསོལ ་གདབ་སྤྱན་དྲངས་གཞུང་དབང་བསྐུར། །བྱིན་ རླབས་སྤྱན་ དབྱེ ཞལ བསྒྱུར་ 























༄༅། །བྱ། ། །བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་མངའ་དབུལ་བའོ། །ཞེས་པ་བཅུ་དགུ་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད། གཉིས་པ་བུམ་པ། གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད། བཞི་པ་བདག་འཇུག །ལྔ་པ་རྟེན་སྦྱང་བ། དྲུག་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ ¡ 


རྣམས་སྟ་གེན་ཁོ ཁོ་ན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བདུན་པ་ རྟེན་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་བསྐྱེད་པའི ་སྐབས་ལྟར་བྱ།_.རབ་གནས་ཞག ་མང་དུ་བྱེད་ན་འདིར་རྟེན་དེ་གའི འི་སྙིང་པོ་: ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་སྙིང་པོ པོ་མེད་པའི ་མཆོད་རྟེན་ སོགས་ལ་རྟེན ་འབྲེལ ་སྙིང་པོ པོ་མང་དུ་བཟླའོ། །མཆན། 
བརྒྱད་པ་སྒོ་ལྔ ་དབྱེ་བ་ནི། གསེར་གྱི་མིག་ཐུར། ལྕགས་ཀྱི་ ་འཇབ་རྩེ། ར་གན་གྱི་ཐུར་མ། ། དངུལ་གྱི་སེ་ཤིང་། ཟངས་ཀྱི་རྣ་བྲུས་རྣམས་ དྲི་བཟང་གིས ་སྲགས་པ་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ པོ་བདེ རི ་པའི སྐྲུ་ཏུ་སུཡ། ་ 


༨༽ ༤ 


ད རཿ ་གི་སྲཾ སྲིཞུ་བསྐྱེད་པའི ་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཞལ་དབྱེ་ཞིང་། །རིན་ཆེན ལྕགས ་ཀྱི་འཇབ རྦ ་བསལ ཆན ་ཐུར་མས་ ཡེ་ཤེས ་ཞལ་མཆོག་ཕྱེ། །དངུལ་གྱི་ 
སཾ་ཤིང་མཆོག ཿ ་ཚེམས་སྒོ༔ ་སྩོན་བསལ། ཐངས ་ུན་མས་སྙན་མཆེག་ཀྲུནནྣས་ནབ །ཨོ་ཌྷ སྭ་ཛ་ རྙ ཙཿ ད་ དྷར་ཨཱ་ལེ ཏེ་ཨ་པ་ར་པ་ ་ར་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ རུཾ ་ཕཊ། དགུ་པ་རྒྱན་གོས་དབུལ་བ་ནི། 
ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི སྐུ་གཟུགས་ལ། །གུས་པ མཆོག རི ་སྲི ་ཞུ་བསྐྱེད་པའི ་ཕྱིར། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རབ་མཛེས་ 


ཛུ 9 











༢ ༠༨༡༠ ྐ་༽ 


དར་གྱི་ན་བཟའ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ལངྐ་ར་ཨམྦ་ར་པཱུ་ཛ་ཨཱ༔ ཧཱ ཞེས་དབུལ། བཅུ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་འགྲེངས་ཏེ་མེ་ཏོག་དོར་སྤོས་སྲེག་ཅིང་། གང་འདི་ལྟར་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འདི་རྣམས ་ལ ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་ཞིང་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
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བཅུ་བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་པའི་སྤིན་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དྲིའི་ཆུས་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། དེ་བཞིན་གཤེ ¡28 ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བཅོ་ལྔ་པ ་སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི། དངུལ་སྟོད་དུ་སྦྲང་རྩི་དྲི དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་པ་མིག་ དབྱེ་བའི་རྒྱས། ཀུན་མཁྱེ ཁྱེན་ ཡེ་ཤེས ་སྤྱན ་ལྡན སྐྱོན ་བྲལ་ཡང་། 


༢༠ 


གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་ ནི་དབྱེ་བགྱིས ལའ ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 1» ས་སྨྱན་ ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྭླཀུཿཙླཀུཿས་མྙན ་ཙཀྐུཿབི་ཤོ་དྷ་ རེ 


སྭཱ་དཱ། ཞེས་གསུམ་བྱ། ཐམས ༠ མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི སྤྱན་ད དྭངས་པས་བདག ཐཐ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ ་ གྱུར་ = བཅུ་དྲུག་པ་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རྒྱལ་བ ཞི ་ཁྲོ་རི ་རིགས བཛྡུས ་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་° ་ལ་ རྟེན ་སེ་སེའི རྣམ འའ པར་མོས། བཅུ་བདུན་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་ལ། ཕྲོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་བདག་ལ ་དགོངས ་བ སུ་གསོལ། ཇི ་སྲིད་ ནམ ་མཁའི ་མཐའ་ཀླས ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་མི ་གནས ་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 












ུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་ཐོ། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས ་ དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངའ་དབུལ་བ་ལ། དལ་ཁྲི་ཞྲུས་གོས་ལྔ་བདུན་བརྒྱད། །བཅུད་གདུགས་ 

རྣམས་ནི་སྤྱིར་བཏང་དུའོ། །དང་པོ་དལ་སོགས ཟེ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པའི་མཆཱལ་དང་། །སྒེདིའི་ འི་ཁྲི་ཆེན་དྲི་མཆོག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། །ལྷ་རྫས་ རྨིཌྷ ་ རརཅཿསཐོ་ རྒྱུ༔འཿ 

ྭ རི ་ལ་ དབུལ ་བར་བགྱི། །ཨཾཾ སེ་བཛྲ་སུ་རེ་ ཁེ་སྙིང་ཨཱ ཨཱ་ས ན སུགནྡྷ་ཇ་འ ་ཛ་ལ་ ཨྦ (ར་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཱུཾ ཞེས་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ དད ་ འཇོདཔ་ ཡོན་ ཏན་ ཉེར་སྤྱོད་འོས ་པའ འི་ཚོགས། ། ལཾ 

རེ གཟུགས ་སོགས རྣམ་བཀྲ་ལྔ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། །རྒྱལ་པོའི པོའི་སྲིད་ལ་འོས་པའི་རིན ་ཆེན ་བདུན། །རྒྱལ་བ (ར་ཐ ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨཾཾ མོཐཛཾབྱཿུ་གྲ་མ ་གུ་ཊ་སྟ་མ་ཧཱ་རཏཏ པུ་ཛ་ ཡི 
ཨཱཿ ཧཾ རྟགས་བརྒྱད་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། གདུགས་ནི། ལྷ་ དབང་ལྷ ་མིན་དཔུང་ལས་རབ་རྒྱལ ཚེ། །བཀྲ་ཤིས ་ལྷ་མོ མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །ལྔ་ཕྲག སྐིངཕ། གྲགས་པའི གདུགས དཏ།ཅཆ་ ། 

རྒྱལ་བ ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་དབུལ ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྫ་མྒྒ་ལ པྩྙགནྡྷ་ ཙཱ་ཏཾ ཐ ཨཱཿ ཧཱཾ ། སྐུ་གཟུགས ་སྤྱི་ལ་སྨད་བཟེད་དང་། །ཚེམས་ཤིང་རྣ་བྲུས་མཁས་པས་དབུལ། །མཚན་ དཔེ ་ལྡན ་པའི སྐུ་མཆོག་ 





ཆི ྦ །སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་དང་། །ཚེམས་ཤིང་དང་ནི་སྒྲ་འཛིན་གསལ་བྱེད་མཆོག །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་དརྙ་ཤོ་ དྷ་ཡ་ཀརྟ་ཀ་ཤུདྡྷ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧྷཱུཾ།། ལོངས་སྐུ་སོ་མང་ཁྱད་པར་རྒྱན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ལྔ་མཆོད་ཕྱིར། །མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་མཛེས་བྱེད་སོ་མང་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
མཆོག་དཔག་ཡས་རབ་སྤེན་པ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ལཤོ་དྷ་ཡ་ཨ་ལདྐྭ་ར་བི་བྷཱུ་ཁ་ན་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ྤྲུལ་སྐུ་སྤུ་གྲི་སྣོད་ཆོས་གོས། །ངེས་འབྱུང་རྟགས་ 
་ི སྒྲུབ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། །དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་སྣོད་མཆོག་ལྷུང་བཟེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་བཀའ་རྟགས་དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ 
བཛ་ཀ་ཙ་མཱུ་ལ་ན།ཁནྫད་བཛྲ་ཝསྟ་པུ་ཛ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།། གསུང་རབ་ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་ཐག །བརྗིད་ལྡན་སེངྒེའི་ཀླི་དང་ལྷ་ཡི་གོས། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་རིན་ཆེན་གླེགས་ཤིང་ཟུང་། །གླེགས་བམ་ 

འཆིང་གྱུར་ཡོ་བྱད་གླེགས་ཐག་རྣམས། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཝསྟ་པུསྟ་ཀཾ་ཐཾཀླ་བནྡྲ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿདཱུཾ། མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་ ¡ 























བོ ༢༨༩ ༨༩ 


གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །དང་པོ་དྲུག་ནི། རབ་བརྟན་སྲོག་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ལྡན། །ལྷུ་རྫས་འཕན་དང་ལྡ་ལྡི་གོས་རྒྱན་སོགས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ 
དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཅས་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ལ་དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ།ཞེ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཨཾ་ཝ་ར་པ་ཏེ་ཀ་དྷཱ་ཛ་ཚ་ཏྲཾ་མཱ་ལེ་པཱུ་ཛ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། གདན་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
རོ གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་དང་ནི་གདོང་ལྔ་པ། །ཅང་ཤེས་མཆོག་དང་རྨ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་དབང་། །འདབ་རྒྱས་ཉི་མ་ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་རྣམས། །ཆོས་ 
, སྐུའི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཏིངྟ་ཨཱ་ས་ན་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཌྲོ་བོར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དང་། །ཞིང་གླང་སྟག་ལྤགས་ཁྲག་ཞག་ཐལ། །སྦྲུལ་གདན་མེ་སྨན་རཀྟ་གཏོར། །རོལ་མོ་རྣམས་ནི་བརྗིད་ལྡན་ 
དབུལ། །ཐོད་སྐམ་སོགས་ནི། ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་དང་། །ཞིང་ཆེན་གཉིས་འཐུང་སྟུག་ལྔགས་ཁྲག་དང་ཞག །ཐལ་ཆེན་ལྟོ་འགྲོ་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་གདན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལེ་ན་ར་ཧསྟི་བྷཱ་གྷ་ཛི་ན་ནཱ་ག་པདྨ་སུརྱ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་ཨཱ་ས་ན་པཱུ་ཛ་ཨཱ༔ཿ ཧཱུ། བསྐལ་པའི་མེ ་ཆེན་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་སྨན། །མ་ཧཱ་རཀཱ་ 
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ཡོན་གྱི་ གྱི་བདག་པོ་། ཁྱོད་ཀྱིས ་བདག་ལ གསོལ་བ ་བཏབ ་པའི་རབ་ ཏུ གནས ་པ ལེགས པར་གྲུབ་ཤྱི། ཀྱི། རྟེན་ འདི་ ལ་ཞག་ བདུན གྱི་བར་དུ་མཆོད་ ངཱ 
མཆོད་པ པ་རྒྱུན ་མ་ཆད་པར་ གྱིས་ཤིག །དེ དེ་ལྟ་བུ ་བུས་ནེ ནི་ཚོགས གཉིས རྫོགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ བདེ ་ལེགས་ དང་ལྡན་པ་དང་ རྗོགས ་པའི བུང་ཆུབ་ 
ས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་རྟེན་ལ་འཐོར་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བཅོཆ། ་ལྡན་རྣམ ་པར་གཟིགས ་ནི ་རྒྱལ ་རིགས ་གཟྲི བརྗིད་ཅན། །ཚེ་ལོ་ ་ལོ བརྒྱད་ཁྲིའི་ དུས་ན་ གྲོང་ཁྱེར་ 
པརྔ་ར་ 
ཁྱེར་དུ། 
ལ་དྲུག 






༄༅། [སྐྱེམས དྲངས་ཤིང་། ! རྒྱ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་ 
ྦ འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒོ། དྲུག་པ་ནི། སྒྲུབ 
༡ གཉན་ལྡན་དུ། །ཤིང་མཆོག་ཏ་ལའི་དྲུང་དུ་མངོན་ 
འཕྲུལ ཅན། །ཚེ་ལོ་༔ བདུན 'ཁྲིའི་ འི་དུས ་ན་ཀ་ནའི་ 
ཐམས ཅད་སྐྱོབ ་པ་རྒྱལ་རིགས་བློ་གྲོས་ཅན། 





སོར་ 
བྱ 
་པའེ་མ 
པོ་རྣམས 






ངས་རྒྱས ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པས་ དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ ཏོར་མངའ ་བ་རྒྱལ་ རིགས ཟྡུ་ 






རརི་ཀའི་ཤངདྲར་མ་ངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 


གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
།ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་ དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ཡོད་དུ། །ཤིང་མཆོག་སཱཱ་ལའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ ¦ 














དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནི་སཱོབས་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ཚེ་ལོ་བཞི །ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ། ཤིནྙ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདྲེན་པ་གསེར་ཐུབ་བསླབ་པ་མཆོག་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་རིགས། ་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་དུས་ན་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་ལྡན་དུ། །ཨ་དུཾ་ཝཱ་རའི་ཤིང་ 
དཱ དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱོབ་པ་འོད་སྲུང་རྒྱལ་རིགས་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན། ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་དུས་ན་ལྷ་རྭ་ཌ་སཱི་རུ། ། 
ཧྭ ནྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲེ་མགོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་རིགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཚེ་ལོ་བྱར་པའི་ 


དུས་ན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཨ་ཤཱཏྣ་ཡི་ཤིང་དྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་གང་ཡིན་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་བྱི 












གྱི་བདེ་ལེགས་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ལྡན་མི་བསླུ་བས། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
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༨ ར།༨ྣྣྫྲྡཅ༨ྡ༨ྡ༨པ1༨༨༨ྙ༨༨”ད'ྷ]ཉྷ5555བབྨོ ༢༠ ༠ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས 
།ཚོགས་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། པེགདུ་ྱ5ངབ ཀོ རེ་རེ་བཞིན་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ངག་ཏུ། མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ¥ 
-2 6 ཡྲེ་ཤེསྤ་དྷ་མཚོ་ནྲིང་ད་དྲག་གར་ཞེ = (ཀཀ ཀྲསྣྲྣམིྲླླྐ་ ་ཡི། ༨ = -ཧ་་ཾ  ་ 
ཡ་། བ་རུ ཆཉད་དུ་དག་ཙུར་ཏ། །རྣམ་དག་ཆས་ལ་ཐགས་མད་སྦྱདཔ་མ། བཤས དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག གསུམ་འཇམས་པན ཧུ 
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་པ་ལས་བུང་བ་སྲོམས་སུ་འཆང་གང་སྲིད་དུ་ཁྲ་གང་པ། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་རོ་སྐར་བའི་ཤིང་དེའི་དགུག་པ་ལ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཤིང་ལ་སྦོམས་སུ་སྲིན་མཛུབ་དང་མཉམ་ཞིང་སྲིད་དུ་སོར་མོ་དགུ་པ། འཇམ་གསུམ་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ 
° སྐེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྦོམས་སུ་འཆང་གང་སྲིད་དུ་ཁླུ་གང་པ། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན རྤྱམཐའ་གང་དའ་དྲན་། ཆྕགས་གྱུ་རྟདང་ཕན་པའ་ཆཝ་ཇྔའ་སྐམས་སུ་རྤན ཏམཐ་ཇད་ནད་སར་མན་ ད ཟླ 
‹ ངི དེ = ་དྲང། ©; .5=ང ་ནི་= === 2 ང་ཁ རད" ༢ ར་བ་བ རབ ༡༡ ༩༩ ¬ རག ར་ད - རོ་ལོའ ཏ-ཧ༧ ༈་ང།། ཆིའི དིང་རི ཆེང 
' སྐམ་རུལ་འབུ་ཟོས་གས་པ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པ་རྩེ་མོ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་དབྱིབས་ཅན། དྲག་པོའི་ཡམ་ཤིང་ནི། བུད་ཤིང་དང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པའི་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོན་པོར་བཞོགས་པ། ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་མར་ 


.= =༣༨.-༥༠-¬=.ཕ7>. --༤-༢།༤་༢། . ཀ་ན = 2--26~-2༡---༢4 ལ༢-ཁ ༨༡༨༠ ༩༽ >. ༩༨2༡ .¬.ད7, ལལ 2 ཿ . -5«,. = -5.ཆ.=༤-¬ ༤༨༨ ྲ 
དང་འོ་༔ མ། རྒྱས་པའི རྩེ་མོ་དྲི་བཟང་དང་སྦྲང་རྩི། དབང་གི་རྩེ་མོ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་། དེའི་དགུག་པ་ཕོ་མོའི་དྲི་ཆུ། དྲག་པོའ ་མོ་དུག་ཁྲག་དང་ཁྱི་བྲུན་དང་ཡུངས་དམར་གྱིས་སྦགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་གྱི་དྲེ་དང་ཁ དེག་བསྒྱུར་བ། 
༨ ⁄-, ༨⁄༩ 


འཇམ་གསམ་ལ་མར་དཀར་གྱི་ཁྲ་བ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། ་ཕོ པོ་ལ་ཡུ་ ་དམར་དང་ཞན་ཆེན། ག ཡང་ཏིལ། ཡངས་ཀར། ནས། འབྲས། སྲན་མ་རྣམས་ཤུན ་པ་དང་ས་རྡོ་ཕབ་མ་སོགས་མེད་ཅིང་བ བམ་རུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་གྲུག་པ། 
སང དཀར་གྱ་ཁུ ཐུན་གྱ།ཁ་དག་ཅན། དྲག དང་ཞུན་ཆེན། གཞན་ཡང་ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ནས། གྲོ། ། སྲན ཤུན་མ་དྷང་སྐ་དྲ་སུབ་མ་སྐགས་མད་ཅང་ དུ གྲུག 








སོ་བ་ཤུན་པ་དང་ལྡན་པ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། དྲུར་དང་ཀུ་ཤ་སྔོན་པོ་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ། ཟས་མཆོག་འབྲས་དཀར་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ་ཞི་བ་ལ་འོ་མ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ། དབང་ལ་ཆང་གིས་སྦྲུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངར་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དྲག་པོའི་ 





༨༩ ༨༩༤ 


ཟས་མཆོག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པ་རྣམས་སོ། །བྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ། ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དཀར་ནག །ཙསྤ་ཀ་སོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། ཐང་ཆུ། རྒྱས་པ་ལ་སྤོས་དཀར་དང་། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་། ཏིལ་དང་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 







རེ པ། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། དྲི་དམར་པོ་དང་། ཚོང་འདུས་ཀྱི་ས་དང་། ཕྲུག་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ནོར་རྫས་ཇི་སྙེད་པ་སོགས་རྣམས་སོ། །དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཆར་ཞིང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཌི ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་བྱང་བུ་དཀྱུས་སོར་དགུ་སྲིད་དུ་སོར་ལྔ་པ་ལ་དགྲུག་བྱའི་རུས་པ་བྲིས་པའི་ཁོང་པར་རྡིའི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱིཿཧཱིཿ ཞེས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཧྲཱིཿའི་མཐར་གོང་གི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་མགོ་ནང་བསྟན་ མཾ 


༨༡༽ ༨༡ ༨༡༦༽ 


དང་། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོ་འགུགས་ན་མོའི་དྲི་ཆུའམ་པདྨ་རཀྟ། མོ་འགུགས་ན་ཕོའི་དྲི་ཆུ་ཤུ་ཀྲས་བྱུགས། དྲག་པོ་ལ་རྔ་མོ་དང་བོང་བུའི་སྦངས་དང་། ཕུབ་མ་དང་། འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། 





ས་དམར་པོ་དང་། མཁར་གོང་སྲིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་རྲུ་པ་སོར་ཉི་ཤུ་པའི་ཁོང་པར་དགྲ་བགེགས་གང་ཁ་བྱ་བའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དྲག་ཡིན་ན་དྲི་མ་དྲུག་དང་བགེགས་ངོས་ཐིན་ན་དེ་གནས་པའི་ས་རྡོ་ 


བཱ 


༨༩ སོ ༢༨ 


ཡལ རར དད ལ་གས་ས་ ཀ་ཁ པོམ བིབ རིམ་་ ༢ = བྲུབ 
༄༅། །ཤིང་སོགས་དང་། ངོས་མ་ཟིན་ན་རླུང་འདྲེ་ཚུབ་བྱས་ཤུལ་གྱི་ས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྦགས་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་རྣམས་སེ ། །གཞན་ཡང་འཇམ་གསུམ་ལ་མངར་གསུམ་དང་། ཧ་ཏི་སུ་པ 


སད 
` 


གཞན་ཡང་དུང་ཞལ་དུ་གནས་པའི་བསང་ཆུ་དྲི་བཟང་དང་ལྡན་པ། རླུང་གཡབ། དགང་བླུགས། ཌ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བཀྲམ་པ་ནི། འཇམ་གསུམ་ལ་རང་གི་གཡས ་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ངོཊ 


༨༡ ༨༩ ༨༩ 








༨ ༨ ༨༦ 
་སུ་པ་རི་དང་བཅས་པའི་སེ་རྩི་དང་ 
རར་རོ བར་རོ ལཱ ༡ངརར་དེལ་རོག་རམ་གིའ་ལ།་བའ་། རང་བའམ ༈ ་ཟ་ར་ངོར། ག་པ ད་འོ་ན སིས ་རོངབ་ར་མབར་བའི ཟླམ་པོ་རིང་ ཌོ ལེ ྡེ ཧར 
དྲག་པོ་ལ་དེའི་སྟཾང་རྡོ་ཐལ་བསྣན་པ། འཇམ་གསུམ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་གོས་ཟུང་། དྲག་པོ་ལ་ཞིང་ ་ལྤགས་སམ་རོ་རས། གཏོར་མ་འཇམ་གསུམ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་ཟླུམ་པོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་གིས་སླགས་པ་གྲུ་གསུམ། 


ངེས་ས། 


༄ 


༦ 


ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་ 


དོག་ཅན་གྱི་གདན་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཟས་མཆོག 'ཀུ་ཤ། དྲུར། ནས། གྲོ། འབྲས། སྲན་མ། སོ་བ། ང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་མང་ཉུང་གཉིས་རེ་བྱས་པ་ཉུང་བ་ཐབ་ངོས་མེ་ལྷའི་དང་། ཕྱི་མ་མང་བ་འདས་ལྔའི་སྟེ་ཚར་ 


༨༡ ༨༩ ༨ 


། 


གཉིས་གྲལ་དུ་བཤམས། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའི་གདན་ལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་དང་བཅས་པ། ཀི དྲག་པེ་ལ་ཆུ་ 


བཞི ་དང་སྲེག་རྫས། གཡས་གསཡོན་གོ་ལོག་ཏུ་བཤམས། རང་གི ་མདུན་ དུ་ཉེར་ སྤྱོད་ཚར་གཉིས ་ཐབ་ངོས་མི་ ལྷ་དང་། རང་ ་ངོས་འདས་ ལྗར་བཤམས་ཤིང་། ། སེ་སོའི་མཐར་རང་ རང་གི ་གཏོར་མ་ དང་གོས་ཟུ, ཟུང་ཡང་བཤམས། 


༨ ༨ 


ཅཐ 


ལོགས་ རྲ སཱ་མར་སཱེད། 





༦) 
རཀ 
€༤༽ 















༄༅། །གདོང་དང་ལག་པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཤིང་རྒྱན་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་སྲ་བའི ་གདན་ནམ། སྙན ་མེད་པའམ་ཞིང་ལྤགས་སམ་གཅན་གཟན་གྱི་གཡང་གཞིའི་སྙེང་ དུ་ཏང་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་ཁྲོ་འཁྲུག་ 


༄ 


༨ 


གི་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ནས། རྩིན་སྲེག ཀླ་བུར་པའི་ཚེར་གསུམ་ཚེས་བྱང་གི་སྫན་གྲཏར་ནས་བཅུདྲ་བཟླས་བའི་ཐར་བུ་ཞི་། བསཿ བ་ཨན ཚ་གང འོ།  ཐཐམད་དུ་ཐ་པ་ན། དུང་ཞལ་ 


°? 


༧/ 


ཀྱི་ཆུ་ལ་འཁྱིལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བ ཟླས་ལ་གདབ་བོ། ། །བཅུ ་གཅིག ་པ་མེ ལྷའི ་མཆོད་པ ་བྱིན གྱིས ་བརླབ་པ ་ནི། ད་ ་མཐར། ཨཾཾ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ནས། ཤཔྡྲའི ་བར་སྦྱར་བའོ། ། །བཅུ་ གཉིས་ པ་རྫས་བཀྲུ་ སྦྱང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲིར་ བསྔམས་ལ་ 
གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་རྩེ་སྤྲད་པ་མེ་ལྷའི་སྲེ ་སྲིག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨཾ རྨ སྭཱཧཱ། ཧའ ཨོཾ མོ་ཛྲི་སྭཱཧཱ། ཨཀརུཀུརུསྲ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོང། བཅུ་གསུམ་པ་མེ་ལྔའི  ་ རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། ་ ངང་ལས་མི ་ལྷའི ་སྲེག རྫས་ ཡམ་ཤིང་ལ ་སོགས ་པ་ རང་སངག གི་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ཐིག་ལེ ལང བརྒྱན ་པ་ཡོངས་ད སུ་གླར་པ ལས། ངོ་བོ་ཤ་ ལྔ ་བདུད་རྩི་ ལྔའི་རང་ 


བཞིན ་ལ་ རྣམ པ་རྫས ་སེཾ་ཿ ་སོ་ རང་ རང་གི གྱབ ་བྱེད་ནུས མརྭ་སྲུར་པ་ཏང་། རྫས ་སྔགས་སོ་སོ། ་ལན་གསུམ་ རེ་བཟླའོ། །བཅུ་བཞི ་པ་མེ ་སྲར་བ་ ནི། ཞི ་བ་ལ། ཀཀ ་ ་མེཤེལ ་ལཱས་ བུང་བའི་མེ། རྒྱས་པ་ལ། 
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ལས་ 
































ཧྱ བ་ར ༡ འས རེ ༣༥ ༨༩ ༢༨༩ ` ལ་ཁ རོལ་ དྲ ་། ༨ གདེ 
།མངཐབ་མཆད་མུྔ་ཏ་ཇབ་སྐུར་པ བྱ རམས་འུལ་ཤཆམ་དྲ་མཏེཧྔ . མཆངའ་ཏའ་ཇྲྱྱ་ཐཧྱ་ ཉེར་སྤྱོད་ དང་། །བསྟོད་དེ་འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་དག །བྱིན་རླབས་ལྷ བསྐྱེད་སྤྱན དྲངས་ཤིང་ མཆ ༼་ 

ཀོར ༨ ༨ ༨ 6 

བསྟོད་འཛབ་བཟླས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། །མཆོད་བསྟོད་རྫས་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཚོགས་མཆོད་སོ་རྩི་གཏོར་མ་དང་། །གོས་ཟུང་ཕུལ་དང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་སོ་གསུམ་ལས། “༧ 


དང་པོ་ཐབ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐབ་དང་མེ་བསངས་སྦྱངས། རྙངཿ་ཐངཿཐཾ། ཞི་བ་ལ། ་ལར། བུང བའི་ཞི ནི་བི ་ཐབ་ཁུང་ ཟླུམ་པོ། ་པོ། རམ་ཆཿ དམས ངས་ས རཿ འའའ 

ས་ཀྱི་མེ་དཀར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སྭ། ཆུ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ རཿ དུང་བགྲང་བྲེང་ལས་ 6 ་པའི་ཞི་བའི་མེ ལྷ འཇུཿབ བྱེད་ རབ ་ཞི་ཞི ཞིང་འཛུམ ཌཱ ° 
ཉམས་ཅན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་འཆང་ཞི ང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་གནས་པ། ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། ¡ ་ལར། ཐུབ རྒྱས་པའི་ཐབ གྲུ ་སེར་པོ་མཚན་ དྷཆཾཿ ཅུ ཡེངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སེར་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ ། ས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རཾ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ལས སྐྱེས ་པའི་རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་དབང་ཆེན་སེར་པོ་ པོ་། 























ཚིམ་ཞི ཆེ ་པའི་ ཁ་འ ་ཅན ཐཟཿ ་རྒྱན་སེར་པོ་( (འཇདཊིང་བཟྡམོ། ཞྭ སྟངས་ཊ ཀྱིས་གནས་པ། ཞེས་དང་། དབང་ལ། ཧཱུ ་ལས ཐྲི དབང་གི ་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་ རཿ མཆན ཉིད 
ཐམས་ཅད་ཡེོངས་སུ གས ་པའི ཤངང་ཐ་ཧེན ་ཀྱི་མེ་ དཀར་ག ་ར སུ་འཁྱིལ ་བའི་ དབུས སུ། རླུང དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་པད་ཉིའི གདན་ལ - དང་བགྲང་ ཕྲེང་ལས སྐྱེས ་པའི་དབང་གི་ 
མེ་ལྔ་ རོ དམར་བ ཐཏཿ འཐ ་པའི་ འའ ་ཅན ཐོས ་རྒྱན་ བམནང་ འཆུངཊཚདངཿ སྦྱིལ པཀྲུང་གླི ཡཿ ་པ། ཞེས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཛཾ ་ལྭར། བུང་བའི་༔ དྲག་པོའི་ཐབ ཁུང་གྲུ་གསུམ་ 
ནག་པོ ར་ མས ཇི ཡེངས་ས བརགསཿ ་པའི ཤཱ ེན ཀྱི་མེ་དམར་ནག ཚུ ་ཅིང་གཡོན་ དུ་འཁྱིལ ་བའི་ འི་དབུས སུ། མེ་ དཀྱིལ ་ལ་གནས་པའི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རཾ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ 
ལས་སྐྱེས པའི་ ཐྲ པོའི་མེ་ལྷ་ (རྒུད་ཅན སྨཝཿ ནག་པོ་ཁྲོ་ འབྲུག པཿ སི་ར ཟ་བའི་ སའ ་ཅན་གོས རྒྱན ནག་པོ་འཆང་ཞིང་གཡོན ཧཀླང་ཤིསག གནསྐ་བ། ་ེས་མ་སོར་སྦཞིང་། བཞི་གཟུན་ 
མོང་དུ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་ དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ དབྱུག་པ་ རྩེ་གསུམ་དང་རིལ་བ སྤྱི་བླུགས ་བསྣམས་པ་རལ་པའི་ཐོར་  ་ དང་ཨག་ཚོམ་སོགས་དྲང་སྲོང་ 
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ཁཿ 






















ཅོོ 





༄༅། 


ཤི 
གྱི་ཕྲག་རྒྱ་བཅས་ལ 


` 


ཛཿ ཞེས་དང་། 
མཆོག 
གསུམ་པ་བགེགས་ བསྐྲད 
ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། པྲོ 





། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་(ཨོ་གཾ་ 
་འབུལ། ལྔ་པ་བསྙིམ་པ་ནི། ཛྲ༔ ཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ མེ་ལྷ་དམ 








།གི ་ཆ འི ་ ཉིང་ཐར་མི་ དཀྱིལ་° ་ལ་རཾ་གྱིས ་མཚན་པས་སྤྲས་པ། རང་འདྲའི འཐོར ད་ ཡོངས་ས བསྐརཐར་ གྱུར་ང པར་བསམ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། འདོད་རྒྱལ་ 


! རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་ དང་མེ ་ལྷའི་ སྙིང་ཁའི་ རྲི ཡིག ་ལས་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུ ་བ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས་ཤར་ལྷོ་: འའ ་ཀྱི་མེ ་ཝྭ ་འཁོར་ ཟཿ་ ་པ་སྤྱན་དྲངས། ྐིྷཱཾ་ 
སླར་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་དང་བཅས ་པའི ་ལག་གཡས་སྐྱབས ་སྦྱིན་ཊ ་གྱི་རྩ་ ་བར་སྲིན ་ལག་བཅུག ་པའི ་མཁྲིག་མ་ནས ་གཡོན་ དྲིལ་བུ ་དང་བཅས་པས་གཟུང་བ་བསྟན་ལ། ཨོཾ། ཚུན་སྦོན ཚུར་སྤྱོན ཊུ ་ཆེ། །ལྷ་ ཡི་ དྲང་སྲིང་བྲམ་ ཐིཿ 


ཟཐབཐ་་་ །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་མཛད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ བཞིན་མཛད། །ཨོཾ་ཨྭྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་བཛྲ་ས་ཆཱ་ཛཾཿ རྨན་དྲངས་ལ། 


< ༨ 


སུ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། བཞི་པ་ཆུ་བཞི་དབུལ་བ་ནི། སད  ་བ་ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧཾ། 
ཧྲཾ་བཾ་ཧོ༔ མེ ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ ; 





















གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྲུག་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭཱ་ ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷམྔི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱདྡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བྲཾ་ཤྱ་ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བདུན་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱའྲེ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤཔྦྲའི་བར་གྱཾས་མཆོད། བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
' ས་བོ ་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ 
༨ ༨༨༥༨ 


རཿ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ལེགས་སྩེས་པ། །རྟྙ༣་གྲ།སངཐ་གསུམྐ།བྲུངྲཐ་ །བུམ་པའི་དབང་ 


བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་ 


བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མེ་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགུ་པ་བྱོན་ཐན་འབུལ་བ་ནི། དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བརྩེགས་པ་ཐོགས་ལ། མེ་ལྷའི་ཞལ་འཇམ་གསུམ་ལ་ 
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དྲག་པོ་ལ། ཇིང ཞེས ཟྭྦྱནྔནས་ མེ ་ལྷ་ ཉིད་ལ རྣམ ཐར་འདུ་ ཅེས བསྟོད། བཅུ་གསུམ་པ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། ་དུ་སྦྱར་བ། ཨོ་ ཨག་ ཐི ་བཛྲ་ཡ་ ཛྷཱ ཡ་བདག ་གིཿ ཞི་བ་ལ། དད 
མོ་ཤབྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱས་པ་ལ། གང་རྒྱས ་པར་འདོད་པ ་ཆེ་གེ་མོ མོ་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཨོཾ། དབང་ལ། གང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཆེ་གེ ཝཤ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་ དག་གི་ དགུག་པ ` ཆེ ་གེ ་མོ་ ཨཱ་ཀརནྨ་ ༦ཡ།་ ཞེས ་པའི ་ ཕོ་ཡིན་ན་ཛ་ཛྭ༔ 
ྲུ ོ་ཡནན་ཧི་ཧྲཱི་ སྦྱར་བ དྲག་པོ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བསྒྱུར་བ་རྫས་ཀུན་ལ་འགྲེ་བས། མར་ཁུ་ལ། ཨགྣ་ཡེ འི འབྲོར་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཏིལ་ལ། སྤརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡཿ སཱིག་པའི་ 
„ གཉེན ལོ ་ཕུན་སུམ ཚོགས: ཡུངས་ཀར་ལ། སརྦ་ཨརྒ་སྭཱ་དྷ་ཡཿ བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཟས་མཆོག་ལ། སརྦ་སམྨ་དེཿ ཤེས་རབ་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས: ཀུ་ཤ་ལ། 

` ༠ཤ དྲ ་ ། ༧ ༢ "= ཌེ ་((། ༤ 5 _ ངོ ༤ གོ ' ‹.&. 
ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡཿ བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགསཿ དྲུར་ལ། བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿཌེཿ ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ༔ ནས་ལ། མ ཧཱ་བེ་གཱ་ཡཿ 9 ཕུན ཡོ་ རུ བཛྲ་གྷར 
ཡེཿ ནང་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འབྲས་ལ། བཛྲ་པྱུང་ཡཿ དཔལ་འབྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས: སྲན་མ་ལ། མ་དཱ་བ་ལཱ་ཡཿ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སོ་བལ། བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡཿ ྣ 















༄༅། དི ° ཚོགས་ལ། (ཨོཾཿ བྔཛ་ཤོ་ ་པ་ལེ༔ ` རྒྱུད་ཕུན་སུམ ཐོང རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ། (ཨོཾ ཨཿ ་དེ་ཝ་ཏཿ ཞེས་སྦྱར་བས་ 
ས་ཇི་ལྟར་ ་རིགས་པ་འབུལ། བཅུ་བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོང བཅོ་ལྔ་པ་བསྔོད་པ་ནི། མེ་ སྟེ ་བསྲིག ་བྲ་ཟྲ ་བའི་ ལྷ། །དྲང་སྲཾང་རྒྱལ ་པ་ཿ ་གདོན གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་ ་མེ ཁཿ ་ཚོགས ་བཅས་ལ། ། 

མཆོ སཆོད་ཅང་བསྟད་དེ ཕུག „་ཀྱང་འཚལ། །བཅུ་དྲུག་པ་འདས་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་སྲེག་རྫས་ ¦ སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་བརླབས། བཅུ་བདུན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པར་ གྱུར་པའི་ དྭབུས་ 
ཱུ སྭ རྒྱས་པར་ན། འགྲོ གྲོ་ཀུན.. .ཞི་ཁྲོ་བྱེད་ན། འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་ཅས་པའི་སྣེང་། བསྒྲལ ་ཕྱིར་རྒྱུ་མཆོག་ ཡི་གེ པོ ཧཱཿ ཞེས་པ་ནས་སམ། བསྡུ་ན ཁྲག ཞག -ཞི་ཁྲོ་ལ། ལྟེ་བ་མཐིང་ཁ་མུ་ ྱུད་སེར་པོ་ ་ཅན་གྱི་ 


༨༥༨༩ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་སོགས་ནས་བཟུ་ ང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་པདྨ་ཉི ་ཟླའི ་སྟེང་ ། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ ཀར་བདག་ རིག་ ཅེས་པའི་མལ་ དུ། ས ་བོན་ ངིཿཉཿལས་ སྐང ཅེས་དང་། ཨལ ་རབ་ ཐུ 
ས་པར། ཞི་བ་ལ། རབ་དཀར་འཚེར། རྒྱས་པ་ལ། རབ་སེར་འཚེར། དབང་ལ། དཀྱུས་དེ་ག །དྲག་པོ་ལ། རབ་ནག་འཚེར། ཞེས བསྱུར། ཧྱ མཇྲརྒ་ ཉིད་དཔལ་བོ་ རྟ་མགྲིན་ ཞེས་པར། ཁྲོ་རྒྱལ་ 









-91/ 


༨ ༦༽ ༢^.༥༨འ ` 





༄ ༤ ༦ 


༨ 


༧1 
12 
༡༣༧ 


ངོ 


དབང་གི་དགུག་པའི་བྱང་བུ བུ་རྣམས་ལ་ནི་གཞུང་འཇབ་ཀྱི་ཧྲི༔འི ཧི 


ཧཱཿ 
ཞི་བ་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ཞི་བའེ་ 
ཐར་རྒྱུརྨ་ཐར་ཐསྒམ། རྒྱས་པ་ལ། རྒྱ་ ་པའི 





་ .ཞི་ཁྲོ་ཡི ་ མཐར་ལས་མཐུན་ གྱི་ཤམ་བུ་ ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ། ཡང་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ཡང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་མེད་ ད་དུ་མི་ རུང་། ཉེར་དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ་བ་ནི། 





༨༩ 


== ཧ་ཡང 


ལྷ 
་ལྤ་མོ ་སེར་མོ་ཿ གསེར་གྱི་བུམ ་པ ཿ ངཱ! སྤྲོས། བདག་གམ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་ དབང་བླཊར་ཞངཐུས ་བྲས་པས་གང་རྒྱས པནྨཁཏདཐཱཿ དེ་ཆེས་ཆེར་ 
་གི་ལྷ་མོ་ཿ ་མོ་ དམར་མོ་བྲི་རུའི རུའི་བུམ་པ ཐོགས ་པ ་སྤྲས། ། བདག་གམ བསྒྲུབ ་བྱ་ལ་ དབང་བསྐར་ཞིང་ཁྲུས ་བྲས་པས་གང་དབང་ བྱན དེ་དག་ 





སར 
¬> ༨ , 
འཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་པར་བསམ། དབང་ལ། དབང་ 





།ཏ། ཧཾམི ང་གཟུ ཐུགས ་རྣམ་ཤེས་ སོགས ནི ་ཌྲོའི སྐམ བསྒད་ཀླ ་བསྟོད་པ་ ལ་ལས་ བུམ་གྱི ་བ་ སྙོད་པ་ མ་ ཅརྩར་བས ་བསྟོད། ཞི ཁྲ ཁོ་ལ་ གཞུང་འཛབ་ཀྱི ་ཀ་འ།ལ་ དུ་ཞཾ་ཌྲ ཁྲོའི་མཚན་སྔགས་གསུམ་དྲིལ་ན་ཨོཾ་པའྩུཿཤནྟ་ཀྲོ་དྷ་དེ་ཝ་ཞེས་ 


རྭ་ལྔ་ པ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། གཞང་ འཛབ་ཀྱི་ཧིཿའི མཐར། བཛྲ་ཡ་ རྷཱཡ། ཞེས་པར་ལས་མཐུན་གྱི གྱི་ཤམ་བུ་ སྲར་མེ་ ལྷའ་ འི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བཏགས་པས་འབུལ་བ་ཞི་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་གྱི་བར་འགྲེ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཞི་རྒྱ ་རས་ དབང་ ་དང་། 


མ་ ཀཿ ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ ་གྱི་བུམ ཐང ་པ སྤྲེས། གངག གམ བསྒྲུབ བྲལ་ འབཏཐརྙཞིཛཐུས བས་པས ་གང་ཞི པུ ཐེ དག་ཞི་ | 












ལས་བཞིའི་ 


': 


༄༅། །ཅེས་དུམ་བུར་བསྒྲལ། དེ་ནས་ཕོ་ཡིན་ན་མཐེའུ་གཡས། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་ནས་རིམ་པས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་བསྒྲལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་སུ་བསྙིམ་གྱི་མཐར་ཧྲིཿའི་...ཞི་ 
ཁྲོ་ལ་བསྒྱུར། མཇུག་ཏུ། ཨར མཇུནས། རཀཱ། ཙིཏྟ། གོ་རོ་ཙ་ན། བ་སཱ་ཏ། ཀེནི་རི་ཏི། སྐནྡྷཾ། དྷཱཏ། ཨིནྡྲ། ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཐ་བ བ་ཚཅ་ཅ་ས་་ 
སྨར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་དྲག་པོའི་ལྱ་མེ་ནག་མོ་འིཏུརའེ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། བཟས་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། དེ་ཉིད་ཨ་དཀར་པོར་གྱུར་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས། དབུ མའི་ལམ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་སྦུབ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བྱུང་བ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་མཁའ་གསང་ 
ནས་སྤོས་པས ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་ འཕང་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཉེར་བདུན་པ་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་གཅན་གཟན་ནམ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ། 
ཧཱུ་ཧྲིཿམ། ར་ཡཾ་ཁཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་མེ་ཞེས་པ་ནས། བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྗག་མ་བཏང་ངོ་། 'ཉེར་བརྒྱད་པ་སོ་རྩི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦྲ་ལཱ་ 
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༄༅། །མཆིས་པ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་གཱ་རུ་དེ་ཝ་...ཞི་ཁྲོ་ལ་བསྒྱུར། ཌ་ཀིནཱི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སོ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
དཱ མུཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཞེས་བསྒྱུར། པ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་སེ་གོལ་དང་། སླར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྲོག་རྩོལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
དེ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཇུག་སྔོམ་ནི། མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་དགང་བླུགས་འབུལ། །ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། 'རྫས་ལྡག་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་ནས་ 


ཀྱང་། །སོ་རྩི་གཏོར་མ་གོས་ཟུང་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་ནས་ནི། །བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ཤིས་པ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ལ། མི་ལྔ་མེ་ 


ཤི དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས། སླར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབར་བའི་ཕྲེ ང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས། གཉིས་པ་དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། 
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ལས་བཞིའི་ 













༄༅། །གཉིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག ཐུངཐཿ དང་། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་ལ་སོགས་པ། རྣཿཇ་གང་གྱུར་བཟོན་གསེལ་བྱས། ཆུང འང ཿཡཐཱཾས་ 7 
པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ! བདག ་གི་དོཿ ེ་ དང་གཞན ་གྱི་དོཿ དན། སྒྲུབ བྱིད་བསྲེག བྱ བ་བ ་གཤེགས། ། ཇི་ ལྟའི་ དུས་སུ ས་ 
¦ སཱར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་རེ རིཊྲཛཾ མཆིས ་པར་མཛོད། །བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ ལེ ་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ ཡོ ་པ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ ་ཀ་རོ་མུ་ །བཾ་ ཱ 
/ སརྦ་དྷརྨཿྟཾ་ཨཱཧུ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་བཞི་བཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ། བྱིན་རླབས་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་ 


༨་༽ ༤༨༤༦ ༨ 


བརྗོད་གང་འོས་སྦྱར། ལོང་ཡོད་ན་འཇམ་གསུམ་གྱི་མེ་རང་ཤིར་བཏང་། ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པས་གཞིལ་ནས། ཞིཐཝ་ཆུ་བོ་ཆེན་ཐོནི ཀློང་དུ་བུྐྱཝ་མེ། །རྒྱས་ཐལ་བང་མཛོད་དུ་སྲ། དབང་ཐལ་རི་རྩེ་མཐོན་པོའི་རྩེར་རླུང་ལ་ 


འཕྱར། དྲག་པོའི་མེ ་མེ་དུག ་ཁྲག་གིས་གཞིལ་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་སྐྱེལ ་ལམ། གནོན་ནམ། སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ རྗེས སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་གི་ལས་གློ་བུར་པ་ཡིན་ན། བདག བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་བསྐུལ། ཆད་མདོ། བརྟན་སྐྱོང་སོགས་ལས་ ¡ 







1 ། བསྙེན སྒྲུབ བ་ཚོགས ་བྒ རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ ་ཀི ་སྐབས་ ཡིན་ ན སྦྱིན་སྲེ ་སྲིག་ གི །སྔོན་ དུ་བདག་ བསྐྱེད་ཐུ་ ཟུར་ དུ་མི ་དགོས ་པས་རྗེས་ཆོག ་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱ་བ་ 


རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་གསུང་གིས་ དངོས་གྲུ ་གྲབ་རྫས་ཀྱི་ཕུད་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ སྦྱིན „་སྲེག་འབུལ་ཞེས་ཞལ་འཕང་མཛད་པ། བ་ར ་ཚ༅ཚ རེ ་ལྟར་བཀྱིས་ཀྱང་སླ་མོད། རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ 
རས 





ཐ ˆ ར 





( ཐཐ" སྲེག་ཆོག་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཡང་ དཀའ་བའི་ཕྱིར་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་འདིའང་། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་ འི་དགེ་སློང་ ང་རྟཏ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བུ་རེ་མགོ་འཇོའི་ཐང་ དུ་བྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ པོ་ཧོར་དཔོན་བཙུན་ཆུང་གིས ་སྐུག ་ 


དག་བཞེངས་པའི་རབ་ ཏུ་གནས ་པར་ཕྱིན་ཚེ་སྒར་ཐོག་ ཏུ་མགྱོ གྱོགས་པར་བྲིས་པ་ཡིན ་ནོ། །སླར་ཞི་ཁྲོ་རིགས བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་མཆན་བུ་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས བཏབ་བོ།། །མངྒ་ལཾ །། 





༄༅། རམ་ཆོས་དགོངས་བ་ཡང་ཟབ་ལུས། ཞི ཞིཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕྲིན་ལས་ 


མུར་འགྲུབ ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། ན་མོ་ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ ་ཀི་ནི ་ རྩ་བ་གསུམ་ལ ་ཉག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དམ་ཆོ ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། ཞི་ཁྲོ་རིགས ་བསྡུས ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ 


ཡི 


་ 0 ་ མ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། གན མོ། ༩ 


ངོས་ལེགས ་པར་བྲས ་པར་ཐིག ་ཆེན ་བརྒྱད་བཏབ ་པའི་ ཝྟེ ་བ་ནས་བཟུང་ཐབ་ཁུང་ཁྲུ་གང་བ་ཟླུམ་ངེ 





།ཁྲོའི ་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་ ང་གི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་དང་། མཆུ་སོར་མོ་བཞི་བཞི་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ 


། 


རེ སེ ༨ 


དབྱིབས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་འཕྱང་བ། གྲྭ་བཞི རྨ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་བྲི ས་པ་ཞལ་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི ་སྟེང་དུ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ། ཙནྡན་ 


དཀར་པོའམ། ཤུག་པ་སོགས་སྔར་ལས་མ་བྱས་ཤིང་མ་རུལ་བ་འབུ་སྲིན་གྱིས་མ་ཟོས་པ། དྲི་ ! འོ་མ། མར་ཁུས་སྦགས་པ་རླན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ དབྱིབས་ཟླུ ཟླུམ་ཞིང་། དཔངས་ཁྲུ་གང་ 


བརྩེགས་པའི་ནང་དུ་ཤིང་སྐམ་གྱིས་བཀང་བའི་དབུས་སམ་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བཅའ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དྲི་བཟང་འོ་མ་ས་དཀར་དང་བསྲེས་པས་ཟླ་བ་ལྟར་ དཀར་བར་བྱུག །རང་ཉིད་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཇམ་ 




















ཞིང་འབོལ་བའི་གདན་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ནས། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར། །ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དུརྦ་ནས། །གྲོ་འབྲས་སྲན་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྡོམ གྱི་གོ་རིམ་ལྟར། ཙནྡན་དཀར་ཕོའམ། 
བལ་དཀར་གྱི་རྩེ་མོའི ཆ་ལས་བྱུང་བའི ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་རླན་དང་བཅས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་སམ། བཅུ་བཞི་འམ། ཁྲུ་ཕྱེད་པ། སྦོམས་སུ་སྲིན་མཛུབ་བམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལྡན། རྩེ་མོ་པདྨའི འི་དབྱིབས་ཅན་འོ་མ་དང་སྦང་རྩི། 
¦ རྩ་བ་མར་ཁུ། སྐེད་པར་ཨ་རུ་ར་དང་། དྲི་བཟང་། ས་དཀར་དང་བཅས་པས་སྦགས་པ། བའི་མར་ཁ་ཚ་རུལ་སུངས་མེད་པའི་མར་ཁུ། ཏིལ་ནག །ཡུངས་ཀར། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ཟས་མཆོག །ཀུཤ་དང་དུཊྦ་རྒྱ་ བོད་གང་རུང་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་ 
ཧཿ འདབ་མ་མ་གྲུག་པ། གྲོ། འབྲས་དཀར། སྲན་མ། སོ་བ། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེའང་འབྲུ་རྣམས་རུལ་སུངས་འབུ་ཐོས་མ་ཡིན་ཞིང་མ་གྲུག་ས་རྡོ་ཕུབ་སོགས་མེད་པ་མ་བཙོས་པ་དང་། སོ་བ་ཤུན་དང་མ་བྲལ ་བ། གཞན་རྣམས་ཤུན་པ ་མེད་པ། 
ཀུན་ཀྱང་དྲི་བཟང་དང་འོ་མས་སྦགས་པ ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ། དུང་ངམ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྡོད་དུ། ནས། འོ་མ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ། ཀུ་ཤ། ། ཏིལ་དཀར། འབྲས་ཡོས། ག་པུར་སོགས་དྲི་དཀར་པོ་རྣམས་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་དཀར་པོའི་ཆུའི་ཞལ་བསིལ། 
དྲི་བཟང་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་སྦགས་པའི་ཞབས་བསིལ་ཏེ། ཆུ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ། དེ་རྣམས་ལ ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། གཙོ་བོའི་ལས་སྔགས ཀྱི་མཐར་སྭཱ་ཧཱ ་བཏགས་པས་ལན་བདུན་སོགས་སྔགས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་པད་ 








རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ། ཐཐ བུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ཏུ ་བཟང་པོའི 2 ལྟར་ལྷ་ ` དགྱེས ་པ ་བསྐྱེད་ནུས རའ ཨོཾ་ ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ 
དེ་བཞན་དུ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། པཱ་ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུདྤཾ་ཨཱ༔ཛཱུཾ།དེ་བཞིན་དུ།དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱིཾ། -ཤཔྡ། སྦྱརབས་བྱིནགྱིསབརླབས། དགེ་འདུན་ཟ 


¦ སྔགས་ཀྱི ་ཤིས ་བསངས་ལ་སྲར་བས ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་དང་ཀུ་ཤའི ་ཆུན་པོ པོ་གཙང་ཞིང་སྐམ་པ་ ལྷན་ཅི ཅིག་ཏུ་སྐར་ལ། ལས་སྔགས „་ཀྱིས་བསངས་པ་མེ ་ཚང་དུ་བཅུག་ལ། ཨེ སོ་ཛཱ་ལ་ ཛྭལ་ཧུཾ། ཨཾ ་ཨཱ། 


་ཚང་མང་ངམ། 


;, ལས་སྔགས་བདུན ་བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་ བླུགས་གཟར་བདུན་གྱི ་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་ རིང་ཐུང་འཚམ་པའི་ཆུན་པོ་ ་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་བཤིབས་ཏེ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་གཡས་སྐོར་ དུ་རྩེ ་མོ་ཕྲོགས་བཞིར་བལྟ་ཞིང་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ བ་འ ༧ ] 


༤ 


དུ་བཀམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ འདུན་ཏད་ ཨ། པ་འ བང ང་དགེ། ཅ པ་ལྷརྣམས་དག ་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་ 
སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་དྲགམ། ཆེ་བ་གཅིག་ཐབ་སྟེང་དུ་གཡོག༔ ནི 













༡ = ° ཡོ -#(* ༈ བའ ངས་ 
ས། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནེ། བསང་ 











3› ༄༅། །སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་དྲིཿ ་ཡིག་འོད་འབར་བ་འཕྲོས་པས་མདུན་དུ་དྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞི ་བའི་ཐབ་ཁུང་ § 
ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ། ཁ་ཁྱེར་རྡོརྗ རངདཁནུ་ཁྲཐྨརྟ།རྣཔཔ་ཕྱསཐྲ། ༩7  ཨ་ཆ་ཡཐ་རཱོ8ཧཾཧཱང་ུ་དཡས་ཡེཉ་ུཁ རན་དང་བྲུཅསྨཚནཉ། ནཐ 
„ དབུས་སྲུ། པེ་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རེ་ ཐཐ ངཿ ལས་སྐྱེས ་པའི་མེ ཅེ ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག ཐཱ ་པ། སྤྱན་གསུམ་མངའ ཐོ ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས ་མི་འཇིགས་པ་ དང་བྲགང་ཕྲེང་ ། ° གཡོན་གཉིས་ རིན ་པོ་ཆེའི་ དབྲུག་པ་ 'དང་སྤྱི་བླུགས ཞང ་པ སྨར་དང་གུས ་པ་འཕྱང་ཞིང་རལ་བའི ་ ཐོ ཏོང་ སྲོང་གིཿ གི་ཆྭ་བུད་ལ་སྤེག་ 
ཅིངཤ་རྒྱ་ ་རྒྱས་པ། རྣམ པར་ཤེས ་པའི འིའིདཅིནན ཞིང་ཞི་བའི རྒྱན ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན ཐཱ ་ ་བདག་གིས་སྤྱི་བོར་མཚན་པ། ཅེ |: 'བྲི་ལ་གཡོན ་ བསྒྱིངས ་པ། 
„ དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧཱཾཊཀྐི ་ཛཿཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ ° 


༨༩ 


271 














> 










རྦ 





(212 








-1⁄ 











ས་མཆོང 


བཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛལ་ཡ་སརྦ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སརྦ དུདྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། དྲཾ་ཤྱ་ཛཿ 


༢ འའའ ཡཡརས་ གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་གི 
ཚུར་སྤྱོན འབྱུང་པོ་ཆེ། ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ ཆམཆོག་ །སྲེག་བླུགས ཟླས ་བཞེས སླད་དུ། ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེ སྐེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཨ ཨ་དཱི་བྱ་ཨ་དི དྲབ་ཨབིག་མ་དྭ ཊུ 
བྱཀ ་ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། པས མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲོན་ནས རཿ ་གྱི་ནམ (འང ་པ་ལ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ 0 ཏིཛྨཾསཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤུཔྦྲའ་བར ་བར་ 


བསྐྱེད་པའི ་མེ་ལྔར། ཛཿ ་བ ་ཧོཿ 


' ན་མཿས་མནྟ་བུ ནཱཾ་ཨོཾ་ ་ 
དི ི་་ ླ་ དཱངས་པའི་མི་ཆུ་ཐླཾཧད་པའི་མཱཾལྨ་ཁ ཐིམ། ཇཾ 


༤ ༤ 


༠ 
༠ 


༠ 


ཞེས་དགང་ བླུགས་བདུན་འབུལ། ཕྲི ་འབྲང་གི ་བགེགས་ཐམས་ ཅད་ (ཨོ: པཾ སབྷ ནིའི་སྔ ་སྔགས་དང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་པས་བསྐྲད། 





༨༡ ༠༨ 


༢༨༢=$ ེ ་ ལི 
རི །ཡེབ་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསེལ 


༦ ༤ ༦༤ 


ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སྔར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྒྱའམ་བ་དན་གསུམ་པའི་རྒྱ་བསྟན་ ལ། གཡོན་དྲིལ་བུ 


ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


དཀར་ 

ཏུ 
ནཱ་ག 
༄ 


ཞེས ་ལན་གསུམ་ གྱིས་དམ་ལ་བཞག 'དེ་ ནས་མེ་ལྷའི་སྔ ་སགས་མཐར་ 





ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ མེ་ཿ ་བཏགས་པས་ གོང་ 





་བས། 


ཨོ། ཚུར་སྤྱོན་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་དཱ་ 

















ྲི བྷན ཨོཾ སྭ་ཨགྣ་ ཨཡ བདག ་ག ་སྡིག སྒྲིབ་ ཉེས ་ལྟུང་ནད་གདོན ་བར་གཅོད་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟཾ ༢ུརྦསྭཧཱ། 
བ སས ་བམས ་ཅད་ཤཱནྟི ཉྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་བདུན་འབུལ། ་ དགོས། དེ་ནས་ སྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས ་བསངས་ལ། ཨོ་ སོ་ཨཱཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་བཀྲུ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱ། ་ 


ཨོ་ཤཱི་སྭ་ཧཱ། ཞུན་མར་དང་། 


ང་ལ། དགིས །  །།་ འི་ལྗག ས་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་སྔགན ས་རིང་ 





།ལྟར་མཆོད་ལ། འཇཾག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོ། ཀྱི་ས། ་ 


༤ 


༤༨ 


ཨོཛྡི་སཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་དང་། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ 


གི་མཐར། 


༢ 


ལྔའེ་ང 


།མེ་ལྷ ཤེས མཆོག་ གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས ་ཅད་ 
ཇ འཛི ་ ལྷ ་ཉིད་ལ རྣམ མཆ་ནནྷུཏཾ། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་ལག་གཡོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ་ཁ་གྱེན ་དུ་བལྟ་བས་ དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང བའི་སྙེང་ དུ། དད ་ ཏུ་བལྟ་བས་བླུགས་གཟར་མར་ 44 


ངོ་བོར་ ཆ་རྒྱུན་ པར་བས 


ན་མཿས་མནྟ་ 


ཞེས་ལན ་བདུན་འབུལ། མེ ཟི བརྟགས་ལ་ངན་ན་ལས་སྔགས་བ བརྗོད་ཅིང ་བསང་ཆུ་འཐོར། ལྔ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
༦ 






/‰ 









































༨ 


དེ་ནས་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་རྫས་སྣོད་བཟུང་། གཡས་ 





རོ = རར: ༨ 2 °: རའ ་ ་ ¢; ་ = ྲ ་ 1 ོ ° ་ °; ་ 
རྡོ ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི ས་རྫས་བཟུང་བའམ། ཡང་ན་པད་ཀོར་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་བས་གཡོན་པའི་སོར་མོ ་ལྔ་དགང་གཟར་དང་། གཡས་པའི་གསུམ་བླུགས་གཟར་གྱི་རྒྱས བསྐོར་ཞིང་དབུལ་བ 


བྷ ལཐུང་ངྱ་ཁུ་ཉང། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་བོ་དྷི་བླཀྐ་ཡ་བདག་གི སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་རྣམས ་དང་། ཁྱད་པར་གཟི་ 
' བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་བྲུགས་གཟར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་གི་སྔིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་རྣམས་དང་། 
་; ཁྱད་པར་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་རྣམས་དང་། 






ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ་གྱི་རྒྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་བདེས། ཡམ་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ 


༦ 


ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཅཆཿ ཨ་ཨྭྷ་ཡེ་ཨཾ་སྦཧཱ་སྦཿ་སྭཱ་ཛཱཡ་བནག་གི་ཝིག བླེབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་ཁངོན་ 


རྣམས་དང་། །བྱད་པར་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨོཾ་སརྦ་སམྦ་དེ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
























, ༄༅། 


ཡུཿ བདག གི་ལག་ད སྦྲིབ ་ཉེས་ ཅས ཿ་ཆཅཿ དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི ཉི་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ལ། 


པོ ་རྣམས་ དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་ རབ་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་ལ་བར་ ཐཐ ་ཐམས ཅད་ཤནྟཾ ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཀྲུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ . ཡེ་ཨོ་ ས་ཨ ་པྲ་ ཏི ་ཧ་ $ 
ཏ་བཛྲ་ཡ་བདག ་གི ་སྲིག སྒྲབ ་ཉེས རཿཿཅང་ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བསྲང་བ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ ་ཐམས། ་ཅད་ཤནྟ ་ཀུ་རུ་ སྭཱ ྲ ་ལ། ཨོ་ རྨ ཡེ་ཨི། སཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ “ 


་ུ བྲ ལྡིག སྒྲིབ་ ཉེས་ ལུང་ནད་གདོན ་རྣམས་དང་། | བྱདཔར་རྱུནྲ་བའི་ཤུགས ་ཕུན་སུམ རཾ འ་ཐུང་དཝཿ ་ཐམས པ་ཅད་ཤཱྟ ཀྲུ་ཆུ་ཧཱ་ཧཱ། གྲོ་ལ། ཨཾ་ ༣ ཡེ་ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་བདག་ ་གི་ 
སིག སྒྲིབ་ ཉེས ཁཿ ངཿ རྣམས་དང་། ཁྱན་པར་ནད་མེད་པ ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས ཅད་ཤུནྟི ཀུ་རུ་ ཧྭཱཏྟ འབྲས་ལ། ཨོཾ ཡུ ཡེ་ ཨཾ སོ་བཛྲ་པུངྱ་ ཡ་བདག ་གི །ཝིག་ 
སྒྲིབ་ ཉེས ་ལྟུང་ནད་གདོན་ རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ ་འབྱོར་ཕུན་སུ ་སམ ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས ་ཅད་ཤུནྟཾ ཀླུ རུ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། (ཨོཾ ཨགྣ་ ཡེ་ཨ། སོ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་བདག་གི ་སྲིག་ ཛུ 








༩ སྭབཱོ་ཡེ་ཨཾ ཐཧཱཐགཱ་ཡ་བདག་ 













།ཁྱོད་ཀྱི་ ནུས་ པའི་མཐུ་སྙོབས ཀྱིས། ། 5: པའི་ དོན རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དྷཱ ས་ རིན་པོ་༔ ་སྣ ་ཚོགས ་ལས་ གྲུབ ་པ་ མཚན་ཉི ཉད་ཐམས ཅད་ ཡེངས སྲ་ རྫོགས ་པའི ་གཞལ་ཡས །བང་ཞེས་པ་ནས། དད ་ .འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་རམ་གཡས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་གང་བདེ་བྱ། སྐུ་མདོག་ཐམས་ཅད་ངེས་པ ར་དཀར་པོར་བསྒྱུར་དགོས་སོ། །མཆན། ཆོག་ལྟར་ལས་མཆོད་པའི་སྐབས་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཞལ་བསིལ་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཅུག་གཞན་ཐམས་ཅད་འགྲེ། བསྙེན་མཚམས་སུ་བསྙེན་པ་སྟོང་ 
ཕྲག སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 'དེ་ནས། ལྔ་རྣམས་ ཀྱི་ ལྗགས་ལྷ་ རང་གི ་མདོག ཅན་ རྡོ་རྗེ ཌྔཾ ངེ གཅིག ་པའི ཏེ གུ་ཅན ཡོན  ་ གང་བླགསཀ་ ་ཀྱི །བ་ལ ཧཱུཾ ཡིག་ དཀར་པོས་ མཚན ་པར་ གྱུ ་པར་དམིགས་ལ། བསྙེན་སྔགས་ 

ཀྱིས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས 1 ་ ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་ཞི་ཁློ་སོ་སོར་འབུལ་བ་ནི། (ཨཾ ་རོ་ཙན་ ཨོ་བོ་ ཐོ་དྷི་ བྲཾཀྐ་ ཡ་བདག ་སོགས ་སྤེམར། ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་སོཿ སོགས་མེ་ 
ལྔའི་སྐབས་ལྟར་སྦར་བ་ཤིང་ཐོག་གི་བར་བརྒྱ་སྟེ ་སྔོང་སོཊ 







སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ། ཨཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ རིན་འབྱུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝཱ་ཡ། འོད་དཔག་མེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷཱ་ཡ། དོན་གྲུབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷ་ཡ། 







༄༅། །འདོད་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྲམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་བློ་རླེངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་། 






༨ ིི་ཤེ་རེ།། ༡ ༡༩, ར་འཛ (ཟས ། ༠༼གར། ¬ ༤ ¬> ༢༡ དེ་འི ར་གཀ་ཤ་ འེ་ར་། (དང་ག པང རྲ་ར་འ།ཟེ།་རིོ།། ཤད་ད འི་རི དྲག་འི། ལ་ར ་ཀིས་ཐབ་ངང་རྫས་རྩམས་བསངས། མེ་ལཝའི་སགས་ཐང་གིས་སྲེག་ 

ཨ བཛྲ་མུཿ སཤེསཔ རྣམས རང་བཞན གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ ཚིག་པ རྣམས རང་ས སྙིང་གར་ཐིམ པརྱ་སུན་པར་ཐསམ་ལ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་དང་རྫས་རྣམས་བསངས། མ་ལྷའི་སྔགས་ཐུ, གིས་སྲེག 

བླུགས་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། མེ་ལྷ་སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པར་དམིགས། སྔགས་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཤིང་ཐོག་གི་བར་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་རེ་དབུལ་ 
` 

བར་བ། སླར་ཆུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། ཏམྦྱ་ལས་སོ་རྩི་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྡ་ཡི་གོས། །སོགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་ཕུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་རིང་དགང་བླུགས་བདུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་ཆེས་ 






༨ 


ངོ ༧་གོཌ་རོ +£ ངོར་ར།ན།ཀ་ ས་བླ ་ སེ་ཝའི་ རར རརམ་བར་མལ་ 7 ཛ་57/26 ༨ ླ °= -5-`ེ་ .:་ == 7 
ཆན་ཞྲབར་བར་ཚུན་མནཐསམ། གཏོར་མ ཨ་ཀ ནསྱ་ནོ་བླ་ནབསྐནས། མི་ལྷ སགས་ཐུང་ལམ་གྲ ཆ་བཏན་ས་ཁྲམ་ཐུཝནསྲ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། 


ཉར 





།ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་འདོད་གསོལ་བྱ། 
ད་ཝས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །སོགསཤོལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གང་ཡང་བདག་བློ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་རྡོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་ལྟའི་ 
་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དོན་ཀུན་ཐམས ཅད་སྒྲུབས། །བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། 
ང་ཡོད་ན་མེ་རང་ཤིར་བཏང་། མེད་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཞིལ། ཐལ་སོལ་བུམ་པར་བླུགས་ལ་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར་ཞིང་ཆུ་དེ་ནས་བུམ་པ་གང་ཁྱེར་ཏེ་གནས་ཁང་ལ་གཏོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། །། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཕུང་པོ་སྦྱང་བའི་ལྷན་ཐབས་ནི། 








# 


2 
༡2 ཿ 


༨ 


སྔར་བཤད་པའི ་ས་ སྟེགས ་ཀྱི་ སྟང་དུད་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱས བསྡུས ཀྱང་གང་བྲག ་མཆོག་ལ་ སྒོ་རྫོགས་ དང་། ཕལ་པ་ལ་ལྷ་གནས་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཁང་ནི་མཆོག་ལ། ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པ་སྟེགས་བུ། སེང་ཁྲི། བ་གམ་དང་བད་ཆེན། རྨང་དགེ། བང་རིམ། བུམ་གདན་མན་ཆད་ཚུལ་དང་ 


༨༡ 


མཐུན་པ། ཕལ་པ་ལ་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་ཁྱེར་ཅན། དེ་དག་གང་ལའང་ནང་དུ་བུད་ཤིང་དང་། ཀ་བ། རྡོ་མཆུ། མེ་ཚང་། རླུང་སྒོ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཕུར་ཁང་ནི་རབ་བྱུང་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་དཀར་པོ། དགེ་བསྙེན་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབྱིབས། 









པོ 


བློན་པོ ་ལ་དམར་སྐྱ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ། 
བྲེ། ཆོས་འཁོར། གདུགས་སོགས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་བྱེད་ཀྱང་རོ་བཅུག་ཟིན་ནས་ཕྱི་ནས་ཐག་པས་བསྔམས་ཤིང་འཇིམ་པས་ཞལ་བ་བྱས་ལ་ དཀར་རྩི བྱུག་ གོ། །རོའི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་མེ་ཚང་དང་། སྙིང་ཁའི་ཐད་དུ་རྫས་དབུལ་བའི་བུག་པ་གཞག །དམུ་ཆུ་ཅན་གྱི་ཆུ་དབུང་ 
བ་དང་། ཚོན་པོའི་ཞུན་དབྱུང་བ་དང་། རྒས་འཁོགས་ཚིག་དཀའ་བ་ལ་རྫས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དར་མ་དགུན་ཤི་བའི་རྒྱུས་པ་དྲལ་བ་དང་། དུག་གིས་ཤི་བའི་རོ་ལ་བྱ་བ་དང་། ཟ་འདྲེ་ སྦུབ་གཞུག་ སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །མཆོག་གི་པུར་ཁང་གི་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་དང་། 


^~. ༤ 


ལོགས་རྣམས་སུ་བ་དན། རྩེ་མོར་གདུགས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རོ་ཆས་སུ་གཞུག་ཅིང་བསྲིག་པ་ལ་གཉིས། ཕལ་པའི་རོ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྲེག་པ་དང་། མཆོག་གི་གདུང་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 








ཐ་མལ་པ་ཕོ་ལ་སེར་པོ་གདན་ཁྲི་ལྟ་བུ། མོ་ལ་སྔོ་སྐྱ་བིལ་འབྲས་ལྟ་བུ། བྱིས་པ་ལ་དམར་སེར་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ། རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ལ་བུམ་པ། 


དྲི་བཟང་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བཀྲུ། ་ ་ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་འབྱུང་། ལྟག་པར་འོད་དཔག་མེད། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དོན་གྲུབ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བུདྡྷ་ཁྲོ་བོ། མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། ། གཡས་སམ་ 


ར་རྭྣ་ཁྲོ་བོ། རྒྱབ་བམ་ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཁྲོ་བོ། བྱང་ངམ་གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི གས་གོས་དར་རམ་རྒྱ་ཤོག་ལ། གསེར་དངུལ་ལམ། མཚལ་ལམ། དྲི དྲི་བཟང་གིས ་ལརྫའམ ་ཝརྟུལའི་ གཟུགས་ཀྱིས་བྲི། ཙོག ་པུ་རྐང་བཤིབས ་ལག་པ་ཐབ་འགེལ་མགོ་ཅུང་ ཟད་སྒུར་བ་ལ་ 
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༧ 
















རབ་བྲུང་ཡིན་ན་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆོས་གོས་དང་། ཁྱིམ་པར་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་གཡོགས་ལ་རྒྱན་དང་བཅས་ཐབ་ཁུང་དུ་གཞུག །འདི་རྣམས་མི་སྲེག་ཀྱང་རི་ཆུ་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་སྐྱེལ་བར་ཡང་བྱས་ན་ཤིས་སོ། །རོ་ཐབ་ཁུང་དུ་མ་བཅུག་གོང་ལྷོ་སྒོ་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ། །ཆོ་ག་དངོས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལས་མེ་སྦར་དུས། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ཤོག །བར་གྱིས་སྦར། ཡམཤིང་འབུལ་བའི་སྔོན་དེར། མེ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཙོ། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་ 
¦ པ་སློང་བ་དང་། །ལྦ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྲ་བའི་ཕྲིར། །འདི་ཉིད་ད་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསླལ་བས་མེ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་སྲིག་སྒིབ་བཀག་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ 
, ] ཕྱོང་ཊྲ་ཧད་། ལྷ རྣམ་ཆཆ་ཐན་བུ་པའི་ིུན། །ཌཧི་ཉི་ུ་ཉི་ཟྤན་ལས་མཛོད། །ཅིས་ཐརྐུ་ བཀང ཆ་འྲན། ཆ་ས ཚསང་ཚ་ དང་སྡིག་སྒྲི ཀུག་སྟེ་རྣམ་ཤེས 
ང་གི་མདུན་དུ་ཁ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྲེག་རྫས་དང་རོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། སྤེལ་ཚིག་ནི་ཡམ་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། 
ར་འལྔམ་ངར་ ངས་རྔོ ར་ཀི་བར་ ཧོ ༢ :5. ༧༡= ༩༤ ་ -_་- རཾ ་ལྔར་བ། འདས་པའི་ལ་བསླེད་པའི་མོན་ :ར = > 2 .6༽. མ་བཅས་མ འ་བོར་བ ྱ 
དང་མངས་རྟོགས་ཀྱི་ཐར་གཅོན། ལྡུག་བཛྔལ་བྱི་ཆེགས་དང་། ཁུདྲ་ཐར་གི་བྗིད་སོག་ཧཧཱཿ་ཏཱརབཱཾ། ཚནཝཿའི་ཉ་ཐྱེཔའི་རེན་དུཿ དྲཇ་སྲོང་རྫེན་པོ་མེ་ལྟ་ཡིས། །སྔོན་བྱེ་དམ་ཐཅས་ཆནའ་བོར་བ། 


རྣམས་ཞལ་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་མེ་ལ་གནས། །ེ 


2༢ 





ས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འདས་ལྷ་བསྐྱེད། ཡམ་ཤིང་འབུུལ་བའི་སྔོན་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཞེས་པ་ནས། ཧེ་ཏུ་ཧཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བྲབ་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ནས། རྫས་རྣམས་རིམ་ 













༄༅། ཤར ་ རྫས་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ། ༅ཿ་མཿ་འངུཿ་ཊབུ།མ་ཉ༦་ཐ་ ཁཝ འ6ནཔ་ཨཆཉ་ཞ€། 5 ཉར འཇང 
གནས་པ་ལ རེ ་སྦྲིབ ་པ བྷུ སླར་འོད་ཀྱི་སྣེ་ལ་ དབང་གི ་ལྔ་བུམ་པ་ དཀརཔ པོ་བདུད་རྩིས་ གང་བ་བསྟམས་པ་ སྤྲོས། ཚེ་འདས་ཀྱི་ ཕྱིབ ་ནས ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་གྱིས་ ཆོར དེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱ ཏེ་དེ་ ཉདཛཱུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱས། ཨཾ མོ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་། དེ་ནས། ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །རིགས་ དྲུག་གནས་ན ་བདེ་བ མེད། །ཅེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 


༧3 
བོའི ་ཐུགས་ཀའ འི་འོད་ཀྱིས་རེ རག་མ་ཐག་ཏུ ་བདེ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་མགོན པ་འདདཔག་ཏུ ་མེད་པའི ་ཐུགས ཀར་ཐེམ ་པས་ དིའི ་ཐུགས་དང་ གཉིས ་སྭ སཱ་མེད་པར་ གྱུར་གྱི གྱི་བར་བྱས་ལ་ལམ་བསྟན། སྐབས་འདིར་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་རྒྱང་ 
གིས་ཐོན་ནས་ཞེས་པ་དོར་རོ། །དེ་མན་ཆད་སྲིག་ཆོག ག་དཀྱུས་བཤད་མ་ཐག་པ ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པས་ གྲུབ་ལ། ། མེ་ཤི་ནས་རྡོ་རྗེ བསྡུ་བའི ་རྒྱས། (ཨོཾཿ ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་རུས བུ་བསྡུས་ལ་ སཛྫའི་ཆོ་ ཆོ་ག་བྱ། ཐལ་སོལ་ནི་ཆུ་བོར་དོར་བ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ 






སློབ་དཔོན་དུ་རློམ་པས་གཞ ན་གྱི་རོ་སྲེག་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་བཟའ་བའི ་ཆེད་དུ་དུད་འགྲོའི་ཤ ་སྲེག་པ་ལྟར་བྱ་བ་མཐོང་བས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གི་གདུང་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེག་པ་ནི། ཁྲུས་གསོལ་གནས་ཡིག་སོགས་གོང་ལྟར་ 





























ལས་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། ཞབས་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། ཟ་འདྲེ་སྦུབ་གཞུག་སོགས་མི་དགོས། དེ་ནས་པུར་ལ་དབུ་རྒྱན་ན་བཟའ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། བདག་བུམ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་ཞིང་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་འབྲེལ་ན་མདུན་བསྐྱེད་མི་ 
དགོས། །ཕུར་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སུ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས། པུར་ལྷར་གསལ་བ་རོལ་མོ་སྤོས་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐབ་ཏུ་གཞུག །པུར་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གང་ཟག་དེ་ 
ེ རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བཞུ་ན་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སྔར་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ལའང་ལྷག་པར་ཤིས་སོ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སཱུ རྣམས་ཀྱིས་སྦར་བར་བསམ་ལ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦར། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་གི་མལ་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྦྱར། སྲེག་རྫས་རྣམས་མཆོད་རྫས་སུ་འབུལ། སྡིག་སྒྲིབ་དང་དབྱེར་མེད་མི་བྱ། 
མེ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་ལམ་བསྟན་སྦྱང་མི་དགོས། རྫས་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་དབང་བསྐར་ཡང་དོར། སྤེལ་ཚིག་རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ལ། ལ་ལན་པྲ་མ་ངམ་པ་ ་རྒས་ཀི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞགས་པའི་སླ་གསང་ཐགས་ཀྱི་བར་ 
སྟན་ཕྱང་མ་ཏགྲེས། ནས་ཕྲིན་བཅོལ་དབང་བསྐུར་ཡང་དོར། སྤེལ་ཚིག་རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 


དུ་གཅོད་པ་རྣམས་དང་ 





༨ 


། ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་སོགས། ཆོས་འབྲེལ་མེདཔ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཚད་ལྡན་ལ། སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་འཆང་བ་རང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱབ་ 




















རར 77 ཧང ཨམ: ་རེ་འ། ལང ༡ རོའ ཀེ་བ སིཿ ༢༨ 2 = > དོ ཀུ་ཟུཀུའཛིདྲིུྲིིའ་གི་ :=༈འ ༧ ཌེ ་པ།ཞེས་ངང་ 
› ༄༅། །བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། རཿསྲཝ་མངན་དུ་གླུརཝྦ་ཝ།.. ` གྲུབ་པྲཞེ་དཐང་ཕྱུག་དྲམཔྲ་ཞྭེསརྡར། 


བླ་མར་བཏགས་ཙམ་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ། ཡོངར། ་འཛིན་དམ་པ་ཙམ་སྦྱར། པུར་སྦྱང་ཟིན་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་གཞིལ། སྟེང་གི་བུག་པ་རྡོ་རྗེ ་རྒྱ་གྲམ་དང་ལོགས་ཀྱི་བུག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ སློ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཟུགས་དང་བཅས་པས་བསྔམས་ལ་ཞག་ 








བདུན་སོགས་མཆོད་པ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་པུར་ཁང་ཕྱེ་ནས་གདུང་རུས་རྣམས་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཐལ་སོལ་ས་རྡོ་རྣམས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ངེས་ལ་བྱ་ཡི། ཕལ་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་འབངས་དང་སྙན་ 





གྲགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་ལ་ནི་འདི་ལས་སྦྱོང་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་ལ་ཕན་པར་སེམས་སོ། །དེང་སང་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་བླུན་དད་ཀྱིས་མཆོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔགས་གཞུང་ཆུ་གཏེར་འཇིངས་དབང་ 








དཔག་དཀའ་བ། །བློ་གྲོས་རི་དབང་གར་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་རྟ་བདུན་ཁྲི་ལ་འཇོ་སྒེག་མཁན། །ལེགས་བཤད་སྔོན་མེད་ནོར་བུ་འདི་མིན་ནམ། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ལས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་ 











པ་འདིའང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བློས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཞེས་སམ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུ་སྐྲོ་ལུང་དུ་སྩར་བ་སྟེ་འདི་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གཙུག་ཏོར་དགུའི་སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྐེ་མའི་ནང་དུ་ཡང་རྟོགས་ 


























༡༡ 























པ 








༄༅། །དམ ་ཆོས་ དགོངས ་པ་ཡང་ཟབ ཡས ཞི ཁཾ ་ བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སཛྫོའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེ་མྱུར་ 
འགྲུབ་ ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སེ། སཾ།། ། 


























འར ༨ ༨ ༨ ༨ ་ ༨ 
གི ད་པའ་ 


$ རི་ལ དའ 2 °. ༽༨..འ.༽.= 
འདར་དམ་ཆ ས་དགངས་པ་ཡང་ཐབ་ལས། ཞ ་ཁྲོ་རི གས་ཟྣཇས་ུ་ཞ ་བའ་སག་ཆག 
| 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝྭཌཱ་ཀིི་ཡེ། 





༤ 


ས་སྨིན་པོ་ལ། ཨོ་བཛྲ་.. རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ་ན་ .བརྐོ་བརྐོ། ཧྲོ ཞེས་བརྐོ། ཨོཾ་བཛྲ རྔོ་རྗེ་ཐོ་བ་ལ། 


༤༨༩༤ ཆོ 


མྨུ་ རེ་ ཨཱཀོ། ཨ ཨཱ་ཀོ' ང་ ཨྭ .རྡུངས་ཤིག་རྡུངས ཤིག 'ཤིག་ཧཱུ་ཕཊ། ་ཕཊ། ཅེས་བ རྡུངས་པས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་ གྱུར་པར་བསམ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སོགས་ཅི་འབྱོར་ཡང་བསྲེ། 
གཤིན་དོན་ཡིན་ན། རུས་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལས ཟེ འབོ རྒྱུན ་གྱིས་རུས་བུ་བཀྲས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 






ཉེས་ ཨཿ ་ཅད་དག ་པར་བསམས་ལ། སྦྱོང་བའི་རྩ་རིག་དང་། ཟུས ཞི་ཁྲོའི་རྩ་སྔགས་བརྗོ རྗོད་ཅིང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦྲས་ལ་ཞིབ་པར་བཏུལ་ལ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེ། 


དེ་ནས་འཇིམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པད་ ཟླའི ་སཱེང་ དུ་ཛཱཾ ་ལང། བུང་བའི ་རིན ་པོ་ཆེའི ཕུང་པོར་གྱུར། རང་ལྷར་གསལ ་བའི ་ཐུགས ་ཀའི་ས་བོན་ 


༨ 


༨༩ 








288 




















ཟི 







གྱི་འོད་ཀྱིས ་འོག ་མིན་ ན་ བཅོམ་ ལྡན (འདས་རྣམ་པ སྙཇ་མཛད་ཏེད་ཀྱི་ར རྒལ ་པོའི ཐུགས་ ཟང པས ཏ§ ` བུ་་ ངྫོ 
































16 
རེ ཐུགས རྫ ¡¥ ་འོད་ཟེར་དཔག་ ཏུ ་མེད་པ  ་ ་སེམས ཅན བམས ཅད་ཀྱི རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་འཇིམ པ་ལ ་ཕོག པས ་འཇིམ ་པ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས ་པའི་ 
༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙི སྙིང་པོར་གྱུར་པ པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན། གཞན་གསུམ་བསྒྲེངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ ད་བཞག་པའི ་སྟེང་དུ་ གཡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲས་པ་ཁ་ ང 
༣ ཅྣུབས་ཇྲ པ་འཇིམ་པ་ལ་རེག་ནས། ཨེ ་ན རྨ བྷ་ག་ ཝ་ ཏ ཏེཧྲི་ཚོ་ རཾ་ཅནཱ་ཡ་ པྲ་ བྷ ཆ་ ངཛྲཱཡ་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏཱ་ ཨ་ ཤུ ཏེ ་སརུཀྐྲ ་ ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ༩ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ཏྱ་ཐཱ་ ཁི ལཱ་སྟེ། ཨོཾ་ས སླཀྱེ།. རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན། ས ༡ེ་ མཉམ་ཉིད། ླ 
ག་ཊ་་རལེ་ཚེ་  ོ་ད་།ཿ ཐཾ ཿི :པ་ = ༢ བ་། མཾ ཱ ༠ ༠ - .-.༨ ༨༨ 6. ; 
ཿ ས་མ་ཡེ་ དམ་ཚིག ཤནྟཾ ° ཞི་བ ཤཿ; (་ར། མཱ་རཾ་...དམིགས་པ་མེད་པ ཨ་ན་ལེ་ བྷེ ཏ་ རཾ་བྷེ་ཡ ཤོ་ཝ་ཏི་ .སྙན་གྲགས་མ། མ་ཧྭ་ཏ ངིཾནརྐུ་ལ རོ 























༣༽ 6 རེ = 


ནྲིརཌི་ གཟི་བརྗིད་ཆེན་མོ་རིག་བྲལ་མ། སརྦ བྷ ཨ་ དྷིཿ ན་ཨ་ དྷི ཏེ སཱཧཱ།...ས .སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ བྱིན་རླབས ་གཞི ་ཚུགས། ཞེས་ 8 ་བཟླས་པས་འཇིམ་པ་ རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཇི ་སྙེད་ཡོད་པ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ 


རོ། དེ །དེ་ནས། ་ ཟླ།་ཐྦན་ཧུས༔ླྱམ་ཕྱགྤཁཚལ་ཆཿ 'ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ ལལ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་ གཞི་ཚུགས། ཨོཾབསུ་ཏྭ་དྭ་སཱཱ། ། .ནོར་འཛིན་གཞི་ཚུགས། ཞེས་འཇིམ་པ་བཅད། ཨོཾ་ྲཛ་ཨྭཱ་ 
ཞི 


ལཱ་ཡ སྭཱཧཱ། ་འགྱིང་མ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་འབེ་འབི་བྱ། ཨོཾ སོ་ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ།.. .རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲ ་བྲལ་མ་གཞི་ཚུགས། ཞེས ་ '(ཨཾ། སོ་བཛྲ་ དྷརྨ དྷཱ་ཏུ གརྦྷེ སྭཱ་ཧཱ... རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་གཞི་ཚུགསཾ། 
༧༠- 
ཞེས་འབི་འབི་བསླ སྭོ་དྷརྨ་ 'དྷཱཏུ ་གརྡེ ཧྱ །...ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཞི ་ཚུགས། ཞེས་པས་རྒྱར་བཅུག །གོང་གི་བརྡང་བའི་སྔགས་དང་ཡེ་དྷར་བཟླས་པས ་བརྡུང་། སཱཚའི་ ཚད་མཉམ་པའི ི་སོག་ཤིང ཤུག་པ་སོ། ་སོགས་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་ 
སྔགས་བྲིས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ གཞུག །ཨ་ དྷར་ ར་ཏེ སྭཱཧཱ .ཆོས་ཀྱི་དགའ་མ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་རྒྱ་ རྒྱ་ནས་ཕྱུང་། གོ་ར། 0 ་ ་ ཧུ ལེགས་པ བང ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ 
བརྒྱ་ཕྲག & །ིམ། འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ ཀྱི་སྙི ང་པོ་མ་གཞི 


ཐཱ་ག་ཏ་མ་ ཆིཤ་ཏ་དིཔ་ཏེ་ཛ་ལ་ ཛ་ལ་་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་གནྦྷེ རར ་ .དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བུ་ 


ཚུགས། (ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ བི་ཤུདྡྷེ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་གཙནྫ་ཨཱ་ | 
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༄༅། །ག གན. .-རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཀུན ་འདུས་ཚུར་ ་སྤྱོན ་ཚུར་ ་སྤྱོན། དྷ་དྷཱཏུ་གནྡྷི་སྭཱ་ཧཱ།..ཚ ་ གཞི་ཚུགས། ཞེས་བཟོད་པར་གསེལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ་བ་ (ཛོ 

ཟླི ་ དེ་བ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོཊ ས་སྐུ་བ བདེ་བ བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་ཁྱོད། ༢ ་ དེ་བ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་༔ སྐུའི་ 

དམ་ཚིག་ཁྱོད། ཅག ཐན ཉ་གུ་མཡང་ .དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའི་ད མ་ཚིག་ཁྱོད། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མརྡ ༣ྣཡབྲ་མརཧཱ་སསཱ་ཧཱ' ། .རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི འི་ཕྲིར་གཞི་ཚུགས། ཞེས་བརྟན་ 
ས་མེ་ཏོག་ཏོག་གྱི་ཆལ་པོ་ལ་ཕུག་ 


༤༡. ༨ ༨ 


འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ།. .འདྷི་ལྟ་སྟ ཨོ་པུའྲ་པཱའྲ་སྭ་ཧཱ། མེ་ཏོག་མ་མེ་ཏོག་མ་གཞི་ཚུགས། པུའི་སུ་པྲའི་ ཆོཾ ་ ་ ་ དད ་ ( 
བྱད་མ་གཞི་ཚུགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་དཾ་གུ་རུ་བུདྡ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་མཉྫལ་ཀཾ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི།..དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅཕྲི་མ་སངས་རྒྱསཆོས་དགེ་འདུན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོརཾ་ལ་འདི་འབུལ་བར་ 7 


པར་བ གས་སུ་གསོལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པུ ྲ་ཀེ་ྷཱ་་ཏྭཱགཱ་ཡཨ་ཏ་ྦཾབླཱ་ཡ : .བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 




































བགྱིའོ། ༈ཞེས་རྩེ་མོར་ ཅོད་པན་འབུ། འབྲ དཀར་རྩི་གསོལ་བར་བྲ བུའོ། །དེ་ནས་ རབ་ཏུ་གནས་པ་ ནི་རྒྱ རྒྱས་པར་གཞུང་ལྟར་དང་། བསྡུས ་པར་ན ་བགེགས ་བསྐྲད་ཁྲུས་གཟེ སེལ་བུ་༔ ཞིང ང་བསངས་སྦངས། །འཔན་བདྲད་ནུ་བང་ཊནི་ག། 
ལས་ སེ ་པར་ ང་མཛད དཀར་པོ་ཡོངས་སུ ཡུ་གྱུར་པ ་ལས། ཆོས སྐུའི ་མཆོད་ རྟེན །བ་ བཛ དྭངས་ཤིང་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་བུམ ་ ནང་དྭབུས་སུ སུ་སིདི། ཤི དུ་གླང་པོ། ལྷོར་རྟཾ 
་ཱ ཆོག ནུབ་ཏུ ་རྨ་བྱ། བྱང་ འགང ་ཁྲི རང་ཝཏྡཾབླ གདན ་ལ་ དབུས་སུ ས་ཨཾ་ལས་ རྣམ པུ དཀར་པོ་མཉམ་ ཐུ །ཤར་ རྤ བསྐྱོད་པ་ སྔེན་པོ །་གཡས་ ར། གནོན། 
དྲ ལྡོར་རི རིན་འབྱུ ཐུ སེར་པོ་ རོ སྦྱིན ནུབ་ཏུ བ་ ་མེད་དམར་པོ་མཉམ ཞུ །བྱང་ རོ གྲུབ་ རག་པ པ་ སྤྱ སྦྱིན། གཡོན་མཉམ ་བཞག །ལྔ་ཀའང་ཞལ་ གཅིག་ 
ཕུག ཐསཾ་ ་པ་དར་ | རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་ སྤས་པ། ལོངས སྐུའི ་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ དང་ལྡན་པ། དེ རྣམས ་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། དབུ་རྒྱན ཅུ་ གྱི་བར་དཀྱིལ་མཆོག་ལྟར་ 
མཆོད་ཅིང་ ' ཧཱུཾ གཏི ་མུག་མཁའ་ཁམས་ནས། 


ཀི 


དོན་ ཡོད་གྲུབ་ཀྱི་བར་བསྟོད། བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། སྤྱན་དབྱེ་ཞལ་བསྒྱུར། རབ་གནས་བརྟན་བ: གས་རྣམས་རབ་གནས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཤིས་བརྗོད་ལོང་སྐབས་བསྟུན་བར་ 





=÷ 





























= ཀློང 
།བྱའ། ། 
༦ 


དེ་ལྟར་ བགྱིས་པའི་ སཱནྙ་མང་དུ་ ཡོད་ན ་ལམ་གྲ གྱི་གི ་མདོ་ སེགས་ སུ་ཚ་ཁང་བྲཱ་ ཞིང་ཉུང་ནའང་བཀུར་སྙི་ 


་འགྱར་ལས། ཁུ ཡི་ཚིག་ག ཀུ་ཙམ་འ ལ་སྲེག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་ད 
༄ 


གསུངས་པའི་ཕྲིར། ཤེས་ལྔན་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨ 


ཛོ ༣ 
་ 






ང་གད གས་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ བྲེལ་སྙིང་པོ་དང་ 
དྲུ བྲ སྣང་པ་དང་ 


༤༡༨ 


ས་མཚན་ རེ 


་ 
7༢ ˆ རརར =: -2.=. = ¬+ ེང་ ཱ ° = ;-25725 27 £= ནྲི: 
བ་ལ་འཕགས་པར་སེམས། ྲགྲགིཾོླྣཾཾ། འབྲ་གང་པ་ནྡོརེ་འཛིན་པ་ཆོས༔ 











༨ ༩ ་ ་ ˆ ༩ ཀུ ༤ ཤའ 
ཞ གནས་སུ བཞུ་གྲས སུ་གསལ་བ་སགས་གང་འཐད་བའ། 


ན་པར་བྲས་པ་ནི ནི་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ | 








(ྒེ 
94 
4 


པི  ་ །ཐབས་འདི་སངས་རྒྱས་ 


ཕན་དུ་རེ རེ་བས་སྦྱར་བ་དག་གོ། །རརྦ་མ 















= ་ལཤྲེ།། 


གེ ` 











.®9® 
༄ 








༄༅། 


།རྩ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༨༩ 


༄༅། །ན་མོ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ད 
བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །རང་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་དར་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་སྟག་ཤམ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
གར། །པང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཕག་ཞལ་ངུར། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཞབས་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ། །གཟིག་ཤམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། ། 
རྟཞལ་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་འཚེར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །སྙན་ཞུ་རྒོད་སྒྲོ་ 
དར་སྣ་མེ་ལོང་བརྒྱན། །ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཆེན་ལྷུག་པར་མནབས། །རི ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས། །པང་དུ་མཚོ་ 


རན་ཆ 
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རཿ ཿ ཡབ ་འཁྲིལ བཅན ་རིན་ཆེན་དང་ ། །རུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །ཡབ་ཡུ ཡུམ་གནས གསུམ་ ཨོཾཿ ་ ༔དམར་པོ། ཏཱུ་མཐིང་འོད་ཀྱིས་ དཔལ་རི་པད་ ཅོ ནས། བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞིང་དགྱེས་ཉམས་ 
བཞད། ནངས དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས མཆོད། །ཕྱག ་འཚལ་སྙི ལྡིག ་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་ ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ 










༄༅། ར་ཁ བར་དུ ྲགྲེཾྲེྲཾེྲེཾིཾཾ་ ད 





གསེལ་འདེབས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ དུ་བསོ་བར་ བགྱི། །ཧཱིཿ དྲི་མེད་མཚོ་གླིང་པདྨའི་གེ་སར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་ 
མ་མཆོག །དྱེས་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་དག་དང་དགའ་བདེར་རོལ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡི་དམ་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འདུལ། བདག་ལྱ་བིན་དོབསསྨིན་གྲོལ། 

















རྣལ་འབྱོར་ 
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རྩ་གསུམ་ 








































ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ཐས་ས་་རྤྱཝ་་ ལཿ བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ལ ཐུ ་བདག ་གི་ 
བླ ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པས ཐཐ ཐཾ པས། བདག ་གི་ ངག སྒྲིབ ཟི ་ནས་གསང་ དབང་ཐོབ། ། །ལོངས་ སྐུར་ 


༄ 





༨ རད 


་བཏབ་བདག་ ཡིད་དྲི ་མ་ སྦྱུངས། །ཤེར་ ་ ཅིང་རང་སེམས་ཆོས་ སྐུར་སྨིན། ། །བླ་ མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལ་གསེལ ;, ་པས། ། 
།བདག ་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་ གསུམ དྲི་མ རྒྱུུ །བཞི ་པའི་ དབང་ཐོབ་ངོ་ བོ་ཉི ཉིད་སྐུར་སྨིན། །རང་སེམས ཐཱ གྒ། 2 བོ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ། ། 
་མ། །སྣང་སྭཾ སོང་བླ ཐུང་འཇུག་ ཟོ བྲལ ་གདོད་ནས་ གྲུབ། །འཛིན་ཞེ (ཞེན་མཐའ་བྲལ རིག་མ བྲ ་ལོའི་ཇར་ ། །དགེ ་བས་འགྲོ་ ་ཀུན་སངས་རྒྱས ཐོབ་ 


་ ༨༩ 


་པོ་བླ་མ་དཀོན ་མཆོག་མཚོ་སླི སྐྱེས་ཀྱི ཀྲིས། 'བསྐུལ་ ངོར་སྒྱུ་ རའི་རིགས་ལས་༣ཞེ སོན ་པ་ ནི། ཤཱཀྱའི་ དགེ་ ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི །ཀྲགས་པ་ཡིས། །གཞོ་སྟོད་གནས་ཆེན་ཏི་སྒྲོའི་ཞོལ་འདབས་ཀྱི། 'དབེན་ 
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༠ 


།སརྦ་མངངྒ་ལཾ།། 


དོའི་གཡའ་སྤྱིལ་ 





༨༦༨ 








།གནས འབྲོང་ངུར་སུམ་མ 














ྒ 





དྲ 


བའ 


ཨར - ± =÷ ཧོ 
ཤཿ ༄༅། །གཏམ་མོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས་སཾ།། 








301 








༨ ར་རེ 











༨༡༡ ༤༽. 


༄༅། །ཌ8ཿ ཌཿ༠ངང་ཕ༠འ ༠༠༥༩ ༢༠༩༡ །རུ་ ་བ་གསུམ་ལ་གུས ཐུ གཿ ་མེ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ གྱི། །དྲོད་ཀྱི 
འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་ དྲུག །གབ་པ ་བརྗེད་ འཇིགས ་འདིར་ བྲིའོ། །མ མེ་དྲོད་ དབབ་དང་ གསོ་ ་དང་སླར། །སྤེལ་ དང་དྲགམ་དང་རྡུལ ་སེལ་དྲུག ། 
དང་པོ་དྲད་དབབབུ་བཞི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་ཉུ་ཐུར་བསྐོར་བུ་ནི། ཅགབུ་ལག་གཉིས་ཐུས་འཛུད་ལ། : །ཁ་སྦྱོར་རླུང་དགང་ཕོ་བ་ཏི། 
གཡས་དང་གཡོན་སྐོར་དྲག་ཏུ་བསྐོར། །གཉིས་པ་མེ་དྲོད་གསོ་བའི་ཕྱིར། །མདའ་གཞུ་ལྟ་བུ་བགེངས་པ་ནི། །དཔུང་གཡས་དཔུང་གཡོན་ཕྱི་ 


ཟུར་དགྱེད། །གཡས་གཡོན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཅར། །སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་བསྒྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་མེ་དྲོད་སྦར་བའི་ཕྱིར། 





ཧོང་སྨྲ་འཐེན།' -།སྐེང་ཉག་སྙེང་སྨན་སེ་སེར་འཐྲེན། །ཐཞི་བ་མེ་དྲིད་སྤེལ་ངའེ་ཕྱིར། .།གཏུན་ཤིང་ལྟ་ཐུར་བརྡུརཐ་ནི་ 








རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 


།འབེབས་ཆེན་ 
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༩ 






།འབེབས་ཆུང་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ལུས་རླུང་གནད། །ཅོག་པུ་ལག་བསྔམས་རླུང་ཁ་སྦྱོར། །ལྔ་པ་མེ་དྲོད་དགྲམ་ 

།ལུས་གནད་སམས་སྐྱལ་ལུས་ཀུན་སྤུག །དྲུགཔ་ལུས་རྲུལ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐལ་ཞག་བྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རླུང་ནི་རང་སོ་ལུས་སེམས་སྐྱིལ། །ལག་པས་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཀུན། །དྲག་ ཏུ འཕུར་ཞི ང་ 
མཉེ བུག་བྱའོ། །དྲོད་དབབ་གསོ་ཚེ་ གཏུམ མོའི་མེ། །གསང་གནས ་རྐང་སོར་བར་ དུ་བསྒོམ། །སྤར་ དང་ སྤེལ་ཚེ་མི་ལྕེ་ ཡིས། །ལྟེ སྙིང་མགྲིན་ 
གཙུག་སཾར་རྩེ་ཚུན། །ཁྱབ་ དམིགས་ དགུམ་ ་དང་ རྔུལ་ སེལ་ཚེ། །དམིགས་མེད་ངང་ནས ་འཁྲུལ ་འཁོར་བྱ། །ཞེས་པ་ཞལ ལ་རྒྱུན ་བརྗེད་འཇིགས་ ནས། ། 
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303 འཁྲུལ་འཁོར་ 


གཏུམ་མོ་ 


བི 




















ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བ་དབུར་སྦྱོན་པས། །བྲིས་ཀྱི་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་། །སྣོད་ལྔན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤེལ། །འགལ་ཆ་ཆོས་སྲུང་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ། 














བཀའ་ཆད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་ཕོབ། །༔ྩངོངཔ༔522༔ ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་ཡིན་ལ༔ །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ཞེས་པའང་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་འདི་ག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་དང་པོ་བྱང་སེམས་དབབ། གཉིས་པ་དཀར་དམར་བསྲེ། གསུམ་པ་འདྲེན། བཞི་པ་གནས་སོ་སོར་དགང་། ལྔ་པ་རླུང་དང་བསྲེ། 


༨༩ 


ཀླ དྲུག་པ་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་བཀྲམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་པོ་དྲོད་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་སྣང་བས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། 


























དོ 
།སྒྲུ ་ཆེན་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་བདེ་གཤེགས ཆུཿཔ༣ འི་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བུང་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་ ཱ 
ཡིད་ཆེས་ དུག ་ལྔན་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 


ནོག 

















རཿ 











ཀྱི་བུ 





༄༅། ། རིས ས་བོ རོ ་མེད་ཡིང་ཆེས་དྲག་ལྷན་ 
༩“ ༤ ཡས ”; ༧༤ ༈ ° ཿ ༠༩༠༥ ཞྭ ༠༩ ཁག ལུ་བ ༠, དོ ཁུ འེ? ་ བུ རྡན 
ཉེ བྱ་བ། བླ་མ ཡོ ལྷག ` ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྨད་ 
།རྒྱལ རྤས་འཇུམ་པའི་དབུཧྲ་ཡ་ཧུཏཱ །གང་གི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་ཉེར་ཞི རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གང་ 
ཡང་དམིགས་པ་ཀུན གྱི་མཐའ་སྤངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་ཞིག་འགྲོ་བློའི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྒྱུ་ 
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ལོ 


ཤྱིང 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དགུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལུགས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ 





༄༅། །འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་མཆོཿ །གང་གི་རང་བཞིན་ཁྲག་འབུང་འབར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རང་སྣང་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལ་ 
འདུད། །སྔ་འགྱུར་ཀུན་གྱི་རྩེ རགུརཔ། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྒྱུད་མན་ངབ །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ། །བུང་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ 


ལ་འདིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་ཉི ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་བུང་ཚུལ་གཏམ་དུ་གླེང་བ་འདི་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་ 








བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤདཔ ་གཉིས་སོ། །དང་པོ། སྲཾ རྨ ཆི རྫ པོའ ངཿ „གྲགས་པ་འདི དི་ཉིད་བྲུང་བའི: ཚུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་ བ སཿ ་པའི བརྒྱུད་དེ དེ་ 
རྒྱུད་རྣམས ་ཇི་ ༧ལྟར་གསུངས ་པའ སྨུ རིག ་འཛིན་རི ཐུ ་པའི བརྒྱད་དེ་གླེ གླེགས ་བམ་ལ་ཇི་ ལྟར་བྲེས ་པའ འཚུལ། མ།འ ་འགྲོ་: ་མ་གཏད་ རྒྱའི ་བ རྒྱུད ཇཾ རཇི་ 


ཐང འི་ཚུལ། སཿ ཟག་ལ སྙན།ཿ །བུང་ དུ་བརྒྱད་དེ་སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ པོ་བདྨ་འཛྱུང་གནས ཐཾ ་ལ་ཇི་ |: ་བབ་པའི ཚུལ ངཿ ང་ 
རྒྱལ་བ་དགོངས ་པའི བརྒྱུད་དེ་རྒྱུད་རྣམས ་ཇི་ལྟར་གསུངས ་པའི ཚུལ་ནི ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ དུས་ སྟོན ་པའི་ ཡང་སྟོན ་པར་གྱུར་པ། ཡང་ སྟོན བླ་ན་མེད་པ། 





ཤྱ 


.:8. 











༄༅། 


༨༡ ༦༤༽ ༤ 













།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་རྒྱལ་པོ། ་པོ། ཕྱོགས ་བཅུ ཉབ ་བཞི་བདེ པ་བ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས ཀྱིསྐུ་སྐེ་བ་མེ ་མེད་པ་ལས་ཡོངས་ལ ལ།ཁྱབ་ ་པའི ཐུགས་རྗེ རྗེས་འགྲེ་བའི་ པོ ་ལ་ ཏེ། ། བཟུགས ཀྱི་སྐུ་མཚན་ ཏཾ པེ་བུད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བཞེངས་ཏེ། འོག ་གྱི་གནས ཐས ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ པར གྱི་རྣམ་ཿ ་པར་ དག ་པ་དེར། ཅ༦་ ་པ་ ཉུན ཐོས་ ། 


རང་སངས་རྒྱས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེགས་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་( ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ ་པར་འདོད་པའི ་འཁོར་རྣམས་ དང་། 


ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔའི་ 


¦ 





= 





ཆོས་འབང་ 
ཅེ 


༨༩ 
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མྱག 
















༨༨༨ ༨ 


སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ ་བོ་དང་ཁྲོ་མོར་བཅས་པ ཆམ ་ལ་ ངཿ སུ་དགོངས། མ་འོངས ་པའི ་གདུལ བྱ་རྣམས ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ ཤཿ ཏེ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། རཿ ཐུགས ཀྱི་དཔལ བྱེའུ ནས་ཕྱུང་། 3 ་གྱི་བུམ པའྲི ལྗགས ཀྱི་དབང་པོ་ལ ་བཀྲམ། ། དུང་གི ་ཚེམས བཿ བཏོ ཏེ། ཆོས ་ཉིད་སྐྱེ་བ ་མེད་ 
པའི སྒྲ ་གཞོམ ཤིང་ཚ དབྱངས་ ་ཀྱིས མཱཿ ཐེ པཔ ཙུ ཡང་བཅོམ་ ལྡན འདས སསྦྱཐ ངཾ ་ཆོས་ སྐུ་མཉམ་པ ་ཆེན་པོའི་ངང་ ཐུགས ་ལ། ངྫོ ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་ཞས་པའི གླུས་ 
„ བསྐུལ་བས་ ཤཿ ཀྱ་སྐུ་ཞ ་བ་ཆེན་པོའི་ སྟོན ་པ་མཆོག ་གི རྩེས ས་ ཏེ། ཉིད་ལས་མི བཿ ་པའི བར ་ ་པ་གཞལ་ཡས ར་ ་པ་ཞིག་ སྔོན བུཇྡ་བའི་ དཀྱིལ འཏོར་ཆྙ ་པོར་རབ་ 
ཏུ བུང་ནས། རྨོམ ་མར་ཞི་བས ་འདུལ་བ་རྣམས ཀྱི་དོན ་དུ་ཞི བ་རྡོ་རྗེ་ ངིད ཀྱི་དཀྱིལ འཐོར ་པོ་རྒྱས་པ ` ་བརྒྱ། འབྲིང་བཞི བཿ ་རྩ་ གཉིས། ཡཿ ་པ་ རོས རྗུས བློ་དང་འཚམ་ 


པའི་ རང་གཞན ་གྱི་དོན་ མཐའ་དག སྒྲུབ་པ རྣམས ་ལེགས་པར་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཞི ་བས་མི་ཐུལ ་བར་ཁྲོ་བོའི བོའི ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་སྟོན་པ་ཞི ་བ་ཆེན་པོ་དེ དེ་ཉིད་རྒྱུ་དུས ཀྱི་ཀུན་སློཿ ་སླེང་ 








རིགས ་འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ བོར ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ རིམ རེར་ཐང་ 
རིགས་ཕྲན་ཉི་ཚེ་བ་སེ་སེ་ཿ རའ རེ་བ་ལ རཾ ་མི་ དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དགུ་ཤར་ཉམས ་སུ་བླངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ དུས ་གཅིག་ ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
¦ ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི ་དུས་ནི། ་ནི། ཐོག་མའི ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ ཐང་དང ་པོ་རང་ལ་ ཧཾ ཏཱ ཕྱིར་རྟོག ཐིཿ ཐཱ ་བ་དང་ལུང་ རྫ ཚིག་གི་བཤད་པ་ན་ཡམ་ཙམ གྱི་ཁ ཐཾ ཁྱ 
„ ལ་མི་རེ་བར། ཁྲེགས་ཆོད་གཞིའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ རླ ཐོད་རྒལ ་ལམ་གྱི་ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་བཞི རང་རྒྱུད་ལ ཐཾ མྱོང་རྟོགས གསུམ ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས ་ཀུན ཐམ ་མ་ཐོག་ཏུ་ “ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ ཐབ ་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས ་ཐམས ཿ:: འདུས་པ ཟིང བུ་རམ་གྱི་ པོ མྱངས་ན་བུ་རམ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རོ་རྟོ འའ ་པ་ 


དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས ་འདུས་པ ་ཞེས་ ཡོངས་ས སྭུ་གགས་པ ་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་རྩ་བ སྤྱིའི རྒྱུད་ཆེན ་པོ་ལྔ་ ནི། བདེ་གཤེགས ་འདུས་པ་རྩ ་བའི རྒྱུད། དེའི རྒྱུད་ཕྱི་མ། ་མ། 


པ་རྩལ། ཐཾ ་པའི་རིགས་འཇིག་ ཏྟེན་ ་མཆོད་བསྟོད། དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིགས་སྟོབས་ལྡན་ཏེ། 


༨ འ༨ ་ 3 ༨༡༡ _ ༨༨ 
སླིབས་ཤིང་རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་ལ། 
































༢༢༣༤ ༤༤༩༩རོར་རོོ། 


» ༄༅། ལོ། ཁྲོ་བོ་པུཏླ་རི་ཀའི་རྒྱུ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ཧེ་རུ་ཀ་སྐུའི་རྒྱུད། ག 
སྐ གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཆེ་མཆོག 
༦ དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་སྙིང་པོའི་ ད། བདུད་རྩི་བུམ་པའི་རྒྱུད། རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཀྱི་རྒྱུད དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་རྒྱུད། ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ཕུར་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་གསང་ཆེན་ཕུར་པ་མའི་རྒྱུད། ཀི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཕུར་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་གསུམ། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར མའི་རྒྱུད 
སེ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་རྩེ་མོ་བཞི་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད། ཡེཤེས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད། 


། །ཕུར་ 
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ལཿ ཨ། རྩ་བའི་རྒྱུད་རྩེ་མོ་བཞི་པ། ཡན་ལག་ རྒྱུད 





















། རྣལ་འབྱོར་རྩེ་མོའི རྒྱད ད་ག །ཡན་ལག་གི རྒྱུད་སྡེ གསུམ་ནི། ཟློག ཕས གཉིས་ཀྱི ཀི རྒྱུད། ཕྲིན ་ལས་རྣམ ་བཞིའི རྒྱུད སྲུང་བ བྱ བཏིད ་ཀྐི རྒྱུད་དང་གསུམ ་མོ། །བྱི་ཏོ་ཏ་མ་ལའི་ 


དཱ 
^ 


ད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལྔ། ཉཾཛྙཔཾཿརྒྱུན་གུ་སུཝྤ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བཅུ། ལོ་མའི ཐཐ ` མེ་ཏོག་གི དབུད་ཅིག །འབྲས་བུའི ད་བཞི། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ ད་ལྔ་རྣམས་ 
ྒྱུདལ། རྩ་བའིགྱུད་ལྔ།སྙིངཔའི་རྒྱད་གསུམ། “ ཅུ རྒ རྒུ 


པ། ཡཿ པོ་རྩ་བའི 'རྒྱུད་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས ` སྐུའ རྒྱུད། འདུར གསུང་གི རྒྱུད། དཾ རྡོ་རྗེ ་འབར་བ་ཐུགས ་ཀི་རྒྱད། རྨ ་འབར་བ་ ཡོན་ ཏན གྱི་རྒྱད། རལ ་གྲི ་འབར་བ ཿཕྲི ་ལས ་ཀྱི་ 
རའ རྒྱུད་ དང་ ལྔའོ། ཐའ ་པ ་སྙིང་པོའི རྒྱུད་གསུམ་ ནི། མྱ་ངན་ལས འའ ་པའི འརྒྱུད། སངས རྒྱས ཅར ་པའི རྒྱུད། རིན་ཆེནྟཛུར་པོའི་རྒྱུ་ཏ་གྒསུཁུ་མེ། ་མོ། །གསུམ ་པ་ 6 ་ལག རྒྱུད་བཅུ་ནེ། ་ནི། 

རྣམ པར་རྒྱལ ་བའི རྒྱུད་ལ་ ཅའ ་པ ཁཿ ་བོ་ཿ ་བཅུ་ལ ཙུར ཡོད་དོ། ་པ་ལོ་མའི རྒྱུད་བཞི ཟླ ཟ ་འབྱོར་བླ ་མ། བླན་ཝེནཔ་ བླ ་མའི བླ་མ། འཇིག་ རྟེན་ སྣང་བྱ བྱེད་ཀྱི ]རྒྱུད་དང་ 
བཞིའོ། །ལྔ་པ ་མེ་ ཏོག ་གི རྒྱུད་བཅུ ་གཅིག ་ནི། འཁོར་ལོ་ ་གསང་བ། འཇིག་ རྟེན་ རབ་སྣང་། རིན ་ཆེན ་ཕུང་པོ། རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ རྔེ ་བཀོད་པ། གསང་བ་སྲོག་ལེན། ཡེ་ཤེས ་རྱེཿ མོ། 
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།མྱ་ངན་འདས་པ་ཕྱི་མ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྡོ་རྗེ་གསང་བ། (ཐྱུཿསརལབ་ཧུ་ངབ་ད་ །དྲུག་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཞི་ནི། སྦས་པའི་མ་མོ་དྲུག་ 
བརྩེགས། བསེ་རྒྱུད་དམར་པོ། ཤྭ་ན་དམར་ནག །རྩ་བ་འབུམ་པ་དང་བཞིའོ། །བདུན་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི། གསང་བ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། གབ་པ། ལྟ་བ། ཕྲིན་ལས། 
 ཉ བཀགོཏིརྦིཧུཿཝགོ། །ཕ་མ་ཐ་གཉིས་ཀྱ་རྒྱུརླས། ` །ལུ་ཡྟོས་པའི་ཧྒུད། ཕྱིམ་རྔགས་པཞེ་རྒྱུན། རྨེའ་ཀྱི་མཐཞུ་ལམ་ཚུངྣམས་ཏེ། ནི་རྩཅ་ཐུནམཡངྱུད་ 
' ཝཆནཔ་གསུམ། དྲག་མང་དུྱ་ནས་གསུངས་སེ།  མ་མེ་བྲད་གཏང་གརྤྱུང་ལ། མ་མྨ་གསང་བགཏན་ཆགཉྒྱུད། -ཐྤད་ཕའེ་བེམ་ཚན་མ་ཕ་འབུམ་ཕྲག་གཅག _ རྱ ཐའ་རྒྱུན་ལ་མུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག །དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ། སྐུའི་རྒྱུད་འབུམ་ཏིག །གསུང་གི་རྒྱུད་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལུང་། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་མ་མོ་ སྲིད་པའི་མཛོད། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ལ། སྐད ་དཀར་པོ་སྤྱིའི་རྒྱུད། ཤེལ་མཚོ་དྭངས་པ། ཉི་མ་དགུ་བརྩེགས། ཟླ་བ་ 


༄༅། 






319 






༄ 














བཀའ་བརྒྱད་ 















འོད་ཆགས། དྲི་མེད་དག་པ། དམ་ཚིག་རྩལ་སྤྲག །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མ། ལས་རྒྱ་མཆིའ རུ ཕྡནམཝ་ །ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཕྲན་ལ། བྱ་བ་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཕྲ་མེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། 
དབྱུགས་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་གསུམ་མོ། །གསུང་འདུས་པ་དམར་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད། སྨུག་མོ་སྟོང་ཟློག་ལ། ཙྭྷཾ་དགུ་བརྩེགས། སྨྲུག་ནག་འཁྱིལ་པ། ལེ་བརྒན་གུར་འབུབ། སྨེ་བརྩེགས་དམར་ 
* ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །ཐུགས་འདུས་པ་ནག་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ། སྨུག་ནག་འཁྱིལ་པ། རྒྱ་མཚོ་གསང་བ། ནག་མོ་ཟེར་ནག །མ་མོ་མཚོ་སྙིང་། ཟ་བྱེད་སྙིང་རྐུན། ནག་མོ་མཆེ་གཅིགས། 
ཧེ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྷ་ག་ནང་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །ཡོན་ཏན་འདུས་པ་སེར་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ། སེར་ནག་འཁྱིལ་པ། ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་ལྔང་མོ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ། ལྗང་ནག་འཁྱིལ་པ་རྣམས་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་སྒོས་རྒྱུད་ནི་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས ་སོ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། འི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། བང་དང ཐབས ནག་པོ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པ ་སྲོག་ 
ཏིག་ནག་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ལས་རིམ་ལྔ་རྣམས་རྩ་བ་ཡིན་ལ། སྒོས་རྒྱུད་ནི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་རྒྱུད་རེ་རེ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་ 




































༨༩ 


༄༅། །པ་གསུངས་སོ། ། 


ངཱ ན་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཆོད་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འ 


༨༩ 


ན། 


།གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བ 


༨༨ ༨༩ 


ཅའ 


དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ་ནི། སྐུའི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ། གསུང་གི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་འདུས་པ། ཐུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཏེར། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྒོས་རྒྱུད་ནི། སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་རེ་རེ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 


་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་དུ་གསུངས་པས་ 


༢༨ 


༨ ༨༽ ༨ 


ྒྱདཔདེཔོ་ཏི་གླ 





གས་བམ་དུ་བྲིས་པའི་ཚུལ་ནི། དེར་འདུས་པའི་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རིག་འཛིན་གྱི་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚིག་དོན་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པ་དེ་དག་བཀའ་བསྡུས་ཏེ་གླེགས་བམ་ལ་འབྲི་བར་ཞལ་གཅིག་ཏུ་འཆམ་སྟེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྲ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བླ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་བྱས། རིག་ 























འཛིན ་ ་གྱིས འཁོར་གྱི་ཚུལ བུསཏ། ཏེ། ཐོག ཅའ ཡཡ.་ ་གི ལམ་ རྣ་ལུང དེ་ནས་ དེ་ དག ཐམས་ །ཅད་པོ་ཏེ ཏ གླེགས བམ ་གྱི ་རྩལ་ ལ་དུབྡཛངས་ཏ་ ཏེ གསེར་གྱི ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་བི་ཌཉྱ་ཞུན་ 


མས་ཡི ཐབ ཏེ་དེ་ ཀྱང་སྤྱི་རྒྱད་ པོ སྒོས ་ བྱི་བྲག ལམ ་ ཆོ དུ་གླེགས་བ ་བམ ནཾ ཝེ་མེང་ ་ རྔརྔ་ བྲིས ་ང། ¦ རིག ད་ ་པའི ཟབ ཨཿ 









༨ ༢༨ ༨༩༡ 


2& ལས་ལ་གྲུབ་པའི ཐ་བགྲི དང་ལྷ་མ་ སནསེ་བདཐམས་ཐ ཅད་ཀྱི་ཆྗ བོར་གྱུར་པའི མཁའ་འགྲོ་མལས་ཀྱི་ དབང་ོ་ཆཞེསབབལ་ནུདད་ནམས བཤད་ཅང་གཏད་དེ། ཌེ ཀི་མ་ཁྱེད་ཀིས རྒྱུད ངི 
སྡེ འདི་ རྣམས ་སེ་སོར་ཕྱེ་ལ སྒྲོམ ་བུར་ཆུགས བཏེར ྲ་ མ་འོངས་པ་ན་ལས་ དང་སྐལ་པ་ལྡན ་པའི་ གྲུབ ་ཐོབ་ལ་ རས གྲུབ་ ཏུ་ བྱིན ཅིག ་ཅེས་ལུང་བསྒོས་ ཁྲུ ཚང་བར་གཏད་དོ། ། །མ།ཁའ ་འགྲོ་མས་ 
ཀྱང་དེ ་ལྟར་འཚལ་བར་ཁས་བླངས་ནས ་གཙོ་བོར་ སྙིང་པོར་གྱུར་པའི ་བདེ ་གཤེགས ་འདུས་པ་རྩ ་བའི རྒྱུད་ལྔ། སྦེས རྒྱུད་བཅུ་ སྟེ། རྒྱུད་ཆེན ་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ནི ་ནི་ རིན ་པོ་ཆེ་ སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས འི སྒྲོམ་ 






































༄༅། །ཧུར་བཅུག །གཞན་བྱ་ བེ སྨ གའ ་བརྒྱད་སེ་ ་སེའི རྒྱུད་ཆེ ཡཿ ཡོན་ ཏན་གྱ གྱི ཐར ་གསེར་གྱི་ སྦྲོམ བུར་བཅུག དྲ ་ ཀི ཐུ རང་ དངུམ གྱི་༔ སྒྲོམ་ 


6༥༨ 


ཧུད་བྱའུབ་ །འཇམ་དཔལ་ སྐུའི་རྒྱུ རྒྱད་རྣམས་ལྕགས ཀྱི་སྒྲོམ་ བུར་བཅུག །པྨད་ གསུང་གི རྒྱུད་རྣམས་ བཟངས་ཀྲ། ཀྱི་སྦྲོམ་བུ་ ་བུར་བཅུག རྨར ཕུན་ལས་ ཀི རྒྱུདརྣམས ་གཡུའི སྤྲོམ་ བུར་བཅུག །མ ་མེ་ 


རྨང ངབ སིམ བསེའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག །འཇིག་རྟེན་ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི རྒྱུད་རྣམས་མཆོང་གི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག །དམོད་པ་དྲག་ སྔགས ཀྱི རྒྱུད་རྣམས ་གཟིའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག །བདེ་ 


ཅོ 


གཤེགས ་འདུས་ པའི་ སྒྲོམ་བུ ་བ་ལ པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ལྔའི་ ནེ་ཕུག རྒྱས སྒྲོམ་བུ ་གཞན་བརྒྱད་ལ་ རང་རང་གི་ རྩོ ཕུག་རྒྱ ་རྒར ¡འ ནས་མཁའ ་འགྲེ་མ་ དང་མེ སེ་བྱརྐད་ཀི་ ྣ 
རྫ ་ཐམང། ཅུ ཏེ་གཏེར་དེ་ 3 གང་དུ་སྦ ་བར་གྲེས བསྟུན ་པའི ་ཚེ། མ་མོ་  ་ཿ ་འགྲེ་མ་རྣམས ཊཱ རེ། དཔག་བསམ ་ྱི་ཤིང་ལྗོན ་པ་ལ་སྤ་ཐེར། ཀླུ་རྣམས་ན ་རེ། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་ 
པོའི པོའི་གཏིང་ཀླུའི་རྒྱ ་རྒལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ དྲུ ཟེར། གཟའ་རྣམས་ན་ རེ། ནམ ་མཁའི་ མཐོང་ དུ་ཉི ་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ ་བའི་ཕོ་བྲང་ དྲུ་སྲའོ་ཟེ ཟེར། བདུད་རྣམས་ན ་རེ། བདུད་ཡུལ་མུན་ པའི་གླིང་ དགུར་ 



































འ༽-. ༨ 


བདུད་མཁར་ནག་པོ་ཟོར་བྱ་རེ་དགུ་ལ་སྦའོ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ན་རེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ཤེལ་མཁར་རྩེ་དགུ་ལ་སྤའོ་ཟེར། གཤིན་རྗེ་རྣམས་ན་རེ། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལོགས་གཤིན་ཡུལ་སྨེ་བ་ནག་པོར་ལྕགས་མཁར་རྩེ་དགུ་ལ་སྦའོ་ཟེར། ལྷ་རྣམས་ན་རེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སྦའོ་ཟེར། དམུ་རྣམས་ན་རེ། དམུ་ཡུལ་ངང་བྲལ་ 
ངཱ ཀླུང་ཤོད་ན་དམུ་མཁར་ནག་པོའི་རྩེ་ལ་སྦའོ་ཟེར། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ན་རེ། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦའོ་ཟེར། སྲིན་པོ་རྣམས་ན་རེ། སྲིན་ཡུལ་ལདངྐ་པུ་རིའི་སྲིན་ 
ར་ མཁར་དགུ་བརྩེགས་ལ་སྦའོ་ཟེར། བགེགས་རྣམས་ན་རེ། བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་གླིང་དུ་བགེགས་མཁར་འོད་པོ་ཆེ་ལ་སྦའོ་ཟེར། བཙན་རྣམས་ན་རེ། བསམ་གཏན་བྲག་གི་བཙན་མཁར་དམར་ 
པོ་ལྡེམ་པ་ལ་སྤའོ་ཟེར། དེ་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྨྲས་པས་ཁ་མ་འཆམས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཞེས་བྲ་བ་དེས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རོ་མྱག་ 
གི་ཚལ་ཞེས་ཀྱང་བླ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ 


















































༄༅། རྨ ཅཿ་་ ཀྱི་ཧོཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཉོན། དད ་ བབ་མ་ དགོངས ་པའི ་གཏིང་ཕྱུང་བ། གྱན ཏུཐཟུའ་མའེ ཐུགས་ཀྱ ཀི ཀློང་ ¦ 


ནས་གསུངས། །རིགས་ ལྔ་ལ ་སོགས ་ པའི ་འཁོར་ གྱིས ད ཞལ ་ལྟ རེད་དམ ་བའི་ སྐུར་ རེ ་ནས། ལྟ་སྤྱོད ཟབ་མོ་ཿ ་གསང་སྔགས་འདུས ་པའི་ དོན། །འཁོར་གྱི ་ཁྲ བ་ཚོགས་ རིག་ ། 


འཛིན ་ མང་གསུངས། །བསྔན པ་མི ནུད་ ཡུན་ རཿ ་པའི ཕུམ །རིག རེ ལི ཀྱིས ་གསེར་གྱི་ གླེགས གམ་ བྲིས། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་བདག་ཅག་རྣམས མཐ་ཏཉུན། །བྱེད་རྣམས་ 


རང་རང་འདོད་པ་མ་ཟེར་ བར། འེ བོང་བསིལ་ ་བའི་ཚལ་ཞེ (ཞེས དྲ རོ་གསར་རྙི རིང་མང་པོ་ ཐར ་པའི ་ས། །གཅན་གཟན གདུག ་པ ཤཿ རྣམས་ རབ་ཏུ་རྒྱུ ཚུབ ༦ང་ 


སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་། །རང་བྱུང་མཆོད་ རྟེན ་ཆེན་པོ་( ་འདི ་ན་བཞུགས། །ལྷ ལྔ་སྲིན ་ཀུན ་གྱི་འདུ་གནས ་བྱེད་པའི་ ས། །རྣལ འབྱོར་ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོ ་སྤོད་པ ་བེད་ པའི ཉུས །གསང་སྔགས་ཟབ ་མོ་ཿ ཐ ཿ 


„ པའི་གནས་སུ་བཟང་། །ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བགྱི་བ་ལ་ཁ་འཆམས་ནས། ། དུར་ཁྲོད་དེར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 





























༨༡. .༨ 


པ་ཞེས ་བྱ་བ་རང་ བྱང་གི ་མཆོད་རྟེན་ཆེན པོ་དེའི ཐྲ ་པའི་སྟོད་ དངུམ་ཨུ་དྙཾ་པོཆཾ་ཐཱ་བྱྱུད་ཁས ་བྱས་པའི་སྒོམ སྒྲོམ་བུ་ བཅུག །དེའི་ཕྲོགས་མཚམས '་བརྒྱད་ དུ་སྒྲོམ ་བུ་གཞན ཐུ ་ ་སོ་སོར་ཕྱོགས་ 


༨༩ འ༽ 


མ་འཆོལ སིའི ཏེ་བཞུགས སྲ རྨས ནས རྫུ མཱ ་མང་པོ་༔ མ་འ :: ་འགྲོའི ་ཚོགས་ ཟི 6 རར ལིལ སུང་ཞེན་མཆོངཔ་༔ རྣམ་པ སྣ ་ཚོགས ་པ རྒྱན ་མི ཐང 


= བཞིན ་པར་ཡུན རབ་བ ་སོ། །དེ་ ནི ཟ་ཿཿ ་འགྲོ་མ གཏུན་རྒྱ གྒུད་ཏེ་ གཏེར་ དུ ་པའི ཚུལ་ལོ །བཞི ་པ གྲུབ ་ཐོབ །རྣལ ཡིས་་ གྲུབ་ཏུ བརྒྱུད་དེ་ཏ བཀར ་རྒྱ་མ་བཀྲོལ ཊི 


ཏི བཀའ་བབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ ལྟར་ དུས་ཡུན་ རིང་པོར་མཆོད་ དཏྟིན ་ཆེན་པོ ་དེར་བཞུགས ་པའི་ ་ ཁྲད་ དེར་ཉིན་ རེ་བཞིན ་ཐོག་ དིན ་ མཚན་རེ རིང ་མེ ་དཔུང་འབར་ཞིང་ 


གློག ག་འགྱུ་ཆོ་འཕྲུ འཕྲལ་ 'ས ་ཚོགས ་པའི་ དབུས ེ་ལི་ མཁའ ་འགྲོ་མ་ ིི་་ སྲིད་འཇིག་རྟེ རྟེན་ དྲེགས་པའི འི་ཚོགས ་ཐམས། ཅ་ཆས ཀས རོལ་མོའི སྒྲ དཿ ་བྲེ་བྲག་ སྣ་ ཟེ ་པས་ 


༨༡ ༨༨ ༨ 


མཆོད་ཅིང་སྐོར་བ ་བྱེད་ལ ་བསྲུང་བར་བརྩོན ་ཞིང་གནས ་པ་དེ་ དག་གི ཀི་ཚེ་ ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གྲུབ་པ བརྙེས རའི་ སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་པོ་བརྒྱད་སེ་ ་སེར་བཞུགས ་པའི ་ཐུགས ་ཀྱིས ་མཁྱེན ཅིང 
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› ༄༅། 


།གཟིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཚོགས་ནས་དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཐུན་ ( 
པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ནི་བཤམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐུ་རྩལ་ནི་བསྐྱེད། བཀའ་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་གསུངས། གཞན་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ (% 
¦ མ་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པས། དགུང་བདུན་པའི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་གཙོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ། 
#' མའི་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བ ཅས་པས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ། །སྐུ་ནི་ལྷར་གསལ་གསུང་ནི་སྔགས་སུ་སྒྲོག །ཐུགས་ནི་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། །སྦྲུལ་པ་དྷ་ ། 
ཚོགས་སྔོན་མཛད་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །བཀའ་ནི་ཇི་བསྩལ་གསུང་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོ་དང་། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །བཀའ་བཞིན་ཉན་ན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པའི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོམ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱིན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་མ་ཐག ། 
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བཀའ་བརྒང་ 


༄༅། །ཕུང་བས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་བཀའ་བབ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་ཕོས་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱུང་བས་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་བབ། སློབ་ རླ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཡུའི་སྒྲོམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱུང་བས་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ཏས་བསེའི་སྒྲོམ་ནས་མ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱུང་བས་རྦོད་ 

ཤཾ གཏོང་གི་བཀའ་བབ། སློབ་དཔོན་རོ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲས་མཆོང་གི་སྒྲོམ་ནས་དྲེགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་བབ། སློབ་དཔོན་ཕུང་བྱེད་ཤནྟཾ་གདྦྷས་གཟིའི་སྒོམ་ནས་ 
4 སྟོབས་ལྡན་སྔགས་བདག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱུང་བས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་བཀའ་བབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྔེ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི བའ ཐསྲའ་ནཇཿ་རྒྱུངར མས ཇྔསྤ མན་སེ་སོན སངོན་སྲ་ཐང་རིང ངེ་རེ་ཡང་སྒྲུབ་ བཀན་ཐྱ་ཡཆ་ཁསྲར་བྱུན།་ །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ & 


་ བརྒྱད་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོམ་བུ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀས་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་སྐར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་སྔར་ལྟར་ ངཱ 











མཆོད་ཅིང་ སྲུང་བར་ བྱེད་དོ། །དེ 'ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་སོ་སོའི་བཀའ་བབ ཀྱ་རྒྱུད་འདི རེ ་ཕལ་ཆེ ངི ལུང་རྣམས ནི དྲིན ་ཅན ་གསུམ སྤྲལ ཚུལ་ཁྲིམས ངི རྡོ་རྗེའི་ བུང དུ་བདག པེ ་ཀྱང་ཐོབ་ 
ཚུལ་ དགུ རིམ ཤན ཐོབ་ཡིག ་ཏུ་གསལ ་བར་བྲིས་ཡོཿ ཡོད་ལ། ཛུ ཞིག ་གི ལུང་རྒྱུན་ནི། ་ནི། དེ་ ཅང སྔགས་རྙི རྙིང་མའི་རྗེས་འཇུག་ ནྡ ་འབངས རམས ་ཕལ་ཆེར་ཟ་ཆོག་ ཊཾ 
¦ ཡས་རྔ་ རྡུང་དྲ དྲེལ་འཁྲོལ ་འཇིག་ རྟེན་པ་བློ་ཁ་ཚིམ ་པའི་ཐབད། ་ ཉིད་ལྟོ་ ་གོས་དོན་གཉེར་ལས གཞན ་པའི་ ར་ ་གྱི་དོན སྒྲུབ ་པའེ འི་སྨིན་གྲོ ་གྲོལ་རིམ ་གཉིས ་འདོད་རུང་ དོན ་གཉེར་ཅི་ ཡང་མི བྱིད་ 
„ པའི རྒྱུ་ལ བརྟེན ་ནས ས་ལུང་རྒྱུན ་ཆད་པ་ མ་ ཞིག །་འདུག ་པ ་ནི བསན ་སྤ ཕ་འགྱུར་བསྟན ་པའི ་སྐུ་ཆག ་གི རྨང་རྡོར་ བཿ ་གོ། །གཉིས ་པ་བྲེ་ བེ་བྲག ཏེ ་བརྒྱད་བདེ གཤན འུ ་པ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའེ འི་ཚུལ་ནི བརྒྱད་དེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི བརྒྱུད་པ། ། རིག ་འཛིན་རི ཐ་ ་པའི བརྒྱུད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ གཏད་རྒྱའི བརྒྱུད་པ། གྲུབ ཐོབ་ འཡ་ གྲུབ་ ཏུ བརྒྱུད་དེ སློབ་དཔོན པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་བཀའ་བབ་པའི་ཚུལ། གང་ཟག ་སྙན་ཁུང་ལ བརྒྱུད་དེ་བོད་ དུ་དར་བའ འི་ཚུལ། ཤོག ཤོག་སེར་ཚིག་ ཏུ བརྒྱུད་དེ ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བླ་དཔེ ་ཇི་ ལྟར་བྲིས ་པ། སྨོན་ལམ་ དབང་བསྐུར་དུ་ 
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།བརྒྱུད་དེ་དཔེ་དེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སླར་སྦས་ཤིང་གཏེར་སྟོན་བྱུང་བའི་ཚུལ། ཆཿ གཉཿ༔ཿཐནཾཱབ་པཏྡཱཾཤཱའིངརདཱཧུ བའ འ་ན་ཚུཅཿ་ཡ་ དང་པོ་ ར 
གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། བཞི་པ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བཀའ་བབ་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་དུས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
ླ ཞཐྱུང་གནས་ཀིས་དུནུ་བྲོང་བསིལ་བའི་ཆལ་དུ་སྨར་བྱོན་ནས་སྤྲུབཔ་ཁ་བཞུགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞནས་པ་དྲེ་དན། མ་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡ་སྲིན་དྲེགས་པ ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ _ 
ཟི བསྡུས་ཤིང་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ ། མཁའ་འགྲོ མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལས་བྱས་པའི་སྒྲོམ་དེ་ཉིད་སླར་མཆོད་རྟེན་ནས་ཕྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རྒྱ་བཀྲོལ། དབང་བསྐུར། རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། གདམས་པ་མ་ལུས་པའི་བཀའ་གཏད་པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སྔར་གྱི་སྒོམ་བུ་བརྒྱད་བཀའ་བབ་པས་སློབ་དཔོན་ རཿ 
སོ་སོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་རྫོགས་སར་བབ་བོ། །དེ་ནས་སྒྲོམ་བུ་དེ་བྲག་ཕུག་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་ཕྱེ་བས་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་པོ་ རྒྱ 




















ཐགས ༦་ ་བཅུག་གོ། །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བསྒྲབས་པས། ཐོག ་མར་ཞི བའི་སྒྲུབ་པ ་མཐར་ཕྱུང་། དེ་རྗེས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ མཐར་ཕྱིན ཅཅཾ་མཛོཿ་ནུས། ཕྲུག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ ་ལེགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ ། །དེ་ནི ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་དངོས གྲུབ་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སློབ་དཔོན ་ཆེ ན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
¦ གནས ༡: 56 འཆ་ཅེ་ཉན་ང ་པ པ་ཏ ་པ་བབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག ་སྙན་ཁུ ང་དུ་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་དར་ཚུ་ུ་ནི། བོད་ཡུལ ་དུ་འཕགས་པ་འཇམ ་པའི་དབྱངས་ 
ཧྲ ྱ་སྤྲལ་པ ཆོས་སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བ སར འགྱུར་ལྷུ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་ག སོལ་བའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅ ན་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་ 


བློན་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས། བོད་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ་མཇལ་ཞིང་བོད་དུ་བྱོན་པར་གཞི ་བདག་ 
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། །ཐམས་ཅད་བརྟུལ། ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས། ལྤ་ཁང་བརྩིག་པའི་ལས་མིར་བཀོལ་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་རི་རབ་གླིང་བཞི ་གླིང་ཕྲན་ཉི་ རླ 
མ་ཟླ་བའི་གླིང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུའི་ 
ཱ གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར། དངུལ་སྐྱོགས་ལོ་འགྲོས་ཅན། ཆབ་འགོ་གཡུ་གསེར་རྣམས་ཕུལ་ནས། ཀྱེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེསཔས་ 
༡ གཡེང་བ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ཤོར་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་མི་ཁོམ་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱུད་མ་བུ་བཤད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། སྒོམ་རིམ་ 
གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། ལས་ཁ་ཚར་དགོས་དོན་དང་བཅས་པ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིར་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་དུས་རིང་པོར་བརྒྱུད་མི་དགོས་ དཱ 
། པར་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཁ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲངས་ནས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ¦ 
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ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱལ་པོ་གཡེང་བ་ཆེ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོན་པར་དཀའ་ཡང་། དེ་ལྟར་བཞེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཤིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ལ། ཚུལ་དེའི་ལུགས་ལ་ནི། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འཆད་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་རོ། །གསུངས་ 
¦ པས། རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་བརྒྱད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་གེའུ་གོང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དབང་ནོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
„ གཤེགས་འདུས་པ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཐོག་མར་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཐུན་མོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཕན་པའི་དབང་ནུས་པའི་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར། དེ་རྗེས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དགུ་ཤར་དུ་བཅུག་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཚེ ། རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གསེར་སིལ་མ་སྲང་བཅུ་བཅུ་དོར་བའི་ཚེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་དབུས་ཆེ་མཆོག་ལ་བབ། དེ་བཞིན་དུ་གནུབས་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤར་ཡང་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
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དོ། །དེའི་ཚེ རྒྱུད་སྡེ ཆེན་པོ་དེ རྣམས་ནྟེ ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུད་ཱནས་ ཀྱིས ལེག ད་ ་སྐད་དང་། ཨོཾ་༔ ཧཿ བཿ ་སྐད་དང་། ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་ལྡིང་བའི་ སྐད་ དང་། ཨོ་རྒྱན་སྲི་ཞུའི་ 
སྐད་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཤ་ཟའི་ སྐད་ལ ཐར པརྨ་བཅ་ཅིང་ ལོ་ཙཱ་བ རཿ ཟི་རོ་ཙ་ན་ ན་དང་། ལྡན་མ རྩེ་མང་གཉིས་ཀྱི ཀྲིས ནྦྱཾརྤཐ རྒྱུད་འདི་ རྣམས ་ལ སི བྱུའ་ཞཾང་ ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ 
¦ གཉིས་ཀྱིས་ནི་གསང་ དྭགས ཐཱ ི་་ འདུས པའི་ཆོས རྣམས ་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ སུ་མནོས། དེ་ལ་ཡང་ཐོག མརྱ་ཅུད་ དེ་རྗེས་སྦོས རྒྱུད་བཅུ། དེ་རྗེས་ལུང་ཆེན་པོ་ལྔ། 
“ དེ་ནས ཆའ ངག་གི་ སྐོར་རྣམས རིམ་གྱིས སུ་བསྒྱུར་བི། ནི། རྩ་བ་ དང་སྒོས །རྒྱུད་རྣམས ཀྱི་མཚན་ནི ཟི སྔར་སྨོས་པ ལྟར་ཏྐཆ། ལུང་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། གྲཾསང་ཁཱགག་ ངེས་པ་ དོན་ཊ གྱི ལའ ། མཛད་པ་ཆོ་ 

འཕྲུལ་ལྷའི་ལུང་། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན སྒྲུབ ་པའི་ལུང་། ཐུགས་རྗེའི་དཔྱངས་ཐག་གནས ཀྱི་ལུང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་དང་ལྔ་སྟེ། དི་ལྟར་རྒྱུད་ཡུང་ཏི་ཤུའཾ། །མན་ ངག་གི་ 
སྐོར་ལ་གསུམ། ཕྱི་བཤད་ཐབས་གསལ ་བེར་ བྱེད་པའི་མན་ངག །ནང་སྒྲུབ་ཐབས ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག །གསང་བ་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་སྟེ་ག 





༄ 








སུམ། དེ་ལ་ ཡང་ | 
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།སྤྱི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག སྤྱི སྔོམ་ལྔ། རྒྱད་ཀྱི་ཆིངས་ལྔ། ལུང་གི་སེབས་ལྔ། ། སྒྲུབ་ཐ ་ཐབས ཀྱི་སྦྱོར ར་སོ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ། དེ་ལ་སྤྱི་སྡོམ་ལྔ་ནི། གསང་སྔགས་ལུང་ 
ད གསང་སྔགས ་བཀའི་ཐ་རམ། གསང་སྔགས ལུང་གི ལེའུ མིག ། །གསང་ སྔགས་ལུང་གི བཀའ་བ ་བསྒོ། སྒྲབ་པ་ ལུང་གི་ ་བཀའ་བསྒོ་ དང་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས ་ལྔ་ནི། ས་སྦྱོང་ 
།་ཆིངས། འགྲེལ་པ ་འབྲུ་སྟོད་ཀྱི་ཆི ་ཆིངས། ཌ ་ཀི བསྡུས་ དོན གྱི་ཆིངས། བསྣོལ ་མཚམས་འཁྲུགས་ སྡེབས ཀྱི་ཆིངས། ལག་ལེན མན་ ངག གི་ཆི ་ཆིངས་ དང་ལྔ། ལུང་གི་སྡེ ་རྔེབས་ལྔ་ནི། 
བས་པ། ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་ པ་དང་སྡེབས་པ། ་པ། སྒྲུབ ་ཐབས་ཕྲིན་ལས དང་སྡེབས ་པ། ཕྲིན ་ལར། ལག་འ ་ལེན་ དང་སྡེབས་པ ་པ། ལག་ལེན་ ཉམས མྱོང་དང་སྡེབས་པ་སྟེ་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
་ནི། རྩ་བ བ་སྒྲུབ ་བབས་ དང་སྦྱོར་བ། སྤྲ ཐབས་ཕྲིན་ལས ་དང་སྦྱོར་བ། ཕྲིན་ལས་སྤོམ ཁོག་ དང་སྦྱོར་བ། སྒོམ་ཁོག་ ཏིང་འཛིན་ དང་སྦྱོར་བ། ཏིང་འཛིན ་གདམས་ ངག དང་སྦྱོར་ 


༨ འ༽ 


་ལྟར་ཕྱི་བཤད་ཐབས ཀྱི་ཡན ལག་ ཉི་ཤུ་ཐམ ་པའོ། ནང་སྒྲུབ ཐབས་གསལ ་བར་བྱེད་པའི མན་ངགལ ་གཉིས་ ཏ། ཞ ་བའི་ སྒྲུབ ཐབས་ དང་། ཁྲོ་བོའི བའ སྒྲུང ཐབས ་གཉིས ་སོ། ། 
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བཀའ་བརྒྱད་ 











ཞི་བའི ཤབགྲོ་སའ་ངྱ ༼འཐརགས་ཧུ་བུ་ ཅ་པ ལས་ཆེན་ལྔ་དང་ལས་ཆུང་ལྔ་དང་བཅུ་ཡོད། ལ་ཆ བཅུ་པང་་ོར་ཁཅཿ བ་བ 
ཆོག བྱིན་རླབས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག ` །ྷོ་སྒོ་གནས་རྦྱོང་གི་ཚོག་ །ཞི་བརོ་སྲེག་གི་ོག་དང་ལྡ། ཡས་ཆུའུ་རྫནི། མཉེས་པ་མཆད་པའི་རྗག ` མཆོད་གཏང་ག། ར་མའི་རྫིག་ 
ཆོདུནཆུ་ཏར་ཆིག་ སྐུ་གདུང་སྭ་ཚྫའི་ཆོ་ག ཟན་ལས་ཏུན་སྲེག་ཤིཚིག་དཧ་ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ ཐ ༣ ༔བྷུགཐུབས་ཆུྟ ། བཾ བསིད་རིམ་དྲུ་མུབས། ད་དམ 
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¦ ལ།ཆོད་ 
„ སྒྲབ་པ། ཐད བུང མཐང་འབླུག་ྱོང་ | ཧ་པ བཆརྡནཱ་དུབ་པ་ན་ཛ། འའ དོན འ་དྲད་ ལུགས་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་རྔལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཡེངས་ 


འཁོར་ལ ་བརྟེན་ ཏེ་སྒབ་པ། ནང་ཕུང་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ་བརྟེན་ ཏེ་ སྒྲུབ་པ། གསུ དུག་ལྔའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ཟོ ཏེ སྒྲུབ་པ། ཐའ ཟ་འ རླ ་ནས་ ་་ 
རྫོགས་ སྐུ་ལ བརྟེན་ཏེ སྒྲུབ ་པ ་སྟེ་ལྔ། ་ལྔ། ཞི ་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་ལའང་ལྔ་ སཱེ། སྐུ་རྣམ ་སྣང་གི སྒྲུབ ་པ། གསུང་སྣང་མཐའི སྒྲུབ་པ། ་པ། ཐུགས ་མི བསྐྱོད་པའི་ སྒྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་ རིན འབྱུང་གི་སྒྲ ་སྒབ་པ། 

















༄༅། 


3: 


ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ། ཞི་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལའང་ལྔ་སྟེ། གནད་ལྔ་བཅུ་རྩ ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ རབ 
སྒྲུབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མར་སྒྲབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཁ་ཚར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་དུ་སྒྲུབ་པ། ཤེས་པ་རྣམ 
སཱ པ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་གཞུང་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་གྱི་ ་དམ་ནར་མར་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ། དེ་ལྟར་ན་ཞི ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
ཙཾ ཡོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ལ་སྒབ་ལུགས་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ། གང་ཟག་སྤོས་པ་འབྲིང་པོ་ལ་ བྲ 

དགའ་བྭ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་རན་པེར་བསྟན་པ། གང་ཟག་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། གང་ཟག་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ ོ 
„ སྔགས་སྒྲུབ་ནར་མ། བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ལུགས་ཏེ་ལྔ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ། སྐུའི་སྒྲུབ་པ། གསུང་གི་སྒྲུབ་པ། ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཛཱ 


ཅེ ཛུ 








ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ལྔ་ལྔ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ ་བ་ལྔ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་ བ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔ་ལའང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔ། ན་རླབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ། ཕན་གདགས་ཀྱི་ལས་ཆེན་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ལྔ། ཉམས་བཤགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྔ། བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
༧ སོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ལུགས་ལྔ་ནི། འོག་གི་གསང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྔ་ཞེས་པ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན། ནང་ཕུང་པོ། གསང་བ་རིག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལམ་ ། 
རིམ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་ལྔ་པོ་ནི་རྒྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །འདི་ལྔ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔ་པོ་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་སྦྱོར་བ་གནད་འགག་ཏུ་ཆེའོ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ལྔ་ནི། ྱུ 
དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྒབ་པ། བྱིན་རླབས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ། བཀ་ཤིས་ཚེའི་སྒྲབ་པ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ། རིམ་པ་དབང་གི་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ལྔ། ཕན་གདགས་ཀྱི་ལས་ཆེན་ལྔ་ནི། དམ་རྫས་བཾ་ 


༨ 


གྱི་ལས། སྲེག་སྦྱོརི་རོ་ཡི་ལས། ཚེ་འདས་གཤིན་གྱི་ལས། འདུལ་བ་གྲིའི་ལས། སྒྲོལ་བ་རྒྱུའི་ལས་དང་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ལྔ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བ། གཏོར་མ་ལ་ 
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།བརྟེན་ཏེ་ཟློག་པ། ཐུན་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་པ། ཧོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེག་པ། ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མནན་པ་དང་ལྔ། ཉམས་ཆག་གི་སྐོང་བ་ལྔ་ནི། མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱིས་ ། 
སྐོང་། དམ་རྫས་མདངས་ཀྱིས་སྐོང་། སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིས་སྐོང་། འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པས་སྐོང་། གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱིས་སྐོང་བ་སྟེ་ལྔ། བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་ནི། ཞི་བསྟོད་རྒྱས་ 
; པ། ཞི་བསྟོད་བསྡུས་པ། སྤྱི་བརྟུལ་ཆེ་བ། འབྲིང་པོ། བསྡུས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ནང་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
= གྲངས་བདུན་ཅུའོ། །གསང་བ་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས ་ལྔ། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ལྔ། སྐུགསུམ གྱི་གཟེར་ལྔའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྔ་ནི། བཅུས པ་གོང་དུ་བཤད། དེ་དག་རྒྱས་པ ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ ཆམ 
ཧཱ་ཡོ་གར་སྒྲུབ་པ། ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ཿ 


་པ * ཨཐངངཇྫུ་ པ། 

























༨ ༨༨ ༨ 


དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལམ་རི རིམ ་ལ་བརྟེན་ ཏེ བསྐྱེད་རྫོགས ་ལམ་རིམ་ དུ་སྒྲུབ ་པ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས སུརྫོགས ་པ་ལ ་བརྟེན་ ཏེ སྒྱུ་ལུས་ལྷ་ ལྣུར་ངོ་སྤྲད་དེ་ སྒྲུབ་པ ་པ་དང་ལྔ། སྔགས ་ཀྱི་ '་ཡན་ ལག ལྔ་ནི། སྔགས ་ཀྱི་ ྣ 
སྒྲུ ་ཐབས་ རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་ ཕྲིང་བ། སྔགས ་ཀྱི བྱི་བྲག་ བཟླས ཐཔས་ དང་བཅས་པ། སྔགས ས་ཀྱི་སྐྱོ སྒྲ ་བསྟན པ། སྔགས ཀྱི་སྤྱི དོན་ (སྔགས་ དོན ་བསྟན་པ། བསྐྱེད་རིམ་ སྔགས ཀྱི་གེགས ་སེལ་བ་ 
ང་ལྔ། ཐུན ་མོང་གི རྣལ འབྱོར་ལྔ་ ནི། | ནང་ནུབ ་ཀྱི་ཆོས་ སྤོད་ཀྱི་ རྣལ་' འབྱོར། སྔོན ་འགྲེ གྲོ་གཏོར་མའི རྣལ འབྱོར། བཟའ་བ་ཟས། ཀྱི་རྣལ ་འབྲོར། | བཏུང་བ་ སྐོམ ་གྱི་རྣལ ་འབྲོར། སྤྱོད་ལམ མ་རྒྱུན་ ཾ 
རྣལ ་འབྱོར་དང་ལྔ། ཁྱད་པར་གྱི་ རྫོགས ་རིམ ་ལྔ་ནི། ལུས བསྐྱེད་རིམ ་འ། བརྟེན་ ཏེ་ ལྤའི ལྡོགས་ རིམ། སེམས་ཉིད་ལ བརྟེན་པ ་པ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ རྫོགས་ རིམ། ལུས་ལ བརྟེན ་པ་རྩའི ལྫོགས་ “ 
རིམ། དབུགས་ལ་བརྟེན་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། བཅུད་ལ ་བརྟེན ་པ་ཐིག ་ལེའི རྫོགས་རིམ་ དང་ལྔ། སྐུ་གསུམ གྱི་གཟེར་ལྔ་ ནི། ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐུ་གསུམ ་གྱི་ གཟེར་གདབ ་པ། 
བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ། འགྲེ ་དྲུག ་གི་གཡང་ས་ལ སྐུ་གསུམ ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ། ལུས ་ཀི འབྱུང་བའི ནད་ལ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་གཟེར་གདབ་པ རྣམས་ ཏེ་གསང་བ་ 


£ 3༧ 


















































༩ བསྡོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱེནས་རྒྱུད་མ་བུ་བཤད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། ཕྲིན་ལས་ལག་ 
ཧཾ ལེན་དང་བཅས་པ། ལས་ཁ་ཚར་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་མངའ ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ ་གནང་ངོ་ ། །དེ་ནས་རྒྱལ ཏི ཐུ ་ཆེ་བས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས ཟོ 








› ༄༅། ༼ཨའཿའཡངངངཔའཆེས་ ཟཐབཿ ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ དེལྟར་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ སྒོས རྒྱུད་བཅུ། ལུང་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ། ང་འབུ་ས༦་ རྟེ ད 
བྱ ཤ5ཐ6ན་ན་འཇུམ་ཏ་ཨོརྫན གཛུནའུ་རྱ ཁྲོ ་བོའི སྒྲུབ་ ཟུགས ལྔ་ ཏཾ ཡན་ ལཿ ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་གོ་ལྔ། གསང་བ་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ཉི་ཤུ་རྩ ངོ སཱེ་ཡོངས་སུ་ 





སུ་མ་ལོན་པར་ལས། འོན་ཀྱང་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ལོ་ལྔ་ཕྱིར་བསྲིང་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །གཞ ན་སློབ་མ་བདུན་པོ། ་པོ་ལའང་གྲུབ་རྟགས་ ་རེ་རེ་མངན་ སཱེ། ནམ ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ཊེ ཉེ་ཟེར་ 
ལ་ཆིབས་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་ནུས་པ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་འདོན་ནུས་པ། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསད་པ ་གསོ་ 























ནུས་པ། དདཝ་བྱི དཤེས་ཀྱཝ་མཁ་ཁུ་ ཆོམ ཕབབ་་ རླངས་དཔལ་གྱི་སིངྒེས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ནུས་པ། བེ་རོ་ཙ་ནས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ ཐྲ ་པའོ། །དེ ལྟར་༔ རྗེ་འབངས ཐཱ སྒྲུབ རཿ ་བརྒྱད་སོ་སོར་ གནད ངོ་། ཁ་ཧཿཊརུཿའའ་བཐ་་ཅྟན་ཡས་ མ་གཡོང་ དྲུག་པ་ཤོག་ 
སེར་ཚིག་ ག བབུད་དྱེ་གལ་པོའི་བླ་དཔི་ི་ལྙར་བྲིསཐནེ། རྒྱལཔོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ས་ལ་གནས་པའི ་རིག འཐོ བྷྲ་མ 0 སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ། ཀྱེ ཀྱི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག ག་ལྟ་བུ ་བ་ལས་ 'དང་སྐལ ་པ ལྡན ་པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ དམང ཞིང་གསེང་ཆེན རྡོེ རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་ གྲམ ་ཚང་བ་མེ ཝི་ ཐོབ་ 
ལགས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མ ་གྱུར་པས་མཐའ་འཁོབ ་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ སྐྱེས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་མ་དག་པས ་འདུལ ་བྱ་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་འདི་རྣམས ་འདུལ་དཀའ། དེའི་སཱོབས་ཀྱིས་སློབ་ 


༨༩ སཔ ༨ 


དཔན ་ཆེན པས་ གསུངས་པའི་ཆོས ་ཟབ་མོ་( འདྲི་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ན་ཇི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ གནས ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
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རྒྱལ་པོ་ཉིད་འདས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་སྟེ་བང་སོར་སླས་སོ། 





༧ ༡༩༩ ¶ */༧གཟག་ * ༡༩༩ ཟླ " ༡༩༤རཔ་ " 


¥ རྗེའུའི་ཡུལ གཏུག ་པ `  ་ ་ལོ་པ། དད་པ དྷ་ཤཾ ་རབ་ཆེ་བ། པོ འགྲུས་མྱུ ། བརྣགས་པ་ཆེ ཐུ ཀུ པའི་ལས ཌཱ ་ ་པ། མཐུ་ དང་ནུས་པ ་ཆེ་བ། 0 བ་ 
གཞན་དག་གི་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ ཏུ སྙེ་ བར་འདུག་པས། དེའི་ དུས་སྤུ་རལ པོ་ཉིད་ཀྱི སྐྱེ་བ་ དེ་དང་མཇལ་བརྡ་བྱ་བའི ་ཕྱིར་གཏེར་ཏུ ་སྤའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་ ཕུགས ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས ་པའི 88 ་ རན ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ ཚར་གཅིག །རྒྱལ་པོ་ཉིད་མ ་འདས་ཀྱི་བར་འབྲལ་མེད་ དུ་བཅང་ཞི ང་ཉམས་སུ་བླངས 
།གཅིག་ནི་པོ་ཏེ རྩུསཆུང་དུ་བླེད་ཨ ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་མ་འོངས་པ འི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྲ་བར་སློབ ་དཔོན་ཆེན 
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ངོ པོ་དང་རྒྱལ་པོ ༠ མཐུན ་པར་ གྱུར་ཏོ། །བདུན་པ སྨོན' ་ལམ་ ཤ་ དུ་བརྒྱུད་ དྭེ་བ་དཔེ་རྣམས་གཏེར་ ཐང བུང་བའི ཚུལ་ནི། རྒྱལ པོའི་བླ་དཔེ སྨུག་ཆུང་ དུ་གྲགས ་པ་ 
དེ་རྣམས་ལ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག རྒྱ་རུ་སྤྲོད་དུ་རྒྱས ་བཏབ ཞུ | བྲག ད་ཡ བཟང་དུ་སླ བརྨ་བཞེདནས། ཚོགས འབར ་ ་སྣ་ 
ཚོགས་ ང་ཐ མི ་མོག་ན་ ནས། 0 འགྲོ་ཆོས 'སྐྱོང་རྣམས རིཾ་ པར་བྱས ་ནས། སློབ་ དཔོན་ཊ ་གྱིས ་གཏེར་ སྲུང་རྣམས་ལ། ་ལ། ཨེ་མ ཧོཿ ལྫ་བརྒྱ་ དུས ་ཀྱི་ཐ ་མར་ཉེ་བའི་ཚེ། ། 
ལས་ཅན་སྤྲུལ ་པའི ཟི ཟག་སྐལ་ལྡན ་ནི། །སྔོན ་སྦངས་ དགེ ་བ་ཚོགས ་པའི སྐྱེས་ཏ ་བུ་ཞིག དང བགས་ ཟབ་མེ མོ་ཞྭ དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ད་ གྲུབ ཐོབ ཉཱ ཀྱང་། །བཅུ་ 
གཅིག་ས་ལ་ ལྷུན་ གྱིས་གནས་ གྱུར ནས། ལྦ ་ཅན་ ཐོ རྣམས ཐུགས་ རྗེར ཐུངྡཔར་ཤོག གཏིན ཟིར ་གཤེགས་ཞི ཁྲོའ ་བཀའ་ སྲུང་ཚོགས། །གཉེར་ དུ་གཏད་དོ་ དམ་ཅན་སྲང་མ་ 
རྣམས ནམ ཞིག་ལས་ཅན་གཅིག་ལ་རྒྱ་འདི་ཁྲོལ། །བྱིན་རླབས་དངོས གུབ་མླབས ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །ཅེས་སོགས་དང་། གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསུམ གྱིས་ཀྱང་བཏབ་ སྟེ 
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ཇོ 

























༄༅། བྲག ཆ་ར ་བཟང་ལ་ ཅཅ ཕྱིས ་གནས་སྤོས་ཏེ ་མཁོ་མཐིང་ལྷ །བང་གི རྣམ་ མ་སྣང་སྐུ་རྒྱབ་ ཏུ་སྦས ་སོ། །དེ་ པཾ གི བུང་ནི ་བསམ་ཡས་ དུ ་རྩེའི་འཁོར་ས་བར་ $, 

མར་སྲས ངཿ །དེ་ རི སློབ་ ཏཱ ་ཆེན་པོ་ ཡང་ལྷོ་ ནུབ་ སྲིན་ 2 ༢ བཅགས མངའ བཅུག བྱ ་པོ་ཡང་མྱ་ངན་ལས ཏས ཟེ ཐབ རིང་པོ་སོང་བར་མངའ་བདག ་གི སྐྱེ་བ ་བཅུ་གསུམ་ 
ཤཿ བརྒྱུང་བཉིཿ ་བྲ ་མར་གཏེར་སྟོན ཆི ་པོ་མངའ་ རྨ ཉང་རལ་ ཉི ་མ་འོད་ ཟེར་ཇི་ ་་ ་པའི ཙུལ ནི། གོང་ དུ་དུས ་གསུམ མཁྱིན་པ་ ་པ སློབ་ དཔོན་ ཆི ་ཕེ ༨ ཚུཿགཱན ཉིད་ཀྱིས་ ་མངའ་བདག་ 
ཱ རྒྱལ ་པོ་ལ་ ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན ་པ །ཁོ་ཿ ན་ལྟར། ལྷོ ་བྲག ཐར་ ཐཿཿ ་འགྲོའི ་མཛོད་ཕུ གསེར་གྱི་ དགོན་ པར་ཉང་ཏིང་འཛིན ་བཟང་པོའི་ རགས་ ཉང་སྟོན ་ཆོས ཞཅཿ ཡུམ་པདྨ་བདེ་རྩལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁབ་ ཏུ་ཤིང་ཕོ་ ་འབྲུག་ལ་བལྟམས། མཁའ ་འགྲེ་ཿ རྡེ ་བཞི་དང་། སྲོལ་ མ་དང་། སློབ་ ཟོ ཆེན་པོས་ཆོས་ལ ་བསྐུལ། ་ ་བུ ཅུ་གསུམ ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ཕུར་པ ་བསྒྲབས་པས་ $, 
གྲུབ། མཛོད་ཕུའི་བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་ཟངས་ཀྱི ཀྱི་ཕུར་པས་རྟ་ སྐད་འཚེར་བ་སེཊཏ ་སོགས ཀྱི་གྲུབ་ རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། ཡབ་ དང་སློབ་ དཔོན ་འདུལ ་འཛིན་ དང་། རྒྱལ་སྲས་ཁམ་བུ་ བུ་ཡེ་ལེ་ དང་། ¦ 
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ཇི 





༣༡༦ 


གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འདྲ་བའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག་པ་ལུང་ 
བསྟན་ནས་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པོར་བྱོན་དགོན་གནས་བཏབ། ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ཕྱི་སྒོ་ནས་བུ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ཕྱིར་བལྟས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
ནང་དུ་བོས་ཚ་བ་དྲངས་པས། དེ་ན་རེ། ང་ནི་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན། །པདྨས་དབང་དང་ལུང་གིས་སྐྱོབས། །གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ད་ལྟ་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ན་ཡོད། །གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་མུར་དུ་ལོངས། །ཞེས་གཏེར་ཁ་མང་པོའི་ཁ་བུང་ཡང་བྱང་དང་གནད་ཡིག་གསུམ་གཏད་དེ་འཇའ་ལྟར་ 
ཡལ། ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གཏད་ནས་བྲག་སྲིན་པོའི་སྦར་རྗེས་ཅན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་མགོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་དམ་རྫས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པས་སྟག་སྒྲོམ་ཤོག་སེར་གྱིས་གང་བ་དངོས་སུ་གཏད་པའི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་སྐོར་མང་དུ་བྱོན། མཁོ་མཐིང་གི་གནད་ཡིག་མ་བྲུང་བར། ལྷའི་ཕུག་མཛུབ་ཆད་ 


348 








=» ༄༅། །པ་ཚོང་པས་ཁྱེར་ཏེ་ཕུལ་བའི་ནང་ནས་ཤོག་དྲིལ་བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྡེར་བཟོ་ཞིག་གསོ་མཛད་པའི་ཚེ་དབུ་རྩེའི་འཁོར་ས་བར་མར་ ི 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོར་གྱི་ཁ་བྱང་ཡོད་པའི་གནད་ཡིག་ཕྱག་ཏུ་བུང་བས། འཁོར་ས་ནས་ཁ་བྱང་འདོན་པར་བཞེད་ཀྱང་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱིན་པར་འདོན་མ་ནུས་པར་ 
ཧཿ བཞུགས་པའི་ཚེ ། མངའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པས་མཇལ། ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་གཏེར་གྱི་གླེང་སློང་བྱུང་བར་བརྟེན། མངའ་བདག་ཉང་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཁ་ ྲ 
རྔ ཡར་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕེབས་པས་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ་གསུངས་ཏེ། གནད་བྱང་དེ་ཉིད་མངའ་བདག་ཉང་ལ་གནང་། ཉང་རལ་ཆེན་པོས་གནད་ 
བྱང་ལྟར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་འཁོར་ས་བར་པ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་དག་གི ནང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ ¦ 
8 དཏཾ། འོ་མཐིངྷ་།ཁང་གི་རམ་ཏཱ་ུ་རྒྱབ་སྲོགས་ནས་ སྨ་སྨུག་སྣོམ་སྐྱབ་ཊེས་རྨྱན་དྲགས་ཐཟ་ནང་ཿ བཀའ་བརྒྱད་བའེ་གྲཤིགས་འདུཊ་པའ་སྐང་ཏ་ -5མཐན་བཀྲའ་སྤན་ནན། 





དེའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་བཀའ་དམ་པར་འདུག་པས་ལོ་དགུར་གསང་སྟེ་བསྒྲུབས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ར་ས། མཆིམས་ཕུ། ཤམ་པོ་གངས་ལ་སོགས་གཏེར་གནས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཟབ་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ནི་གཏེར་འབྱུང་ཚངས་པའི་དྲ་བར་ཞིབ་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་ཡིན། བཀྐེརོང་རྒྱང་ཏིཏིབྲ།ྦ་ཞ་ཇའེ་སྨནི་སྡུང་ཿཨཛ་དཉེར་སྨནྐཀྱཾ མོམ ༤ཅན་ མཚུ་མཆུཝ་ པ 
པར་རྒྱལ་བ་ཕུལ། མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པར། ཆོས་ཞུས་པས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐོར་དང་། ཞུས་ལན་བར་རྩའི་དཔེ་དངོས་སུ་གནང་། ཿ 
དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ།ཁྲིད་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་དངོས ་སུ་མཇལ་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བུ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་སླེབས་སམ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞག་ནས་གྲུབ་ཆེན་དགུ་ལ་སོགས་པ་གདན་འཛོམས་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 


± 
ཊཾ 
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༡1༢༠ 


~¬ 









ོོ 


།ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ པོ ར་ 
ཐའ „་གྲགས་རྒྱལ། ཞིག་པོ པོ་བདུདྱཙ། སྲས་མི བསྐྱདརྡོརྗེ རྗེ། སྨན་འོན་པ་སེ་སྟོན། ཌི རུ ་སོགས བཀ ་བབ་ཀྱི་བུ་ལྔ་ དང་། སྲས་ཆེ་བ སྤྱན ་རར། གཟགས ཀྱ སྡུམ ་པ་མངའ་བདག་འགྲོ་ 













ཅབ པ ཀྲ གྱིས ་མཐོང་། ། སླར་སྐུའི རྔ ་པ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས ་ར 8 འ ཏེ ་བཀོད་པ ལཱ ལབ ་ས་ སུ་སྟོན་པ་ དྲང། ཐབ རྫུ གྲུདུཆས ་ཀྱི་ ནཔང་ཛུཿ་ ཤཿ ཐུགས ཀྱི་སྤྲལ་ 


མགོན ་ནམ ནཐ དཔལ་ལ་ ནི ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས ་འདུས་པའི་ འེས ་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས ་ཀྱི ༢ ་བབ ཅཅ ་གཏེར་ཆེན་པོ་ ། ནས་ཉིད་ པེ རྐིག པཔ ་སྲས་ཆུང་བ་ 
དྲ གདན སརཐླསཔ། ཞ་ ཐིཿ དང་ རྫུ་འཕྲུལ ་མཐའ་ཡས་པ བསྟན ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས ས་རྒྱུས ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོའི དབྱིངས་སུ ཡུ་བསྡུས་: ་པའི་ཚེ ཐུགས ཿ ནས ཧྲཱིཿ ༔ཡིག་དཀར་པོ་༔ ་གཅིག ལོ ་བ་ཅན་ ] 





པེ རྱ དསདེྲགེེ གྲག་པ ༢ འའ; 


(ཛྭ 


བཀའ་བརྒྱད་ 


པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཉེ ཐཆྭཌྟ ་ཀི བུདྡྷ་ ཛྷཱ་ནའི ་སྲས་ཡུལ་ ཉེར་བཞིར་རྣལ འབྱོར་པའི སྤྱོད་པ ་མཛད་པ་ཞིག་ སཱེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྤྲུལ ་པ་གསུམ ཅིག ཅར་དུ་བསྟན། ཆགས་ལོ ལོ་ཙཱ་བས ་གདུང་ 















བཞུ་བའི་མེ་སྦར་ཡང་འབར་མ་འདོད་པའི་ཚེ་སླར་སྐུ་གདུང་ལས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་རང་འབར་བ་ལས་འཇའ་ཚོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟུག །འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་ལྡ་ 
སའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་གདུང་ཁང་འབྲེལ་ཏེ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། གདུང་ཁང་གི ནང་དུ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཅན་ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ 
ཞིག་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ། ཐུགས་ལྗགས་དབུ་རལ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྱོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན། 
རྭ མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་གྱི་སྐུ་རྟེན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མི་ཚད་བལ་ཡུལ་དུ་བཞེངས་ཏེ་སྨྲ་བོར་སྤྱན་དྲངས། གསུང་རྟེན་མདོ་མང་དང་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་འབུམ་རྣམས་བཞེངས། ཐུགས་རྟེན་ 
དུ་གདུང་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་བཞེ ངས་པའི་ནང་དུ་དབུ་རལ་དང་ཐུགས་ལྗགས་སོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་གནས་ཁ་ཆེ་པའྲི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་ཅིང་འགྲོ་མགོན ་གྱི་གཙུག་ 
ཕུད་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ལ་ཕུལ། འོན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་བལ་རིས་ཀྱི་ཐང་ཀ་སྒོ་ཚད་མ་བརྒྱ་དང་ 
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, ༄༅། །བརྒྱད། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལྷ་སའི་ཇོ་རགས་ལ་རྡོ་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ལུག་ཞླུ་འདྲོག་པ་ལྟར་དེད་ནས་ལྷ་སར་ཆར་བབ་ནས་ཇོ་རགས་ ( 
མཛད་པ་སོགས་མངའ་བདག་ཉང་གི ་དགོངས་རྫོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས་སོ། །ཉང་རལ་གྱི་སྲས་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་འདི་ཉིད་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞི ཁྲོའི་སྤྲུལ་པ། སྲས་འབྲིང་པོ་ ¦, 
མངའ་བདག་བློ་ལྡན་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། སྲས་ཆུང་བ་མངའ་བདག་བདུད་འདུལ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། གདུང་བརྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ 
' ནོ། །དེ་ལྟར་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དངོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི་སྲས་ནི་ཡབ་དེ་ཉིད་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་ལཱ་སྱ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཇོ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁབ་ཏུ་སྤེའུ་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ ཟུ 
མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་བབ། དེས་གཉོས་ཞིག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
„ གནང་། དེས་གཉོས་སྟོན་བཙུན་པ་ལ། དེས་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལ། དེས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ལ། དེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 











བཀའ་བརད་ 


མཚན་ལ། : ་ལ། དེས་བཀའ་བརྒྱཧ ་བཀའ ་བརྒྱད་མཁའ ཀློང་ ཡངས་པ ་ལ། དེས་སྐལ ལྡན་ཟྫ ༼ ལ། དེས་འགྲོ་འདུལ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ པ་ཀུན་ དགའ དཔའ ་བཟང་ལ། རྒྱ་ལ་མི འགྱུར་ དགོན པར་མཛད་པས ་ཆོས་ 
རྗེ་མི འཐུ དབན་གྲགས་པ། ་པ་ལ་གནང་། དེས་སྙིགས་ ཐབ ཀྱི་འདྲེན ་མཆོག་ རཾ ཁོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ པོ་བདྨྱའི རྒྱལ་ཚབ ༢ ་པའི་ ཐཱ གྱི་ཧཾཆེ ་ཆེན་ཀ་ ར་དང་། 
¦ བོད་ཆོས སསྐྱོང་བའི རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག བཅད་པའི སྐྱ་བ་ཟྣ ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རི རན ་ཆེན་ཕུན རྗ ་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི ་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ལག ་ལེན་ 
འུ སྨ རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། ཡང་མངའ་རིས་གློ་བོ་ཿ ་པ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཿ ་བདུད་འཇོམས་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཤབ ་རིག འཛིན་རོད་ལེམ་ཅན གྱི་སྐུའི་སྐྱེ ་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་ (ྲ དེ་ཉིད་ཀྱི་ དྲུང དུ་ཡང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པ་རྣསའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ལུང་དང་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གསན་པས་ན།་ རྗེ་བཙུན་རཏྟའི་མཚན་ལ་ནི་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བཀའ་བབ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས ་པའི་ དབང་སྒྲུབ ་ཆེན་མོ་ལན་ལྔ་ 














*”„ ༄༅། 








མཆོག་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྩལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་འབྲི་གུང་པ་སྒྱུ་རའི་གདུང་ལས་ 
ོ རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་རང་ལོ་དྲུག་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་དགུན་གྱི་དུས་ལུང་ཡོངས་སུ་ 
1 རྫོགས་པ་དང་། དིའེ་དྱབར་དེ་ཉིདྨཛཐ་ཆེན་སྨུན་སྒྲུབ་དབང་ཏང་བཅས་པྲ་འཇུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་ཇེས་ཁྲ་ཡོངས་རུ་བསུམ་བའི་ཚེ་མ་ཚང་ཐ་མེད་པ་ལེགས་མར་མཉོས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐོབ་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་སླར་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ཐེམས་ཤིང་། མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བྱང་བར་བྱས་ནས། སླར་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དབུས་དང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ 








།བསྩལ་ཅིང་། རིགས་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། སྟོད་གཏེར་ཉི་མ་སེངྒེ། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་མཐར་གྱུར་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་ ¥» 

















འདུས་པའི་དབང་སྒྲུབ་ལན་དགུ་ཙམ་གཞུང་མཐུན་པར་བགྱིས་ཤིང་། སྨན་ བ་ཀྱང་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོས་དུས་འདའ་བ་ 
ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་མདོ་ཁམས་སྟོད་རྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྲག་རྩར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་སྒྲུབ་ཡུན་རིང་ཞིག་འདུས་པ་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་བགྱིས་པའི་ཡང་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཉིན་དབང་ཐུན་དེ་གྲོལ་ནས་བདག་དང་མཆོད་གཡོག་དགེ་སྦོང་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་དང་། རང་རེའི་གྲྭ་རིགས་ཀྱི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བེ་རི་དང་། བླ་མ་སྤང་མདའ་བ་ 
ཧོ སེགས་ངེད་ཅག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་བདག་གིས་ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཛུབ་མོ་གཏད་ནས་དེ་རིང་དབང་བགྱིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ཨང་བྱས་མ་ཐག །ཡང་དག་གི་བུམ་པ་སྟེགས་ཀྱི་ཁ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོ་གང་ཙམ་འཕགས་ནས་ཡུད་ཅིག་བསྡད། སླར་བུམ་སྟེང་གི་ཐོད་པ་ཙཀ་ལི་ཤེལ་རྡོ་སྒྲུབ་རྟེན་སོགས་གང་ཡང་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སྟེགས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བབ་ནས་བསྡད་དོ། །བར་དེར་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པའི་མིག་ཧད་པོར་བལྟ་ཞི ང་རེ་ཞིག་སྨྲ་བརྗོད་འགག་པ་བྱུང་། ཡང་སྤོ་ལུང་དུ་སྨན་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །དབང་དང་བཅས་པ་བགྱིས་པའི་ཚེ སྨན་སྣོད་ལ་བདུད་རྩི་ཟག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་ཞི ང་སྨན་ཁང་དུ་སྒྲ་སྙན་པོ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་སོགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་ ད 
བཤད་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་ས་ཕོ་བྲི་བ་རང་ལོ་ང་བཞི པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྨན་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ 
རྟ འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བགྱིས་པའི་ཚེ ་རང་གཞན་གང་ལའང་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཉིན་བཞི ན་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་བབ་པ་དང་། གུར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ྒ འཇའ་འོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་སྨན་གྱི་དྲི་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ཟེར་ཟློས་ཅལ་ཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་མ་དགོས་པར་དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཾ །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ནས་བཟུང་བདག་ཅག་གི་བར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ཿ 
„ གདམས་ངག་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་འབབ་མ་ཆད། མཐུ་རྩལ་གྱི་དབལ་མ་རྡུགས། ཉམས་ལོག་གི་སེལ་གྱིས་མ་སྦགས་པར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ ཀུ 
























ཟམ་མ་ཆད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཡང་དེང་སང་དུས་འདིར་ཆེན་པོ་དང་། བཙུན་པོ་དང་། བཟང་པོར་རློམ་པ་ལ་ལ་དག་གིས་དབང་ཙམ་ཐོབ་ནས་དེས་ཆོག་པར་རློམ་ཞིང་། དེའི་ལུང་དང་མན་ 
ངག་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྟོན། ལ་ལ་དག་གིས་ལུང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར། ལ་ལུ་དག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་གང་ཡང་མ་ཐེམས་པར་གཞན་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། ལས་ཆབ་འྱཿ་མང་སྒྲུང་གྱཇ། 
་ བླུན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གོ་བས་དབེན་པ་དག་གཞན་ལས་དབང་བསྐུར་ཙམ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་མི་བརྩི་བ་ནི་ཆེས་ཀྱི་གོ་བས་དབེན་པ་བདེན་མོད། དེང་སང་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཡོད་བཟང་པེར་རློམ། 
3 གཞན་ལ་དབང་བསྐུར། ཡང་ན་རི་ཁྲོད་དང་དབེན་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་བཟང་བཟང་མོར་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་། གལ་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་དགའ་སྡུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ལ་ཕོ་རྒོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟངས་བཟང་བར་རློམ། དམ་ཉམས་ཟིན་ནས་ད་དུང་བླ་མ་མི་བདེན་ང་རང་བདེན། 
བདག་གིས་མ་ཉེསྣ་བླ་མས་ཉེས། དམ་ཚིག་སྒོ་ང་ཕྱེད་གཤགས་ཡིན་ཟེར་ནས་སུ་ལས་ཀྱང་དབྲལ་སྒོ་མཐོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྱུང་། འོ་ཅག་གིས་ནི་རང་ལ་འཁོས་ 
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༄༅། །བྱེར་ཡང་ ཤི འཇིག་རྟེན གྱི་སྟངས ་ཀྱང་ སྐྱུག་ ཆོན ་རང་གིས་ཆོས ཞུས ་པའི བླ་མ་ཐམས ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ༔ ་པའི་ཐབས་རྩོལ མིན ་པར་བླ་མའི ཐུགས་ ད 
ཏཀྲུགསཿ ་པས་ཕོ ཐཾ རྟོངཔོར་བེ རྫ བྱེད་མ ཆོང་ཁྲས། གཞན ་པའི་གཏད་སེ ས་ཡིང་ཀྱང་ཝ ཡུ་ཀུན་། ཏུ་རྩ་བ ཐུ ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཆོས་ ས་སྲུང་ རཿ ་པའི་ཆད་པ འབུན་ཧུའ 
རཱ ངོགས ་ཟོན་མ་དགོས་པ་འདིས་ཞེ་བློ་མི རཾ ་མི རུ ་གོ། །སྨྲས་པ། བསྐྱིད རཾ ཏཱཾ ་པ རཾ ་པོ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཕྲིན་ཅི་མ ཟང ་པ། །སྔོན་བྱོན་རིག འཐ ་ ་ལ་ 
ཛུ ) ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས ་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། །དེང་སང་དེ་འདྲའི་ལམ་ལ་མི་བརྟེན་པར། །མོ་བོན་ལྟོ་ཆོག་མདོས་ཡས་རྩིས་སུ་ཆེ། །ལ་ལ་འདུལ་བ་གྲི་ གི་ཡི་ལས་ཤེས་ 

རེ །མིང་ ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་ཡ་མཚན་ཅན། །མཇུག་མ་མགོ་བོར་འཆང་བ་མང་དུ་གདའ། ཐེ ( 
རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ག ཏེར་གཞུང་གི། །ཟབ་གནད་མ་མཐོང་ཁྲོ་རོལ་དཔེ འཁྱུདལ། །རྩིས་སུ་བྱེད་པའི་བན་སྔགས་འགའ་དང་འགའ། །ང་ནི་བཀའ་བརྒྱད་མཁན་ཞེས་མ གྲིན་ ¦ 




















༨ 


དི དཔོ །ལ་ལ ཐ་ས ཟེ ཆིང པོ མི་ཚེ་འབྲིད་པའི་ངག་འདོན་གང་མང་ལ། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྡོད་དབྱངས་མགྲིན་པ་འཛེར་ 


བཞིན་ ༈ཀུན་ ཏུ་སྒྲོག །དེ་ ཅཿཿ་འཐོ་ རྙེད་སོགས་ཀྱི། །བུ་བྱེད་ ཐཐ བརྡ བྱེདཅང། ཁབས ༦ ཡིད་མི་རྟོན། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཆོམ་པོས་ 


ཕལ་ཆེར་གང་། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཤིང་བརྟག་དཔྱད་ན། །རྱྱ་ངན་སྙིང་ཁུང་འབར་བའི་དུས་ངན་འདིར། །ཟབ་གཏེར་འཁྲུལ་མེད་ ཏུམསནུ་ཞཿ བྱིང །གཞུང་ལུགས་དཔང་དུ་བྲས་ 
, པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱིས། ཅཐ ཞཐལཿཿ་པནང ་བརྩོན་བྱེད་པ། 'སྐལ པི དམན་ཉམས་ [| པ་སྐྱིད། །སྔགས་སུ་ཐར་ལམ་སྲོག་གི་རྩ་བ་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིན་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དབང་པོས། །ལན 3 མ་ཡིན རྒྱུད་ ཀུན ་ལས་གསུངས་པ། །བསླུ རཾ ་ཕྱིར་ ཡྱིར་དམ ་གཙང་ ལྷདྲ་མྨནཔྲ ར་་ ་བྲས 3: ་བྱས་བདེ་བར་མཆིས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འགྱོད་པ་སྤང་པའི་ 
ལས། །ཆརང་ལ་རང་ཁྲེལ་མེད་པར་དམ་པའི་སྲེལ། །ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པར་འོས་སོ་དེ་ལྟ་ཡིས། །བདེ་འབྲས་ཐོབ་པ བསླུ་མེད་གཤིས་བབས་ ཡིན། །དེ་ལྟར་འདི་བརྩམས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །འབྲས། །གང་མཆིས་མཁའ་ཁྱབ་མ་གྱུར་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཀུན་གྱིས་རིས་མེད་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བོ་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིད་ཆེས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། གད་ལ་འོར་ནས་ཆོས་མཛད་རིན་ཆེན་ཕན་བདེས་ ༥ 
ཧཱ ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དང་། སྐལ་བཟང་ལམ་འདིར་མོས་པ་ཀུན་ཀྱང་དང་བ་འདྲེན་ཞི ང་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་དག་གིས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མཚན་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
5 མི་ཤེས་པ་མང་དག་གི་འཁྲུལ་བློ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་དབུར་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོན་པ་སྐྱུ་རའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་སྔོམ་བརྩོན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིག་ 

པ་འཛིན་ཅིང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་མོས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་སྐལ་པ་ཅན། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་མེ་སྤྲེའུ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ 


དུས་དགེ་བར་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏུ། གནུབས་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། པ་གོར་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་བཞིས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པའི་བཀའ་ 






སྦྱོར་དང་ཁ་སྐོང་རྣམས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཟུང་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། དབུར་སྟོད་འབྲི་ཆོས་ཕྱུག་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
ཧཱ མཆོག་ཏུ་མགྱོགས་པར་སྩྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་གྲུབ་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་བཀའི་བབ་ཚུལ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་གཞུང་བཟང་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྲས། ཕྲན་བུའི་ཚིག་ ¡1 
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འེ 


རྩ | ༄ །བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་སྒྲུབ ཀྱི་ལག་ལེན་ དམར་ཁྲིད་བརྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ། ཐོ ་ དོ 


༡་༽ 










































































ྒ ༄༅། །བཀའ དགྱ གཉགས ± ་པའི་དབང་ སྒྲུབ ་ལག་ལེན་དམར་ ཁྲིད་བརྗེད་ བྱད་ཞཱཾས བྱ་བ། བཾ གཤགས སྒྲུབ ་པ། 
བརྒྱད་ཀྱ་ལྷ་ཚོད ལྷ་ཚིག གས 0 ¡‡ྫ ་ལ ཕྱག ་འཚལ ་ལོ། ཌེ དབང་ཐོབ ཅིང་དམ ཚིག ་ལ་གནས་པ། བསྙེན ་པ ཐེམས་ཤིང་ ། རིམ ་གཉིས་ལ་དྲོད་ རྟགས ཐོབ་པའི་ 

སློབ་མ བྷ སང ་པས་གསོལ་བ ་ ་པའི་ཚེ འེ ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ ལྔས ་གཞུང་ལེགས ་པར་ཚུགས་པར་ རྲ་བུས ་པའི་ དབཾཛྷཱ ་ཀྱི་ 

། སྦྱོར་དངོས ་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་བའི ་ཆོས་ནི། གནས་ མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པར། དགྲ ་སྲུང་གི ་གོ་མཚོན། ། བགེགས་ 





ཛོ 








304 




































































༄༅། 


།སྲུང་བའི ་རྫས་སྔགས། ནད་སྲུང་བའི ་སྨན་དང་ཆ་བྲད། འཚོ་ཆས་ཀྱི་བཟའ བད ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ རྫེ སྒྲུབ 
རྫས། བསྙེན རྫས། རྟེན་རྫས། དམ་རྫས། གཏའམ ་གྱི་ཡོ་བྱད། ཚོགས་ཆས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེ མེད་ཅིང་ཁ་ ཤཿ ་མ་ཐོ་བ་ ་དང་བྲལ ་བ། དེ་ ཡང་སྒྲུབ་ 


ཆེན་གྱི ་གྱི་ཡུན ཅིས ་ལྔབ་ཙམ་ 39 ་པར་བསགས། དཔོན་སློབ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་སྤི བས་། | སནྙ། ཆུ གང ཞི ་བའི སྦིན ་སྲེག །གསུང་སྒྲོག ། 
མདོ་ སྒྲུབ། བསང་རྔན། ཉེའུ་ འདོན། ལམ་འཕྲང་བསལ་བ། ། གསེར་སྐྱེམས། སྱིན ་གཏོང་སོགས་ དགེ ་བའི ཚོགས ་འགྲུབ་ཚད་ལ་འབད། ། སྲུང་མའི་ 


























༄༅། །དེ་རྗེས་ས་བརྟག་པ། བསླང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་གནས་ཁང་གི་ 


ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་མཚམས་བ་ཅད་པ་ནི།..སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་ས་འདུལ་ལ་རྔ་འཆམ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ་བ་ལག་ལེན་ཡིན། གོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སར་རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། སྤྱན་དྲངས། སྲོག་སྙིང་ནས་བཟུང་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ། ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྨ་བྲི་ཞིང་དོང་དུ་ 
གཞུ །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། དགུག་བསྙིམ། སྔགས་བཟླ་མནན་ཅིང་འདུལ་སྦྱོང་གི་བྲོ་དང་རྒྱས་གདབ་བྱ། དེ་རྗེས་ནང་མཚམས་བཅད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ 
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དྲ བྱར་གདགས་ང ་པ ་ནི། རྟེན ་བཅའ་ .སྒོ་བུ ་བང་ལ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པ་བདེ་ འདུས་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་གསང་བ་ ཡོངས་རྫོགས་ ྒྲུབ་ ཆེན་ནས ་འདེར་འགེངས་ལ ་ཕྱི་མ ་གཤིན་རྗེ་ཆོ རྒྱལ་ནི ་དཀྱུས་ལྟར། ཞིང་སྤྱན་ དྲངས། མངའ་གསོལ་ལས་ཀྱི་ 
གཉེར་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྐྒོ་བྲ། དེ་ནས་སྙེགས ་བུའི་ས་ལ་མ་ཊཾ་གི་གཟུགས ་བྱ་ཞིང་སྤྲོས ་པ་ལ་དགའ་ན་ཟོར་བ་བརྒྱད་པོ་ཟོར་འཆམ་ པ་དཀུས་ ལྟར་བྱས་རྗེས ་བསྒྲལ། གནས་གཞན་དུ་སྤར། 
བཾ ཁོག་པ་བྲོས སྦྱང་། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས ་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས ཐ་ས ཆ ་ཏི་གི་གཟུགས ་དེའི་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས བུ་རྒྱར་འདོམ་གང་དཔངས སུགྲུ་གངམ ་ལེགས་ 
པར་བ ཅའ། དེར་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལས་ཐིག་མན་ངག་ལག་ལེན་ལྟར་གདབ། ལྷ་ས ་གོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་རྣམས སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ རྒ 
འབྲུ ་ཚོམ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་བསྐྱེད་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། དེེ་རྗེས་ལྷ་ལ་སྙན ་གསན་དབབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྣ་གོན་ནི། ལྷ་བུམ་དགུ། ཁྲུས་བུམ་བཞི། ལས་བུམ་རྣམས་བྲབ་བདུག་གིས་བགེགས་བསྐྲད་མགུལ་ཆིངས་དཀྲི། རྫས་དང་བུམ་པ་བཅའ་ཚུལ་ 

































༄༅། ོ་ ་བཀའ ་བརྒྱད་གསང་བ་ ཡོངས རྨོ ཀྱི་སྒྲུབ ཆེ ངེ དབང་བསྐུར་ནས འཐུང ལྟར་བཅས་ལ། ལྔ་བུམ་ དགུ་པོ་དྭབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་བཀོད་ ཏཱ 
ནས་ལྷ བསྐྱེང་ཕ ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས གཞུང་དྲང ལཱ རཆ ་ཀི་ ཡབ ཡུམ སྱོདམཚུམས ་ནས་བྱང་སེམས་བབ་པས་བུམ་པ 8 ཆངམ ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་སཱོང་ཅི་འགྲུབ་དང་། 
„ དྲག་སྔགས ་སཾ་ ་བདུན་པ བཟླ། ལས་བུམ་ ཐི ་མཐར་བྲེད་དམ ཿ པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། ་བྲ།  ཁྲུས་བུ ་བམ བཞིར་རྡོ་རྗེ རྗེ རྣམ ་འཇོམང། བསྐྱིད་ཐབླཱས ཀྱང་བྱའོ། །བུམ་ལྷ་ རྣམས ་མི་ཞུ་བར་ ྷ 
ྣ རཿ རི་ སྟ་གོན ི་ ཅིག་ ཊུ བྱེད་ན། ཌྷུ དགུ་པོ་ དཀྱིལ ཞཇོརཀྱི་ཆེམཛུ བུ་སོ་སོའི #་ ལྷ ཅིག ཏུ ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས ་བྱས་ན་ཟོར་ཡང་བ་ལ་ཕན ནོ། །དེ་ནས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ ཤུ་ ཡོལ་བས ཐུབ ་ལ། ིས་ 3 ་མ་སྟ་གོན་འདི་དབང་ ཏྲ ཐཱ དཀྱིལ་འཁོར་ རདུའཇུག ་པའི ཧཿ ཀྱང་འདིར་བྱ་བ ་ཕུག་ལེན་རྣམ་པར་ , 
དག་པའོ། །དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡོད་པ ་ལྟར་འདིར་བྱ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ཚོགས་འཁོར་ལྷག་མ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས ་གཞུང་ལྟར་བྱས་ནས། ¦ 


























ཚོམ་བུའི ་ལྷ་རྣམས བརྫོཏྟཏྟས ་ནམ ཟི ་ལ་ཚོམ་བ་ ཟི་ ་སོགས བསྡུ བུམ་པ རཔ ་མཆོད་པ་ དང་བཅས་དབེན་པར བཞུགསསུ ་ད། ་གསོལ། དཀྱིལ ་འཁོར་ བྲི་བ ་ནི། རྡུལ་ 


ཚོན་བྱི 
གྱིས 2 ་ མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྲི། གྲུབ ་ན་ དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་ལ ་ལན་གསུམ ་སོགས 'བསྐོར་ཞིང་ཡིག བརྒྱ་བཟླས་པ ཆང བསྐང་། ། དེ་རྗེས་རྒྱན་དགྲམ་པ ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར ར་གྱི་སཱེང་ རེ 
ཐཱ མཉྗིའམ། ཊྲི ཁིའུའི་ སྟེང་ དུ་བུམ་པ ཟབ སྤོས་དང་རོལ་མོས པར དྲངས་ལ་དབུས་སུ་ ས་ཕོགས ་མཚམས་ཆམ མབ དྲེ་རྣམས ་ཀྱི་ སཱེང་  ་ མཚན ནལྡན་ ངཿ ཞུང ཐཐ ས་པ་ 
25. སྨྲ སྨན་འབྲུ་ རིན་པོ་ཆེ ་བཀང་ལ་བཞག ་པའི ¡¦ ལྷ་ ས་སོའི་ སྲོག་ རྟེན ° ངག །ལྟར་གུར་ཕུབ་པ་ དང་། ། ཤཿ ཡང་བྲིར། སྐུར་རྔན་ 1 ཅེ ་པའི ཙཿ ་ལཾ། ། ཧཱུཾ ཡིག ཤལ རྡོ་ཟུར་ “ 
བརྒྱད་དམ་དྲུག་པ། གཟུངས་ཐག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ ་བཀོད། དཀྱིལ འཁོར་ཀྱི། ལུཐས་ རི་ལ་ཨི་བྱཅཱའི་ནང་ དུ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུའི ་གཟུགས་ལ་ དགུག བཏམ བས་པའི་ སྙིང་གར་ཁྲོ་ཿ ་བཅུའི་ལས་ཕུར་ 


༨༥༨ ༨༨ 


དར་གྱི ཅོད་པན་བཏགས ་པ་བཅུ། ཁྲོ་བོ བཅུའེ ་བྲེན་བརླབས་ ་ ་བྱིན བསྐྱེད། སྔགས་བཟླས་ནས ་བརྒྱད་པོ་ ་ཕྲོགས་མཚམས་དང་ ་གཉིས་ཤར་ནུཿ ནུབ་ཏུ་བཏབ་ལ བླ ། 




























































༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པོ་རེ་རེར་སོ་སོའི་ཕུར་བུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་རེ་དང་མར་མེ་རེ་རེ། དཔལ་གཏོར་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་གདུགས་ཕུབ་པ་རེ་ ¿ 
རེ་སྨན་རཀ་དང་བཅས་པ་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་བདེ་ན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། གཙོ་བོའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཤར་དུ་བཤམས་ཀྱང་ཉན། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུར་རྣམས་སུ རྣ་ཅོག དང་ལྔ་སོ་སོའི་ ¡ དར་ དམཇ ་བྲིས་པ་བཏགས་པ་བཞི འམ་བརྒྱད། ལོགས་རྣམས་སུ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ ་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་འཕུར་ལྕེ་ 
དང་མེ ལོང་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བརྒྱན ་པ་བཞིའམ་བརྒྱད། སྙེང་ བ་ཆ སྐུད་ཀྱི དྲ་བ་རྩིབས་བརྒྱད་རིས་དང་ ། ལོགས རེ ་སུ་དྲ་བ་བསྣོལ་མར་བྲིས། ཆེང ང་གི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། ¡ 
ལོགས་རྣམས་སུ་བ་དན་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ་ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཡོ ་བུད་སྣ འི ་པ་བཤམས། མཐའི ཕྱ ་བཞིར་ཞི་རྒྱས་ རེ དྲག་ཐཾ ་གི་གཏོར་མ་བཞི། ཤར་སྨན་མཆོད། ལྡོར་བཾ་ཆེན། ; 

ནུབ་ཏུ་ཚེ་གཏོར། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། བུང་ དུ་ལས ་བཞིའི་ཕུར་བུ་རྣམས་སོ་སོར་གནས་མ་འཆོར་བར་བཀོད། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལ ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་རེ་རེ། བཀའ་ ; 























སྔོད་ལ་གཅིག བམཟ་ག་ན་ ཆད་མདོ། སྡེ་བདུན། ཟླ་གམ། ཛཱ་ཨངཐཱམཐཱ། ནངཐི་དབརཛྫས་ཁྱ་རྩབཧྱུན གསང་དབང་གི་རྫས་ཐོད་པ་བཟང་པོར་བྱང་སེམས་དཀར་ 


;མཆམཆན་གནཾ ་ཆང་ ངབྱ་ཨོའ །བ་དར་སྣ་ལྔས ་པའི་སྟེང་ དུ་མེ་ལོང་ལ་ སིནྡྷ ་རའི་དལ་བྲིས་པས་བཀབ་པ། དབང་གསྩཱམ་པའི་རྟེན་དངོས་སམ་བྲིས་འབུར་གྱི་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་ 


¦ དབང་ དང་སྒྲུབ ་པའི་དམ་རྫས ་གང་དགོས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའང་གང་འཐད་ བཐ་ཐ་པ ་པར་བཤམས། སྤྲུབ ཁང་སྙང་དུ་ རྒྱལ་མཚན་ལྔའམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དབུས་གདུགས་དཀརཤར་རྣམ་རྒྱལ་ལྷོ་འབར་ 


„ བ་ནུབ འཁོར་བསྒྱུར་བུ བང་དུ་གཞུག དད ཆི གྱ ཐྱི་རིམ་ ་ ཕུར་བྱ་ རྩ [བརྒྱད།. ° གི་རྩང་ཕུར་འདི་གདབ ཐུ ན་ལེགས། ་ ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་པུར ་ཕུར་བྲ་ བུ་ཕྱོགས 3 ་ བདུན རཿ 


 ལ་ཐནྡན་སྦགས་པའི་ཞབས་བསིལ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱསཔའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ° ཨ་ཀ་རུ་དང་སྤོས་དཀར་ནག་སོགས་བདུག་སྤོས། འབྲུ་མར་དང་རྩི་མར་གྱི་སྣང་གསལ། ཆུ་གཙང་སྨན་ 
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པམ རྦར ཐ་ན ཟིར ཇི ར གླུ་པཱའྱིཕི་དང་བྱར་ཐའི་ཞ ཟི དྲིལ་བུ ཆ་ལང འིང་སོག་་ཡོ་སོ་ འབྲུ་སྨན་ ་ 
ཚོམ་བུ་ ཐུསོ་བདུ ་བཀོད་པའི་མཆྫ མཇག བཀྲ་ཤིས་ ཏགས བརྒྱད། རྫས བརྒྱད། རྒྱལ་ སྲིད་བདུན།  ་ ཡོན སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤཿ རྒྱམཚོ ་བསྒྲལ ་བའི་དབང་ ཛཱ 
།ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ དཿངྦྱནྨ་ཐའེ་སཱ སྤོས། ཚིལ་ཆེ རོ ཏིལ དཿ ཁྲི ` དྲི་ཆུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས། རང དཿ ་རོལ་མོ་ 
ཟསངཿཆང་ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འདུ་འཕྲོད་བྱེ བྱིནྲཞམ་ དེ་དག ཟླ ་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར། བསྒྲལ མ་བ ་ལས་ ཀཿ : འབྱུང་ཐ་ ལྟར་བཅས་པའི་ལིངྒ་གདབ་ཕུར་དང་ 
རྨན ་མཆོད། ཐོད་པ 9. ལྡན་དུ དུ་ཆང་ལ་རྩ་བྱ་དད་ སྟོང་སྦྱར་བ། རཀཀའི ་མཆོད་པ། བྷན ནྷཱ་ལྕང་ལོ་ ཅན་དུ་རྒྱ རྒྱུ་རྐྱེ ་སྦྱར་བའི ཆྭྭ པཿ དཔལ ་གྱི ་གཏོར་མ་ དཀར་དམར་ 


གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྤོས་སོགས་བཟའ་བཅའ ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བྲན་པ། གདུགས དང་རྒྱལ མཚན ་གྱིས ་སྤས་པ ་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་རབ་ལྔ་གྲངས། འབྲིང་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ ཌོ 
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གྲངས། ཐ་ནའང་ཕྱོགས་བཞིར་ཚར་རེ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བཤམ། གྲྭ་བཞིར་མར་མེ་ཚེ་འབར་བཞི་བཞག །སྒབ་སྐོར་སྟག་ལྤགས་ལ་དྲིལ་བུ། གཡེལ་ཁ། ཕུར་ཆུང་། མི་སྙི 
མཿ ས་ཆ་ཚུ ནང་ཅུས་པའ་དཱ་ཐད་ཕྱིཏྲ།ཁྲམཔྤས་ཧཔྐད ཀྱང ༦༦ན་བྱམ་མཚཞཏར་ བ་དན། ཧྟེ་ངཅུ་གདུ་ཐུས་ བླ་བྲེ་སོགས་བཀོད་མཛེས་ཤེ 


ལ་བཏགས། དཀྱིལ ་འཁོར་བཤམ ་པ་ཡང་བང་རྲིམ་ ཡོད་མེད་གང་བདེ ་བྱས་པས་རུང་། བསཿ ཟིན ཀྱང་གུ་གུལ ་གྱིས བདུག་ཕྱཾ ་ཕི་རོལ་ དུ་ཡོལ ་བ ཨོག ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་ བུའོ། 
ཐཾ ་པ་དངོས ཡེ པཔ གསུམ ལྔ་ཉེ་བར་བསྙེ སེན མ་ཇ་ ཇོ ནྲ ཡུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ། བ 


སྨན་རཀ་ཌཱ་མ་ རུ་རྡོར་དྲིལ་ ཁྲུས་ ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ སེགས་ ཉེར་མཁོ རྣམས ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་ སུ་བཤམས། 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེ སྙེན་པ་ ནི། 


༤༨. ༤. ཧཱ འ༽. མྱ 
སྙིང་དང་། མཾ་ལྤགས 
༨ ༦༥ 

སཿ: ང་བརྗིད་ཆགས་པར་བྱ ། 


༨༡ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭངས ་ཀི་ ཙྷྡྡྡའམ་ ཧེྡྷ དབུག (ཆི ་ཚངར། ་པའི་ དམུ ཐབ། ཐོག་ སཱེང་ དུདྱམས ཐོག་ སྙེང་དུ་ ད་ ཀྲུ་ཤའི ཆུན ་པོའི་འོག་ ཏུཇཕལ་ དགུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་མེ་ལེང་ལ ་བྲིས་པ་ དྲརོ།་ རཾ ་འོག་ཚངས་པ་ད རྒྱ ་སྲར་གྱ གྱིས་བ བསྙོར་བ འི་ཕོ་ བྲང་ 
། མཆོད་གཀོར་ 


' སྒབ་པ་ཆེན་པོ་ 


དེ་ ཆྟར་ ཟིན ནས་ མཆེད་ལྕམ རྣམས ཆས། གཟབ་ གྱོན་ ནས སྒྲུབ །ཁང་གི་ གྲི་སློརེ་འདུས་ ནས། 
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ཀྱི། སྒོ ཐཱ 0 ་སོགས དད ཡག ཤུ འདིར་བསྐང་བ་ཊ ཕྱག་ལེན ལྟར་ཞུ་བ་° དང་ལན་ལྡོན། ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཀླུས་བྱ། ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ /ཏ 
གྱིས་བགེགས ་གཏོར་སྦྱིན། ཤུ ་སྡོ་ དྲུང་དུ་དྲག ་པོའི་ཤིང་གི་ཐབ་ གྲུ་གསུམ བརྙིགསཿ ་ལ་མེ ང་ ནན ་མཚམང། འའ རཿ ལྟར་གྱེར་ཞིང་རོལ་མོ་ ཟབ ཇཾ 2 ཁྲོ ་ ་ཱ 
སེགས་གིང་ཆས་ཅན་གྱིས་ཚ་རྔམ བུ་ཞིང་སྒོ་ དབྱེ། ཐུན་བྲབ། ཆུ གར མེ་ལ ཆང་དམ དཔོན་གྱི་ ཙོ དད ་ལ་འཁོད། མེ་ ཏོག ་བཀམ རི རཾ ་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཞི་ 
' བཤད། མཆྟལ་དབུལ། བཀའ་ཡི བྱུང་ཚ རྒྱས་པར་བཤད། སློབ་ དཔོན་ ཉབ བཿ རོ ལྡན་ དྭ་སྐེམས་ དྲངས་ཤིང་མཆན བཿ དང་ལས ཁང ་སོ་སོའི་བསྐོ་བཞག་གི་གཉེར་གཏད་ 
བྱ། དཔལ ་གྱི་ཆས ངཿ ་མངའ ཐས ང་ར རང་རང་གི་གྲལ་ལ་འཁོད། མཆྡིད་ཆུ བྱིངས རྣམ ་ཀྱང་གྲལ་གོ་མ་ལོག་པར་འཁོད་ལ། བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། བརྡ་ཕྱ ཕུག་བྱ་བ་ལས་ , 
གཞུང་ལྟར་བྱ། བརྡ་ སྦྱར་ཞིང་བསྲེ། སྨན་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བསྲེ་མནན་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ ་འཁོར་བསྐྱེད། སྔིག་པ་བསྲེགས། བགེགས ་བསྒྲད། ཐུགས་ རྗེས ་བཟུང་ཞིང་སྤྲོ་ ་བ་ ཿ 















༄༅། 


375 


ངང 












བསྐྱེད། སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་ཞིང་བྱིན་བརླབས། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། མེ་ཏོག་དོར། གསོལ་བ་གདབ། མིག་དབྱེ། དམ་ཚིག་འབོགས། དམ་མ་འདྲེས་པ་ 
བསྲེ་ཞིང་འདྲེས་ཟིན་རྣམས་མནན། བླམཁགཐཏང་ཆག་འཇུམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་རྟེན་བཀྲམ ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། བྱིན་བརླབས། སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགོད་དོ། །འདིར་ཕུར་བུ་གཙོ་ 
2 བོའི་གྲངས་མཉམ་ཞིག་སླར་འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱ། མི་སྤྲོ་ན་སྔར་བཀོད་ཟིན་ན་དེས་ཆོག །དེ་རྗེས་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ནི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ 
£ རིམ་པའོ། ཟླ ཅཐ༔་ཐཧ་མེ་ཚཱ་ཱ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་ ྦ 
བཏབ་ལ། དང་པོ་ཞི་བའི་འཛབ་བྲགང་། དེ་རྗེས་ཞི་བའི་འཛབ་འབུལ་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེ་མཆོག་ནས་དྲག་སྔགས་བར་རིགས་འགྲེ། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་འཛབ་སྟོང་སྟོང་ཐོན་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་སྨན་མཆོད་རེ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ལྷ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་གུང་གཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིའམ ། ཉིན་གསུམ་མཚན་གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲག་ཏ་རྡ་རྗེ་རྒྱལཔོསབསྐྱེད་ 






































༄༅། །རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡེལ་བར་བྲ། ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བསྙེན་འཛབ་ཀྱི་གཉེར་བླ། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། ཏོ 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྔགས་མ ་ཆད་པར་ཐུན་རེས་མོ་ བྱ།. .རབ་ཐུན་བཅུ་གཉིས། འབྲིང་ཐུན་དྲུག །ཐ་མའང་ཉིན་མཚན་གཉེས་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ངེས་པར་མ་ཆག་པར་ཚོགས་དྲངས་བཅས་པ་རེ་བྲ་བ་གལ་ཆེ། ཐུན་གསར་རྙིང་བརྗེ་ལེན་ 
སྐབས་འཁར་རྔ་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར། ཐུན་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་དྲངས་ལྷག་གཏོར་བཏང་། གསར་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་སྒོར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཞུས་བྱ། གིང་ཆས་དང་ལྡན་པས་ཐུན་ 
' འཕང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་བགེགས་བསྐད་སྒྲུབ་ཁང་བསྐོར་ཞིང་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད། སྒོ་བྱང་གྱེར། གར་ཆས་རོལ་མོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བྲིན་དབབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
སྒྲུབ་པ་ཕོ་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་པ་བཟླ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱུན་དུ་བྱ། ཉིན་མཚན་གུང་གཉིས་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱ། དཀྱིལ་ ¡ 
འཁོར་གྱི་བྱང་ངམ་བྱང་ཤར་དུ་ཁྲུས་བུམ་བཞི ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒྲུབ། སྒྲུབ་པོ་རྣམས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་ཚེ་ཁ་སྐོང་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྣམ་འཇོམས་ ¦ 





















ཀྱི ཀྱི་ཁྲུས་དང་ གྲིབ་སེལ་ལ་འབད། ཤུ ་རེ་བཞིན་བསང་རྔན རྒྱུ ་དུ་གཏང་། གྲྭ་ལྔ་ དྲ་སིན་ཅ་ །སཱེ སྡེ་བདུན × ་ཆོས ་སྲུང་རྣམས་ལ ་གསོལ་མཆོད་བྱ། མདངས་བསྐང་དྲི ཤི 
བཤགས རྡུར བཀླག །སྒྲུ ་པའི་ཚེ་མཆེད་ ལྕུམ རྣམས་བྲིང་ཞིང་འཐིབ། - ཞུ ན་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། འཛབ་བྲོ་བྱ། རེས ཡཿ ་བག་གྲང་ཞི ང་བྱིང་ཆུང་ན་ དམ་རྫས་མྱང་ཞིང་རྒྱན་གོས་ 
¦ གཟབ། གླུ ་གར་རོལ་མོ མོ་དང་བཅས་ དཀྱིལ ཤཊངརབཏར། དང་། སྒྲུབ །ཁང་བསྐོར་ཞིང་བྲིན གལ་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་ན། སྭནྩཱ་གདབ། ཞི་བའི འི་སྦྱིན་སྲེ ་སྲེག་ 2 དང་ 
$, བསྐང་བ་བྱ། སུང་ཞཐོར་བྲསྒོམ། མདོས གླུད་གཏང་། ཚེ་ སྒབ ་བྱ། དུས་ཐམས་ཅད་ བབ ་བག་དང་ལྡན་པར་བླ། རིངིབག་མ མེད་མི་བྱ། ཐུན ཐན ་སུ་ཚོགས་མཆོད་ བི ད 

གདབ་ལས་ལྷག ་མཆོད་ ་ སྒྲུབ ་པ་མ་གྲོལ་བར་ཚོགས་ ལྗག་ཐམས་ ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདབས་ བྱང་ཤར་དུ་བསགས་ལ། གྲོལ་ བའི་ཚེ་གཏོར་འབུལ་ སྒབས་སུ་ ལྷན་ཅིག་ ཁང་སྙེང་དུ་འབུལ་ བ་ཡིན། སོགས ་ཀྱིས་ ལྷ ་མཉེས ་པར་བྲ། སྤེ ་ན་ 


སྐབས་འདིར་རྔ་འཆམ་དང་དྲུག་འཆམ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཁེངས་གྲགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མ་ 
༩ རེ འ་$-ོོཾོཾོ་་་་ ཡ་ང ར་གས ས་ག གག ར་བ་ཁོ ང་བ་ཡང བོ་འི ཡོའ་རར་ འར ༤ 

























༄༅། །བྲལ ་བའི་ངང་ནས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། མཆེད་ལྕམ ་བྱིངས ་ཀྱང་ཉིན ་མོ་བཟའ བཏུང་ཟིན ནས་ _དུང་ངམ་འཁར་རྔ་སོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ལ། སྒབ །བང་སྒོ་ དྲུང་དུ་འདུས་ ཏེ རྣམ ་འཇོམས་ 
ཀྱི་ཁྲུས་བྱ། ཁྲོ་གིང་སོགས་རོཿ རོལ་མོ་བཅས་པས་ཐུན་བྲབ་བགེགས བསྐྲད། གུ་གུལ ་བདུག་ནང་ནས་ སྲོ ་བང་གྱེར་ཐམས་ཅད་ ནང་ དུ་ཚོགས་° ་ལ་ གིང་ཕོ་ ་མེས་གྲལ བར་ཉུལ་ཞ 'ཞིང་བགེགས ་བསྐྲད། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞི ང་བྱིན་དབབ། གཏོར་འབུལ་བྱ། ཐམས ཅད་ ཀྱིས་འཛབ་ཡུན་རིང་ དུ་བགྲང་བ ་ལ་འབད། ཚུལ་དེ་ ལྟ་བུ ་བས་ ཉིན་ ་མཚན་ལེ ་དབར་མེད་པར་བསྒྲུབ ་པ ནི་ཿ དོན ་གྱི་གཙོ་ ཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། 
བསྒྲུབས ་པས གྲུབ་ རྟགས་རབ་ དངོས། འབྲིང་ ཉམས། ཐ་མ་ རླི་ལམ་ དྲུ་གུབ་ རྟགས་བརྟན་པོ པོ་ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་མ ་མཐོང་བར་དངོས་ གྲུབ་དང་ དབང་གི་ཆོ་ ་ཆེ་ག བུས ཀྱང་བྱེ་མ་བཙར་བས ་མར་ཁུ་ 





རངས སྩ་རེངས ་འཆར་ དུ་ཉེ ་བ་ན། སློབ་ དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ ་འཁོར་པ ་ལ་དངོས ་གྲུབ ་ལེན ་ཆོག ་བྲས་ལ་དངོས ་གྲུབ ཀྱི་དབང་རྣམས ་བདག་འཇུག་བླང་། གསུམ་པ སྒྲུབ ་པ་ཆེན་པོ་༔ ་གཉིས ་སུ་ མེད་པའི་ 
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མི འབྱུང་བར་ ཅིད་ དང་མཚུངས ་བར་ ཟད་ དོ། །ཕྱ ཕག་ ལེན་ འགའ་ཞིག་ ཏུ་དབང་རྒྱས་པ ་འདིའི་ བར་གསུངས ཀྱང་བསྙེན་ སྒྲུབ ་ཆེན་ མོའི་པྲ ཁྲིད་ཊི་ཀ་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ཀི་དབང་གི་ སྐབས་བྱ་བར་གསུངས། རྟགས བརྟན ་པོ་: མཐོང་ནས ཁོ་ 













དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ནམ་ལངས་པ་དང་སྡོམ་པ་འོག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་གནས་སམ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་བྱིན་ལ། སྒྲུབ་དབང་བྱ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
བཤམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་གི་ཐོད་པ་དགུའི་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བྱང་བྲིས་ལ་བཅུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྐོར་རམ་མདུན་དུ། བྷནྡྲ་མཚན་ལྡན་དུ་ཆང་ལ་ཛ་གད་སྦྱར་བ་དང་། 
མྲ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ་མང་པོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཟླ་ཁམ་དང་། ཟླ་ཁྲོམ་དང་། ཟླ་རྒྱས་དང་། ཚེ་དང་། གལ་དང་། ཐུན་དང་། འཇམ་དེས་ ཟ 
ཏོ. དང་། མཾ་ས་དང་། ཛ་གད་དང་། ཛ་ཏི་དང་། ཤརྒྱུཏདང། སྤང་ན་སྐྱེས་དང་། སེ་ཐོག་དང་། ཐུད་དང་། འབྲས་ཆན། འཁྲུར་བ། འོ་མ། ལ་དུ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། མངར་ | 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙང་མ་བཏབ། །གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་བཏུལ། ལྕང་ལོའི་གཡབ་མོ་བྱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་མཆེད་ 


ལྕམ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། བྱིན་དབབ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལས་གཞུང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་བརླབས། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་སྔགས་རྣམས་འདོད་གསོལ་གྱི་ 














༡3 ༄༅། 


.2.892:58 





ད །སྔགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླ། དམིགས་པ་བྱ། སླར་གནད་ལ་དབབ། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་བླང་། དངོས་གྲུབ་བསྡུ་ཞིང་བསྟིམ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བསྟན་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་འདིར་བླང་ལ་སྦྱིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་དབང་སློབ་མས་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་ལ་ཁས་བླངས་ལ་སྦྱིན། དེ་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ནི་སྒྲུབ་དབང་སྦྲག་ན་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་རིམ་པ་དབང་གི་སྒྲབ་པ་དབང་བུམ་གྱི་བྱང་བུར་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཇུག་པ་ནས་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་རྣམས་དུས་བཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་དབང་མི་སྦྲག་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་ཙམ་བསྐུར་ཡང་རུང་བར་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཞལ་ 


༨༩ 


ཟས་རྣམས་ ..ཆ་བདུན་དུ་བགོས་ལ་སོ་སོར་འབུལ་ཞིང་། མཆེད་ལྕམ་ཡོངས་ལ་དྲངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བླའོ།།..བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 








དབང་སྒྲུབ་ 













༨༡༩༠ ༠ ༡༩༧༧ ༤༤ 


བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ ཏུ་ ཡོད་པ ་འདིར་སྦྱར་ན ་ལེགས་ སོ། 'སྨན སྦྲུབ ་ལ ་སོགས ་པའི འ་སྒྲུབ ཕྲུན རྣམས་ དང་ ། རྐྱེན ཟློག བླ ཁོ་བོ་རོ° རལ ་པའི ་གཏར་ཟླག སབས ་གང་བྲེད་ཀྱང་ སྐབས འདིར་བྱ་དགོས ་པ ་ཡིན་ནོ། ན། ། 
གསུམ ་པ མཇུག ་ནི། གཏོར་མ ་བག གོ་བར་འོས་པ རྣམས་ཌ ཆ་གསུམ་ དུ་བགོ། །ཆ་ གཅིག་ཞི ་པའ་ འི་སྦྱིན་སྲེ ་སྲག་ ཏུ ་མཆོད་པར་འབུལ། ཆ ་གཅིག བཞག །ཆ གཅིག ་གཏེར་དུ་སྦ། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ 
ྲ དཀྱིལ་ པ་འཁོར་བསྡུ། རྡུལ ་ཚོན རྣམས མཐའ་ནས་ དབུས ་ས སབཛུས ་ལ་བུམ ཨ་པརླབླུགས། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་.. .དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་ རིམ་གྱིས་ རྫས རྣམས བསྡུས ་ཏེ། སྒ སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་རྒྱ་ 
ཏྱ ;, གམ་ བྲིས ་པའི་ སྟེང་ དུ་སློབ་ མ་རྣམས ཀྱི་གོས་ རྣམས བརྩེགས་ པའི་ ཁྲི ་ལ ་སློབ་ དཔོན ་བནུགས་ ཏེ་བརྟན བཞུགས་ འབྲུལ། དྭ ེ་རྗེས་སྒོ་བྱང་གི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་ཕུ ཕུལ ་ལྷ་ གཤེགས ་ལ ་སྒོ་ བྱང་བཛྡུས་ ཏེ་ ནང་ པ 
མཚམས། ་གྲོལ། བུམ པརཀླུགས ་པའི འཇྡུལ ཚོན་ རྟའམ ཁྱོགས ་ལ བཞག་ །གདུགས། རྒྱལ ་མཚན། བ་དན་ སྤོས ་རོལ་མོས སྣ་ དྲངས། མཚོའམ་ཆུ ་མིག གམ། འབབ ་ཆུའི འགྲམ་ མ་དུ་སྤྱན་ 


དྲངས། ཆུ་ ངོགས་སྭ སླུ་ཀའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ལེན་ལྟར་ཚོན་དཀར་པོས བྲིས། ། ཀླུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་འོ་མའི་གཏོར་མ་ཕུལ། ། རྡུལ ་ཚོན ཀླུ་རྣམས ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ སླད་དུ་ 
















༢༨༩ 


 །རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ་ཆུ་བོར་དོར། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལ་གཏང་རག་བཏང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། མར་མེ་སྨོན་ལམ་བྱ། ལུས་བསྲུང་། གོ་བགོ། ¥ 
གཤེགས ་པར་འོས་པའི་གཏོར་མ རྣམས་དང་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་དུ་རོལ་མོ་. སྤྲོ་ན་གཤེགས་པར་འོས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་སྲེག་སྤོས་རོལ་མོ་དང་དར་འཕན་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས། རྔ་འཆམ་རྣམས་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་ 


༄༅། 


ཱྦ ལམ་འགྲོས་ཀྱིས་འདོན། གཏོར་མ་རྣམས་ཐོག་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་དང་བཅས་ཏེ་བཤམ་ལ་རྔ་འཆམ་གྱི་གཏོར་བཤགས་འགྲོས་ཡན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་རྗེས། གཏོར་བཤགས་འགྲོས་ཀྱི་གོང་དེར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ནས་ཆད་མདོ་ 
^ དང་བརྟན་སྐྱོང་ལས་གཞུང་ལྟར་བཏང་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ་ནས། གཏོར་བཤགས་འགྲོས་ཡན་ཆད་རྔ་འཆམ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དར་འཕན། བ་དན། བསང་དུད་དང་བཅས་ཆད་མདོ་ 
དང་བརྟན་སྐྱོང་ལས་གཞུང་ལྟར་གྱེར་ལ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱུན་གྱི་སྤྱིད་ལམ་ལ་འཇུག །ཞག་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་དུ་ངལ་གསོ་ཞི ང་གནས་བསྲུང་། ངོ་གྲང་དང་མི་འཕྲད། ་ྦ 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ་བྱས་ལ། ཕྱི་མཚམས་ཧར་འདོན་མིན་པར་ཁད་ཀྱིས་གྲོལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་དང་ ¦ 










གླུ་གར་བྱ་བ་ ཡིན ནོ། །ཚུལ་དེ རྨོ ་བསྙེན སྒྲུ ་ཆེན་མོའི་པྲ །ཁྲིད་ཊི་ཀས །ཁོག་ཕུབ ཅངཨཞུང་བྲསང་ རིག རིན རྫེ ་ཕྲེང་བ་དང་ ོ རིམ་པ་དབང་གི སྒྲུབ ་པ་དབང་བུམ གྱི་བྱང་བུ ་དང་ 
དུས ཀྱི་བསྙེན ་པའི ཐཐ ་པ་རྣམས ་ལྟོ་ཿ བཅ ནས་ ་གོ་རི རིམ་མ་འཕྱུག རྫེ ཏུ བླང་བའི ་གནད་དམ་པ་ ཡིན ་གྱི། ལ་ལ་ དག ཤེས སྒྲུབ ་པའི་ འི་ཡིག ཆ་སྣ་རེ་ཙམ ་དངེ ཐུ ར་ར ་རེ་ཐོབ་ནས་ 
དྲ ཐའ ་ལ ཡའ བརྒྱད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ ག་པ ་སོ་ཞེས བླུན་པོ པ་གང ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ རུམས ་ལས་ཆེས རཿ ་པ་ 3 ་ནོ། །ཡང་བརྒྱད་འཛིན་གྱི གྱི་སློབ་མ་ལ །བྲིད་ལུང་སོགས ་ཆོས་བཀའ་ 
„ ཡོངས རྨཾམཿ མ་གྲུབ བར་དཀྱིལ་( ར་འ ་གཤེགས ཟི ། གཏོར་མ ་བགོ་ཿ ་བའི ་ དེར་ཁྲིད་ལུང་སེགས ་བྱ་ཞིང་ { ་དེ་ དག ་གི ་རིང་ལ་འཛབ བསྙེན ཅུ རེ ་ལ་འབད། ཚོགས་ དང་བསྐང་བ་ 
སོགས་བྱ། ཁྲིད་ལུང་གྲུབ ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ་བ་ ཡང་ཕྱག་ལེན་ དྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། །། །ད་ནི་སྨན སྒྲུབ ཀྱི་ལག 'ལེན་ དམར་ཁྲིད་ནི། རྨན་ཅུཐ་དང་ , ཨན་ཡག་ 
དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསགས། རླན་ཡོད་པ རྣམས་མ་རུལ་བ་བསྐམ། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ བནྡྷ ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས མེརཏྲི ་ཆེན། ཤར་ དུ་བུང་ སེམས། ལྡོར་མེ་ས། ནུབ་ཏུ་རཀྟ། 







འའ 
བཀོད 





ྱང་དུ་དྲི་ཆུ་རྣམས་སོ་སོའི་རྩ་བ། དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། བློན་པོ་ལྔ། སྨན་རྒྱལ་པོ་ལྔ། བློན་པོ་ལྔ། དྲིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། བློན་པོ་ལྔ། གཞན་ཡང་ཆུ་དང་འོ་མ་ %་ 
དང་། ཕབས་ལ་སོགས་པ་སྣ་གྲངས་འཛོམས་པ་རྣམས་ཐོད་པ་ལྔ་དང་དེའི་སྐོར་དུ་གཞུང་ལྟར་བཤམ། དམ་རྫས་ཕབ་རྒྱུན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བ བས་པའི་ཆོས་སྨན་དང་། རང་ལུགས་ 
4 བརྒྱུད་པ་དམ་སེལ་མ་ཞུགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་དང་རིལ་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བྷནྡྷ་མཚན་ལྔན་དུ་བླུགས་པ་བཱནྡྷ་ལྔ་པོའི་སྟེང་ངམ། ཉུང་ན་དབུས་ཀྱི་བྷནྡྷའི་སྟེང་ „ 
#' དུ་བཀོད། ཁ་བཀབ་གཟུང་ཐག་བཏགས་ལ་ཚུར་དྲངས། དེ་རྗེས་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། སྨན་ལ་བྱིན་དབབ། སཱར་ཞི་བའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས། ལྷ་རེ་ལ་འཛབ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ་ 
རྗེས། ཁྲོལ་བུ་རྣམས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྦྱངས། རྟོག་པ་གཞོམ། བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་གདབ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་བཞུ་ ¡ 
„ བཏུལ་བྱ། དེ་ལྟར་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་སོགས་ཟིན་ནས། སྨན་རྣམས་བྷནྡྷ་དབུས་མར་བསྡུ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྲོལ་བུ་སྤོར། འདུལ་སྦྱོང་ནི་ཡབ་ ཱ 


= 





ཡུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་སྨན་འཐག །ལྗོར་དར་ཚགས་ལ་དྲངས། ནུབ་ཏུ་ཕྱེ་མ་ལ་རླན་རྣམས་ནམ་དུས་བསེལ་དྲོད་དང་བསྟུན་པར་བསྐོལ་བས་སྦྲུ། འབྲི་མར་རུལ་སུངས་ཁ་ཚ་མེད་པའི་ 
མར་ཁུ་ཁྱོར་གང་ཡང་བླུག །གར་སླ་སྦར་བཅང་བྲས་ན་མི་ཞིག་ཙམ་བྲ། གྲང་དུ་བཅལ། ཕབས་རྒྱུན་རྣམས་བསྲེས་ལ་མི་རྐང་གིས་འདྲེ་ངེས་ཤེས་པར་དཀྲུག །བྱང་དུ་སླར་སྨན་རྣམས་ནམ་དུས་ 
ྦ དང་བསྟུན་པའི་དྲོད་བཏགས་ལ་ཕབས་རྣམས་བླུགས་ལ་དཀྲུག །དར་རམ་གོས་སམ་རས་གཙང་མི་རྗེའུར་བསྩལ། རུས་སྲལ་ཁོག་པར་པདྨ་ས་བོན་བྲིས་པ །ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་མོ་ཐོད་ ཁུ 
དུ མཚན་ལྡན་ལ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བྲིས་པ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་བཞག །ཕོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་ཕྱི་ནང་དུ་སྔགས་བྲིས་པ་ཁ་དབུབ་ལ་བཀབ། ཞང་གི་རྒྱུ་མའི་ཚོན་སྐུད་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་ | 
དུ་བཅིང་། གཟུང་ཐག་ལྔ་བཏགས་པ་ཕྱིར་དྲངས་ལ་དར་ཟབ་མང་པོས་དྲིལ་ལ་རྒྱས་བཏབ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་བལ་བུ་དང་ཕུར་མོང་དཀར་པོའི་ལོ་མ་བཏིང་བའི་དབུས་ 


སུ་སྨན་སྣོད་བཞག །སྨན་སྣོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མེ་ལོང་གདགས། རུས་རྒྱན་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 








གསོལ། ལྷ་རྣམས་ལ་སྨན་མཆོད་རྒྱས་པར་དབུལ། དེ་རྗེས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་སྨན་མཆོད་བྱ། དངོས་གྲུབ བླང་ཞིང་གནས་གསུམ ་དུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བྱས པ་སྤྱི་བོར་ 
གདགས། ཡོན་ཏན་བརྗོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཆ་གསུམ་དུ་བགོ། ཆ་གཅིག་སློབ་དཔོན། ཆ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། ཆ་གཅིག་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་པར་མཆོད་ 
¦ བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བཤགས་པ་བྱ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་མི་འབྲེལ་ན་ནི་སྨན་སྒྲུབ་རང་རྐང་གི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་དགོས་སྨན་སྒྲུབ་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེ དེ་ལྟར་ཡང་ལག་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ཆགས་འདི་བཞིན་མ་འཕྱུག་པ་གཏེར་གཞུང་སོ་སོའི་གོ་སྐབས་བསྒྲིགས་ཤིང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲིགས་ཆགས་དམར་ཁྲིད་ 
འཕྲུག་མེད་ལག་ལེན་མདོ་འགག་དགོས་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་བླང་བ ་གལ་ཆེ་ཡིན། ལ་ལ་དག་གིས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་གོ་རིམ། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ 


རྣམས་འཆོལ་པོར་ཡལ་བར་བཏང་། རང་གི་རྟོག་བརྟགས་དང་སྔགས་གཞུང་གཞན་པའི་བསྲེ་ལྷད། འདི་ལེགས་འདི་འོས་འདི་མཛེས་ལ་སྙིང་པོར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རེ་ 
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བརྒྱད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་པྲ་ཁྲིད་ཊི་ཀའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྒྲུབ་པ། རིམ་པ་དབང་གི་སྒྲུབ་པ། དབང་བུམ་གྱི་བྱང་བུ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ལེགས་པར་ 
བསྟུན། རྗེ་བཙུན་རཏྣ་སམྨནྣ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཨཱ་ནརྡ་ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་། མངའ་རིས་གློ་བོ་པ་རྗེ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དམ་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་པར་ 
་ཱ རན རྩན སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ཡིག་དམར་བྱང་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
རའ རྒྱལ་དབང་དྷརྨ་རཱ་ཛ་སམྨནྣ་མངྒ་ལ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཞེས་བཀའ་དྲིན་ ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྲོ་བང་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱི་ན་བ་རང་ཉིད་ལ་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་སྨན་ 
སྒྲུབ་དང་དབང་ལུང་ཁྲིད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྩལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་བཀོད་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲི་གུང་པ་ 
སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས། དུས་མཐར་སོན་པའི་དགེ་སློང་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་སམ། མིང་གཞན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། 


390 









༄༅ 
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༢༨༡ ༨ 


 བཟང་པོ་བདེ 








བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 








།རང་ལོ་ང་བཞི པ་ས་ཕོ་བི་བའི་ལོ་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཕོགས་སྔ་མའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ 
ཆེན་པོ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་འདིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་བཟང་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་ནས་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


















། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྲུག་གི་ཀླུང་གི་ཕོ་བྲང་ ྲ 




















ཀཿ ༄༅། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཉང་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ཡིག་ལྷ་མཚན་ཤེས་ལྡན་མཁས་པ་ ། 
2 ཀུན་གྱི་དགོངས་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 



























༄༅། །དབང་ ཤད དབང་ མངར སྐུ ཀྲུ ཏུ་ ་བཟང་། གདུང ཚབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །ཀུན་གྱི་བཅུད་ 
འཆང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བའི་ངང་ རབ ་ཕྱག་བགྱིའོ། །འདིར་སྒྲུབ ་ཆེན རཿ བརྱད་རྟཝུ ཐ་ས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ཡིག་དང་ 
ལྷ་མཚན་ནི། དང་པོ་སྐྱ་ཐིག ་མན་ངག་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། གང་དགེས ་གཤེར་ཐིག་གིས :་ ཟིན་པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། དབུས་ 
ཆེ་མཆོག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་ལས། དྭབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི ་གྲུ་ཆད་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་ལ། ། ལྟེ་བ་ གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ། དབུས་སུ་ཚོམ་ 


བུ་སྨུག་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་མཛེས་ཚོན། རྩིབས་བཞི་སྔོན་པོ་ལ། མདུན་གཡས་རྒྱབ་གཡོན་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་སྨུག་སེར་མཐིང་ལྗང་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་དང་། རྩིབས་མཚན་མཛེས་ཚོན། གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག །བྱམས་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་བཅུ། སྒོ་བཞིར་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་ | 
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ཕྱོགས་མདོག་བཞི། ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གཉིས། སྒེ་བཞིར་ཆོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་བཞི། རྩིག་པ་སོགས་སྲར་ལྟར་ལ། འཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །རྟ་མགྲིན་ལ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལྗང་སྐྱ་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ། རྩིབས་བཞི་ལ་མདུན་ནས་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་བཞི། ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད། སྦོ་བཞིར་ཆོམ་བུ་ཕྲོགས་ 
¦ མདོག་བཞི། རྩིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། འཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །ཕུར་པ་ལ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྗང་ནག །རྩིབས་བཞི ་ལ་མདུན་ནས་ཚོམ་བུ་ 
22„ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི། ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་བཅུ། སྒོ་བཞིར་ཆོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པ་སོགས་སྲར་ལྟར་ལ། འཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་གོ། །མ་ 
ོ་ད་གཏོངལ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་སྔ་སྐྱ། རྩིབས་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་བཞི། །ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། སྒོ་བཞིར་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་བཞི། 
རྩིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། འཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ བུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །རིག་འཛིན་ལ་དབུས་གྲུ་གསུམ ་ལ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ། རྩིབས་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག་ 
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༄༅། །བཞི། ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། འཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་གོ། ། ཊ ྦ 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་མཐིང་ནག །རྩིབས་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་མཐིང་ག་བཞི། ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་མཐིང་ག་ཉེར་གཉིས། སྒོ་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་མཐིང་ག་བཞི། ྭ 
རྩིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། འཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་བཀོད་དོ། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ལ་ཚོམ་བུ་ནག་པོ། རྩིབས་བཞི་ལ་ཚོམ་བུ་ནག་པོ་བཞི 
' །ཁྱམས་ལ་ཚོམ་བུ་ནག་པོ་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་ཚོམ་བུ་ནག་པོ་བཞི། རྩིག་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། འཁོར་ཡུག་ཕྱི་མ་ལ་ཚོམ་བུ་ནག་པོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཆེན་ 
ནང་མ་ལ། ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་བདུན། ལྷོར་སེར་པོ་བདུན། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བདུན། བུང་དུ་ལྗང་གུ་བདུན་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། རྩིག་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ་ བྲུ 
ཚོམ་བུ་བཅུ་དྲུག །ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲ་ཕྱེད་རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡི་ལ་ཙིཏྟའི་ཕོ་ལོང་འཕྱང་བ། བ་ཀུ་ལི་སྔོན་པོ་ལ་ལག་པའི་མདའ་ཡབ། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་ལ་ཀ་རྒྱན་ཕྲོགས་མདོག །རྟ་བབས་སྣམ་ ¿€ 


༢༡༩༢༤༠༢པ༠སི་ 



















བཅུ་གཅིག་སྟེ། ནང་ནས་གསེར་སེར་པོ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ། རིན་ཆེན་དམར་པོ། རྨིག་པ་ལྗང་གུ། མུན་པ་ནག་པོ། ཝ་རརྫ་སེར་པོ། མུན་པ་ནག་པོ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ། རིན་ཆེན་ 
མཆ རོན་པནྟག། མདའ་ཡང་དཾ་ཀནཔོ་ལ་ནག་པོའི་དད་ ཀྲ ' ཆྲརྩི་རྱགས་མོག། . | རཉྩཾགས་མངེབ། གྲུ ཊཧུངིགསྲ་མཇོག། / བུཆས་ཆེན་རྱིགས་མངི་གལ། 
ས་རེ ིི་་ རྟགས་བརྒྱད། ; གྲས རྒྱམ མཆུ རི རྔན ་ཀྱིས ཕྱུག་པར་ བྲའོ། །དེ་ ཟི ་བཀའ་སྔོད་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ལ་ཚོམ་བུ་སྣ་ རཿ ཟ་ཐ་ །་སཱོང་ཕྲག ཐོ དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྒྱད། དེའི ་ཕྱིར་པདྨ་སྣ ་ཚོགས། དེའི ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ གཞི་ནག་པོ་ལ་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། དེའི་ཕྲིར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་སྟོཿ སྟོང་ཕྲག །དེའི ཕྱིར་གཞི ་མ་དཀར་པོ་ལ་རྔོ་ར་སྔོན་པོ། 


སྱིར་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བ་བྲིའོ། །གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ལ་ཚོན་ཡིག་ཏུ་མ་ཐེབས་པ་རྣམས་ནི་མཛེས་ཚོན་དང་། ཚོན་ཡིག་འདིར་ཐེབས་པ་ཐམས་ཅད་ 
།བོ་ན་ ལྟར་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ཁ་ཅིག་རང་གི་རིག་བཟོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟོས་ཐིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཐིག་ཏུ་ཁག་འདོགས་པ་དག་འབྱུང་བ་ནི་ 
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༄༅། །བསྙན་པའི་ཕུང་འདྲེ་དང་བ་ཀུ་ལི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཉང་ £ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་སྒྲོམ་དང་། པྲ་ཁྲིད་དང་། ལས་བྱང་། ཐིག་རྩ། དབང་བུམ་སོགས་ནས་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་རང་གི་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་བདེ་ 33 


གླ འདུས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཤེས་ལྡན་བསྟན་པའི་ཁུར་འདེགས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ཕྱི་མོར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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།བདེ་ གཤེགས འདུས་པ སྒྲུབ ་པ རྦི བརྒྱད་ཀྱི བསྐྱེད རྫོགས ་འབྲིང་པོའི་ལས ་བྱང་མདོར་ བསྡུས་པ་ དངོས་ 
གྲུབ ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སཾ།། 





























༨ ༨༤ ༤༨་ ༤༥ 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་འདུས ་པ སྒུ བ་པ ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲི ང་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལས་བྱང་ངག བསྒྲིགས་མདོར་བསྡུས་ 


པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗིད་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་གང་ལ་ 


མཚམས་སྤྲིན་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་འདྲའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་གཞོན་ཚུལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་གཙུག་ན་གུས་པས་བསྟེན། །གདོད་ནས་ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 


























































༄༅། །གྲུབ་ཅིང་བྱེད་པོས་འདུས་མ་བགྱིད་དབྱིངས་ལས། །རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་ཞི ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། 
སྲིད་གསུམ་ཡིད་མཁར་རྟག་པར་རོལ་མཛད་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་རྣམ་ཀུན་གུས་པས་ 


་བགིའོ། །འདིར་བཀའ་བྲ་ནད་བདེ་གཤེགས་འདས་པའི་བསྐེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་གཙོ་བོར་སྔོན་པའི་ལས་བར་ཤིན་ཏ་བྲསས་པ་ཉམས་སྲ་བང་བ་ལ་དོན་གསམ། སྲོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་ 
ཐྭཛ་ཞྲ། རྒྱད་ཀླད་གླ། ཏ་ཡ་ན་་བཆ་སྨད་ཛཱགས་ཁྤཾ་ རསྙན་ཏྲཁཝམ་བྱང་གྲུ ཉ༡མསསུཐྲཧྲཐལ་ཏདན་བླན་པ་ ཏན་ཆང་ བཅས་གའ ་ཤམས་ 
༦ 


པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན། སྐྱབས་སེམས་གཏོར་མ་བཀའ་བསྒོ་དང་། །སྲུང་མཚམས་བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་བྱ། །བཤགས་པ་དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ་ཅིང་། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དག་དང་བདུན། སྤྱི་བདུན་དང་པོ་སྐྱབས་ 
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སེམས་དང་། །གཏོར་མ་བཀའ་བསྒོ་སྲུང་མཚམས་ནི། །འདིའི་དབང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པའི་སྔགས་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་པའི མདུན་དུ། 
སྨན་རཀ། ་ ཚེ་གལ། མཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་ མཐོང་བརྒྱུད་ ལྟར་བཤམས་ལ། སྙན་བདེ་བར་འཁོད་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན ་མོ། རྩ བརྒྱུད་བླ ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། ། །སྒྲུ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ ོ ཕྱི་ནང་ དྭལྷ། རོ གསུམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་བསྟན ་སྲུང་ལ། །བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ་བར་ བ་སྐྱབས་ 
སུམ ཆི། །ལན་གསུམ། སེམས བསྐྱེད་ནི། མ གྱུར་འགྲོ་ ་རྣམས ་སྲིད་པའི ་མཚོ་ཆེ ཆན གྱི། །སྡུག ་བསྔལ་རྦ ཀློང་འཁྲུགས ་ལས་བསྒྲལ ་བའི ཕྱིར། །བདག ་གིས་ 



































༄༅། །སྒྲུབ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ། 11 ཁས ་སུ་བླངས ནས བུང་ཆུབ ཐུམཆཾ ཐོབ བགྱི། །ལན་གསུམ། ཀྱི། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཤེགས། གྲབ ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་ 8 འབུལ། །ཉེས སྒྲིབ་ མཐོལ ་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ ཡི་རང་། །ཆོས་གསུང་ཕྱིར་ 


¿༤ ༢ ༤ 


བསྐུལ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ླད་ | 
རང་རིག་སྐད་ཅིག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ནག་དཀར་དམར་ཞིང་ཁྲོ། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྕག 


























ས་ཀྱུ་ཞགས་པ ་གདེངས། །གཡོན་ 
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༩ 
ཊོ་ 






























་ ལྕུག སསྒྲོག་ད དྲེལ་བུ བུ་འཁྲོལ། ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཊ ་གསོལ ་གནས གསུམ་ ཡི་གེ གེས ་མཚན། །འོད་འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ དབང་གི ལྷ། །སྤྱན་ དྲངས་ ངང ་ བསྐྱོད་རྒྱས ་བཏབ་ 


།དབང་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ཞུ ་ལ་ཐིམ། །ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་] ངྷ་མ ཧཱ་ཤཱི་ཧེ རུ་ཀ ཿ ཡུ ཅེས་བསྒོམ། གཏོར་མ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཆང་བྲན་ཏེ། (ཨཾ། སོ་བཛྲ་ ཨ། མྲ ཏ་ཀུཏྦ ལཧཉུཿ་ཙྭ ཅེས་བསངས། 


ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ༔སརྦ་ངྷརྨཿསྭ་ བྷཱ ཝ་ ངྡོཉཧཾ་ གིས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས བུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་དུ། ཨཾ་ ཨཿ ཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ ལཛྫསྦ་ཁྲས གྲུབ་ པའི་ 
་མ་ དུངས་ཙན་ཐོགས ་པ་མེད་པ་ རེ ་པ ཟྣཿ ་བདེ་བ བར བསྐྱེད་ནུས དོ ཐུ མཿ རཿ ཕཱརྨ་གྒྱ་སྤནཇཐསྤམ། ཨཾ་ཨ ཀཱ་རོ་མུ་ བཾ ་སྤརྦ་ 'དྷརཱཿ ཅ་ཨཱདཱ་ནྷརྨ་ རྨ་ཏུཏ་ ཨོ ཨཿ ཧུ་ཕཊ་ 
་ཧྭ། གསུམ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རིན་ ཆེན་མང་ལ་ཕུག་འཚལ་ ལོ། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕུག་འཚལ ་ལོ། །དེ བཞིན ་གཤེགས་ པ་སྐུ་འབྱམས་ 


༨༡༠༽ ༨ ༧༠ 


ཡ་ཆམ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སྲུ་བལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 





བྱ 


8 ༄༅། །གཏརམ་དང་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་དང་ལཱན་མ་འདི་ཉིད། གཅང་ངིས་3ྱེ་དབལ་མགོན་བདུནཏུར་ལྔནར། ཡུལ་ཉེརླ་བཞཾ། གཉས་སོ་གཉིས། ཇུར་རྲོད་རྗེན 

པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་༔ ཕྱོགས སྐྱེང་ཞི ང་སྐྱོང་གི རཿ རྣམས ་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ རིས་ འདུར་སྤྲུབ ་པ་ཆེན་པོ་དབུ་ འཇུག ་གི་བར་ (རཿ ་དངོས གྲུབ བརྔམ 
ཿ ཐང ཕྱིའི་བར་ ཆུད ནོ ` གང འགལ་རྐྱེན ཐཿ་ཿ ཅད་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ ་པའི ཐྲ གྲོགས ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་གཉིས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ལྡན ་པ་འདི་ 
” ཉིད་ སྟོང་གསུམ ྱི་སཱོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ བདག་པོ ལྷ ཀླུ་བཙན་བདུད་ གཟན སྐར་ས་བདག ནཐ ཐི འཆ ་པ རྨོམ དང་། ཁྱད་པར་ སྒྲུབ ཐབས རོ ་པོ་འདིའི ཐཿ 
བརྟག ་གཞི་བདག ཐ ་མར་གནས་པ་ཐམས ཅེ ་འབུལ་ལོ། །རྣལ ་འབྱོར་པ བོཿ ་ཅག བླུབཆིནྟ་ ་ཆེན ཐཾ; བརྒྱད་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་༔ བསྒྲུབ་པ་ལ ་ཀོ་ ལོང ང་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་ ཟཙིཿ 


„ ལ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན ་པར་གྱུར་ཅིག །ཊཀྐི་ ཀེར རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ ་སྤེས། བགེགས་ཐམས ཅདེ་གཏོར་མ ་ལེན་པའི་སླད་ དུ་མདུན་ དྲུ་སྐད་ཅིག ཤིས ཛོ 
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དིོཀྲག །སབ་བཱ་ཏྭཨཱ་ཀླད་ཡ་ཛཿ གཏོར་མ་གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་འབྲུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། སྔགས་ཉན་པ་དང་། 
ཕྱག རྒྱན ་ལེ དབང་པ ་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། རཱ 
| བགག དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ང་ཡི ཐར ལས རི ་མ། 'བྱེད། རྡོ་རྗེ རེ གསངྦཐུཏཱཿ རཿ ་ལར། ཊནི། །སྲིག རོ གང་ཞིག འདའ་བྱེད 


ཁའ རྦི ཐོཿས་ནམ་ཅུ་ངདགཏནའུ་ཐང་ཞ རྫི ་ 


2 བརྒྱ་རུ་ཁོས། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །ཨོ་སུ་བྷནིསཾ་བྷན དུ་ུ་ཕཊ། ཨོ་ཧྟ་ཧཱཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤ ་ཡ་ཐཧྣ་ཡཧཱཱཾ་ཕཊ། ཤ 


༄ 


|: ཅེས་དྲག་སྔགས་བརྗོད། བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དང་པོ་ཝྲི ཕྱིའི་སྲུང་ ་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡེ རཿ སྲག་འད་ བེར་ལས། 


༽༨༽ ༨༡ ༨༡༨ 


སེང་འོག་ དང་། །ཕོ་ ཕྱོགས ་མཚམས་རྩིབས་བཅུ ་གཡས་སུ་ འཁོར། །དེའི་ཕྱིར་ ཆེ་རྣིམ ་བཞིན ་གསེར་གྱི ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིན་ 





| རཐས་ཆིན་བློབོ་ཆནཔཾ་ ཡིས། ། 


༨ ༤ ༤ 


རྡིར ཤྲ ཇེང 
ཞེས་བརྗོད། བཀའ་བསྒེ་བ་ནི། ཏོ ཉིན་ཅག 


ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ ་ ཛཱ 
།འབྲོས་པའི་བཛྡ་ཙཀྲ་བྷཱ། །གསར་གྱ་འཁར་ 


ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དང་” །དབྲུག་ཏོ་རལ་གྲི་ཕུར་ 








།བུ་མེ། །སྔིག སྦྲུལ ་སྟོང་པ སྒྲའི གུར་བང་། ཡར ་ང་ པི སྒྲོག ཅ དང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན ་པའི ་སྲུང་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཕྲི་ནང་གཉིས་ ལས། ཕྱི་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ བཞི་ལ་ 
གཉེར་གཏད་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་དང་། གཉིས ་པ ཧི སྲང་མཚམས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འབར་བ ་ལཱ་སྙངས་ཀྱ་ ཀྱི་མཚམས་ནི ཟྭ ཧཾཿ བདག ཉིད་ལས ཀྱི་ཧེ རུ་ཀཿ །རྔམ ཐཾ ཁྲོ་སྤྱན་ གཉིས་ ཉི ཟླ་གསལ། །ར་ རྡོ་རྗེའི ་འགྲོས ་སྐོར་ སྔང་མིག་ 
ཞལ་ནས ཧཱུཾ་ཕཊ རུ སྒྲ སྒྲོག །སྤྱན ་གྱི་འོད་ ཀྱིས་ དགྲ་བགེགས སྲེག །ཨཾཾ །ཨོ་སུར་ཨཱ་ ཛ་ལ ་ཛྫ་ལ་ཧཱ ཧཱུཾ ་ཕཊ། ཅེས་མིག་གཉེས་མ་དང་ཊ་ལས་ བུང་བའི ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་བསད་གསོའི་ལས་བྱཀི་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ 

] 3 དལ་བ ཏཏཾསགཉི་ཤཿས་བླབས་ ཐིང དཔོ་བཏུའམཚམོས། (ཧཾ བརྡ ཧུང གྱི་ཐུགས ་ཀྭ་ནས། །༩ངདྱ་རྒྱས་ དུམར་སྐྱ་ཐོ་ ཐཿ བཿ ཀྱུ་ཐོགས་ཿ ་པ་ཕྱོགས བཅུཿཊཛཾས། 
ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ བའ ཕྲོགས སུ་ ཆུ ཇེ ་མོ་ཿ གན རྐྱལ བླ ཛུ བསྣོལ ། ཨཿ ཨཾ་ུ་བྷན་སུཾ་བྷིཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། (ཨོཾཿ ་ག་ ཧྲྟ་ུཾཾ རར ླ གླ་པ ༦ གནཔ་ཡ་ཧཱུཾཱུཾ་ཕཊ། (ཨོ ཨཱ་ན་ ཡ་ཧོཿ 
> ཧྷཾབ་ཝཱན བླིདུ་ར་ཛྭཙཱ་ཙཱཾ་ཕཊ། ། ཨིནྡྲ། ། ཨགཱི། ཡ་མ། ནེ་རཾ་ཏུ། ཝ་རུ་ཌ། ཝཱ་ཡ་ཝེ། ། ཀུ་བེ་ར། ཨི་ཤྭན། ། སུརྱ། ཙནྡྲ། པྲ་ཏ་བྷེ། ། ཏི་ར་བཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


-----. 
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ལས་ 












༦ 
༄ 
›4 


བདག་ཉིད ཐུ ལས་འབར་ བའི་ཧཱུཾ། །བཅུ་སྤྲོས་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པ། །སྟེང་ ཁྲུང དཀར་ཤར་རྣམ ཐལ་ །ལྷོ་རུ་གཤིན ་ྗེ་ནུབ་ ཏམགྲིན། །བྱང་དུ་འཁྱིལ 
ཁོ ཚུལ་མཚོན་ཐོགས གསཛུ༔ དོ་ཆས །སྨད་ཕུར་ 
བི་ཛྲ་ཡ། 















བཅུ་གདན་དུ་བཏིང་བར་བསམ། ཧཱུ 
བ་མིར་དྲུངུག ཐོན། །ྲིན་པོར་མི་གཡོ རུང་འདོང་རྒྱལ།  རཤར་ཁམས་གསུམ་འོག་སྙེབས་ཆེན་ ` །ཞལ་གསུམ་ཏགདྡགུ་གྐུ་ཧཱདཱ་ནཾ། 
¡ གྐུགས་སྐྱོང་སྙིང་ལ་གཟིར། མེ་ཀློང རྦ ཅུ ཐུ་ །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་བརླག་ཅིང་སྲེག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཱཾཀ་རཛུ ཨཾ་བཛྲ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷནི་ལ་དརྨཱུཾ གུ 
, ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། ཨ ོ་བཛགད་ཨ་ཙལྭ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་རཱུཾ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ ལི་ཧཱུ ཨོ་བཛཛ་ཀྲོ་ྷ་ཏི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུ པ 
བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་གརྫ་གཛྫ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་དཧྭ། བ་ཙ་པ་ཙྭ། བྷྡྷ་བྷནྡྷ། ཉུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟཱ་ཏིངྟ། རར ཛྡ་བྷནྡྷཾ། སྤོཊ་སྤོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བསྐྲད་ 








ཨོཾ་བྲར་ཀྲ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱཾ 
ཅེས་ ཕྱོགས་སྦྱོང་ རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཕུ་ ར་བུ་བཏབ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བར་བསམས་ལ། གསུམ་པ་སྲེག་བྱེད་མེའི་མཚམས་ནི། ཧཾ ཡེ་ནསྣ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདིར། །མི་དང་མི་ མན 





_ 





༄༅། །ཀྱང་འདུག་ན་བདག་ ཉིད་ཀྱི། ཐུགས པས་འ །འབར་ བས་སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀང་། །ཾནར་6ཞཁར་ཆ་ཆ་འབྲོས། །སྲིད་གསུམ་ 
བསྲེག ་ན ་བགེགས ངི ་སྨོས། །ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ ་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྭལ་རཾ་དམ་ སྲི འབྱུང་བོ་ཐ ་ཐམང། ཅད་མཱ་ར་ ༥ ཧཱུཾ ་ཕཊ། ཅེས ་བདག་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི ་མེ་བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་སྤྲོས ་པའི་ ཀློང་ཆེན ཆེན་པོ་: ནས ་གདོན ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་བསྲེག་པར་བསམ། བཞི ཐཐ ་བའི་ ཁ་ ཧཱཾ འདིར་ནི་ ཟུ ལ་ ཧཾཿ ཚིག་ཅན། རཿ རྦ རྨས ་མ་གཏོགས་པར། ཁབ ་འདྲེན་ ལྦ ་ མས བས ཟིན་ ནྭགྱི། ། 

' མི་འགྲོ ་གནས་ན་བདག ་ཉིད་ཀྱི། ཐུགས ་ལས་ཨོཾ་ཿ དང་ཧུཾ ་ཕཊ་ཨེ། །ཛཿསྤྲེས་རྡོ་རྗེ ཧི རྗེ ་ ་དང་ །ཕུར་བུ་ཐོ་བ་རལ ་གྲིའི་ཚོགས། བཏ ་མེད་ཕྱོགས བཅུར ་པ་ ཡིས། རྙེཞོ བ་ ཚ 
སྣང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན། །མཚོན ་ཆའི གུར་དངྱ་བ ་བྲེ་དང་། ར་བ་དྲ་བ་ས ་གཞི སྤིན། །ཐོག་ ཅེཅར་ཀུ ་མཚོན་ཆ་ ཡི། །འདུ་འཕྲོ ཕྲེ་འབར་བས་དགྲ བགེགས ་བརླག །ཨཾཾ སོ་བཛ་ཙྭཀ་ཀི ཀི་ལི ཡེ 


༢༨༩ 


ལ་ས་མུངྒ་ར་ཨྭཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཏཱི ཀྐྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་མཚོན་ཆས་གཏམས་ཤིང་བར་སྲུབས་ཀུན་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་དང་མེའི་འདུ་འཕྲོས་གང་བར་བསམ། ལྔ་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་མཚམས་ནི། ཧཾ སྟང་གསུམ ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ 








ལས་ 


འཇིག་ ཀུན། །ཞྲོ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཡིས་གང་། །ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་གཏུམ་རྔམ་ཁྲོ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན། །ཞྲོབོ་ཁྲོམོ་ཁྲོ་ཆུང་གཏམས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ 


།ཕོ་ ་ལས་བྱེད་རོལ་པའི་གར། །སྤྲིན ༼རྐནཆཏཿ གློག ལྟར་རྒྱུ །སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས རྒྱལ ་བའི་ཞིང་ དཱ །བགེགས་ཞེས་བྲ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །དེ ་ལྟར་རྟོགས་ན་བགེགས་ལས་ 


ཨོ ་ལོ་ཿ ཡའ ་མ ཧྷ ཡཧྟྷར་ཀཧཾ ཡ་གྲི་བ པདྨ ཀར་ཀོ་དྷཱིམ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ དུ་རུ་ལུ་ར རར ་ ངོ 2 གད ་ གསུམ་པ་གསང་བ་དེ་ 


།དེ་ལྟར་གསལ་ རྟོགས ་བགེགས ཞེས ' 


་པ་ཆེན་པོའི ཀློང་དུ་ཟླའོ། ་ སྒོ་ དེ་བ 








ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མར་ནོངས་ཉེས་གང་བགྱིས་པ། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་བགྱིད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །སྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། སྤོ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཀྱང་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧོཿ །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
ཨཱ འཁྱམས། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གདོད་ནས་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
འ བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་བོ་དྷིིཏྟ་ཨཱཿ སྱི་དོན་དྲུགཔ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤྱར་བའི་སྤོས་སྲེག་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། ཧཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལ། ད 
གཟུགས་སྐ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྲིར་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དབྱིངས་དང་སྐུར་བཞེངས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དང་། །སྲུང་མ་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་ 
ལྟར། ༈འདིར་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་འཁྱུག་གསུང་གི་སྒྲ། །འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་ 







དད 

















9) ༄༅།་ རྣམས་ལ་ ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། |; ཡས་འདི་ལ་བརྟན པཿགུ་ཿ ་ནས་ཀྱང་། །དབང་མཆོག་མ་ལུས པཿ ་བསྩལ་ད་གསོལ། །མཐུ་རྩལ་ནུས ་ཕུང་ རུགས་ ་མཚན་ 
མྱུར་དུ་སྟོན། ། །ཐུགས ་དམ ཐའ ་པོའི་ རཾ ་བབ་དངོས གྲུབ་སྩོ ་སྩོལ། །ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ [8 བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱུཾ བདག རྡོན གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས། ཏྲ །ཁཾ་ལས་ 

„ མི རླུང་ཆུ། །སྤྲས ་པས མ་ ཡོ་བྱད་རྣམས། །ཉེས སྐྱོན བསྲེགས ཐ། རངས་ཡིངཏྟག །རཾ་ཡཾ ཡཾ བི་ཤུདྡྷེ ཕྱི་མཆོད་ནི། ༈ ཁཿ ཐོད་པའི་སྣོད། །ཨ་ལས་ དུང་རི ཡངས་ 
པའི འིན །ཧཱཾ་ལས ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ ཐོ །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ དྲི །ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་ལ ་པ། ར་ སྟོང་པ རྣམ ་པ་རྫས། །བྱེད་ལས་ ཟག་ ཅང བསྐྱེད། 
འདོད་ཡོན མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། སྒྲུབ་ཆེ ་ཆེན བཀའ་བརྒྱད ཚུ །ཨོཾ་ ཨཿ ཧཾ ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཝྲཾ། དྷཱུ་པེ།) ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷ། ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ། ཤཔྡ་ ཨ་ ྷིྟན་ཧཱུཾཧོཿ དད 

„ བརླབ་པ་ནི། ཡཾ་ལས་ རླུང་དང་རཾ་ལས་མེ ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཀཾ་ལས ཐོད་སྦྱེད་སྣོད་ནི ་ཀ་པཱ་ལ། དད ནང་། །གསེར་གྱི་ གི་འཁོར་ལོ་རིབ་ ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ རུ། ། །ཟླ་ ¡ 
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ལྔའི་གདན་ལཤ་ལྔ་ན་ད་གོ། ཏུ ཀུས་མཚན་ཞིང་བདུད་རྩི རྣམ་ལྔ་ལ། མྲུ་མ་བི ་ར་ཤུ་ལས་སྤྲོས་པའི་སྟེང་། །བ་གཅོད་ཨཱ༔ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དབྱངས ་གསལ་བཀྲ། །དབུས་སུ་རྒྱ་གྲམ་ཁོང་ 
གསེང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །གིས་མཚན་ཧུ་ཧཱུ་ཞེས་བརྗོད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་བུས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས། །སྟོད་དྲོས་རྫས་ཞུ་རླངས་པ་ཟླ་རྡོར་ལ། །ཕོག་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཡཱ དུ་འཕྲོས། །མཆོད་ཅིང་བཅུད་བསྡུས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩིར་ཐིམ། །རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དང་མུ་ཡིག་ལས། །རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པའི་སྟེང་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་ལས་འཁོར་ 
་. ལོ། པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ལྔ། །ས་བོན་ལྔས་མཚན་ཡོངས་གྱུར་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཁའ་གསང་ཉི་ཟླའི་དབུས། །ཧུ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་ཤིང་སྦྱོར། ། 


མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ལྷཿ གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲས་ལྷ་རྣམས་རབ་བསྐུལ་བས། །མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
རརལར༢2ཿྫ རརར ཀག རར མར་འ པཔ ` 
ཚེ། །ཆགས་པའི་སྒྲ་འོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྤྲོས། །མཆོད་ཅིང་དེ་རྣམས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བས། །རིགས་ལྔའི་ཞལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །མཁའ་གསང་ལས་བབ་ཆེ 


416 


ཟེ 






















ཆཿ ཞལ བརྒྱད །དེ་ཡི་མཁའ་བབ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ ་གྱི། །དབུ་གཙུག་བབ་པ་སྐུ་ ཡི་དབྱིབས བྱུ ཟུ ་གསང་ ལས་ཐོན : ་བདུད་རྩིར་ 
རེ །སྨར་ འའ ཝེ ཤ རྟ་མགྲིན ་བཅས། །བཛུཏཱ་ཏྱཾནཞུ་ཤཾ ཟག་མེད་སྨན་ཆེན་པོ། །སྣོད་ནི ་བདེ སྐྱོང་བཅུད་ནི བྱང་ཆུབ རོ །གནས་ནི་ མཁའ ་གསང་བཅུད་ ནིས ཧེ ཞུགས་ 
དོན་ནི་སྐྱེ་མེད་ལས་ནི རྣམ་རྟོ རྟོག་སྦྱོང་། །ར་ས་ཡཱ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ ཟཐ་ །ཞེས་སོ། རཀྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དུང་ཆེན་རློན རླེན་ང ་པ་ཆོས ་འབྱུང་ཡུམ གྱི་མཁའ། །ཉི་མའི་གདན་ལ་རཀཱ་ 
` འདདུ་འཔར། །བ།ཇྲུ། ཏན ཉོན ་མོངས་ཆགས་པ་དབང་ དུ་བསྡུས། །རཀྟར་ཐིམ། 'ཞིང་ཡབ རསང་བའི་ དབྱིབས། །སྣ །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་རབ ་བརྔང་ཞིང་། །མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་ཉོན་ 
མ་་ ཨེ ཨཐབྷུགྲམ་ཧུཧྱ་མཐུཝ་ལཾ། རྭ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ར་ཱུཾ། ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྭ ཚྭལ་མཉླརཱུཾ་ཿ ལན་གསུམ། ཧོཿ གུ་མ 
བྱུང་རཀྟའི འི་མཚོ། །རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་ཤིང་མཆོག་ཆེན་དང་། །མཆོག་ཕྲན་ ལྷུ་དུམ ་འཕྱོ་ཞིང་ལྡིང་། །ཁྲག ལྦ ་རི་རབ་ཙམ་དུ་འཕུར། །སྒྲུབ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ། །གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


༄༅། 








བྱང་ 
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་ །སྟོང་ལྔན་པ་ཕྱེད་མཚོར་ནུབ། །ཕྱེད་ནི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་ལ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གློག་ཕྲེང་བཀྲ། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ནི། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་ཞིང་ ¦ 
འཕྲོ། ཛྷཱུ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། དེ་དབུས་སྷཱུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་རྟ་བབས་སོགས། །མཚན་ཉིད་ 
4 ཀུན་རྫོགས་ཡངས་པའི་དབུས། །རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་བཞི་ཡི་ནང་། །གདུང་བཞི་བསྣོལ་བའི་མིག་མང་རིས། །དགུ་ལྡན་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆེན་པོ་དགུ་ཡི་ཐོད་པའི་བརྩིགས། །ཁྲག་ 
+” ཆེན་གྱིས་སྦྱངས་ཀླད་ཆེན་དང་། །ཞག་གི་ཞལ་བ་ལྷ་ཆེན་གདུང་། །ཏི་ར་ཕོ་མོའི་དྲལ་ལྕམ་བྱས། །ཞིང་ཆེན་སྟོང་གི་བླ་བྲེ་དང་། །ཞིང་ཆུང་སྟོང་གི་འཕན་གདུགས་དང་། །ཉ་ཆེན་སྦྲུལ་གྱི་ཟ་ 
ར་ཚགས། །རྒྱུ་མའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཨིཏྟའི་ཕོ་ལོང་འཕྱང་བ་པོ། །ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕོ་བྲང་དགུ་དབུས་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་ 


















དང་པོ་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ལས་བདག་གིི་རལ་འབྱོར་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བྱོལ་སོང་གི། །གཙོ་བོ་བརྒྱ་དང་རིགས་དྲུག་སྟེང་། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་རང་རིག་རྩལ། །རྒྱུ་ཡི་ཁློ་བོ་སྐར་མདའ་ 
ལྟར། །བབ་པ་ཧཱུཾ་མཐིང་རྣམ་པར་གྱུར། དདེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །ལྟེ་བ་ཧྷཱུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ 
་ ཉིད་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ བཅེར ད་ལ་ཏྣཿ།ཏྫཿའམཆ །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་པ ། །དབུས་ཞལ་གསུམ་ནི་མཐིང་ལ་རྔམ། །གཡས་གཡོན་རྩ་ཞལ་དཀར་དང་དམར། །བར་ 
„ གྱི་གཡས་གཡོན་སྔོ་དང་ལྗང་། །སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་སེར་དང་དུད། །སྤྱན་ནི་ཉེར་བདུན་དམར་ལ་འཁྲུགས། །ཞལ་གདང་ལྗགས་འགྱུར་མཆེ་བ་གཙཅིགས། །རྡི་སྨན་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
འབར། ཏདུ་སྒ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་གི་གཡས་དགུ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྔ་འཁོར་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲི་དང་། །དགྲ་སྟ་ཞགས་འཛིན་གཡོན་པ་དགུ། །ཐོད་ཁྲག་ཞིང་ 


དབུུག་ཐོང་བཤོལ་དང་། ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཁྲག་གི་མཚོ། མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས། །ཞབས་བརྒྱད་དོར་སྙབས་དྲེགས་པ་བརྫིས། །གླང་སྟག་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པ་གསོལ། །སྦྲུལ་ 















༄༅། 


རྫ ང་༦ན་ཞཐ་བ་རྒྱ། །ཿ ཐམ་ཆེན་བླ། ས་དམ 
རྒྱས་རིགས དའུ ཏང དགུའི ་ཉམས་ལྡན་ ཅཅ །མེ་དཔུང་ཀློང་ན འབདཐརྨཾཀཞུཊ་ས། ཨོཾ སེ་བཛྲ་ཀྲོ་1 ངྷ་མ ཤྭ་ཤཱཧེ ་རུ་ཀ ཧཾ ་ཕཊ། རང་རིག་ སྣང་ཆ་ཧེ་རུ་ཀཿ །པ ང་དུ་སྟོང་ 


༠༨ 


ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས། །བསྐུལ་ཞིང་ལན་བྱིན་སླར་ཡབ་ཀྱིས། །རཱ་ག་ཡ་ཧོཿཡུམ་གྱིས་ནི། ། །རཱ་ག་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྡས་བསྐུལ། ། རྡོརྗེ་པདྨར་རྒྱས་མཛད་ནས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཛཿཧྲཱ ༔ཧཱུ་དང་། 





ཐོད་པ ཚར་གསུམ ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ རེའི ་གཤོག་པ་ནམ ར་ཐ བ་ །དབུ་ལ་སངས་ %, 


¦ གསལ་ཡུམ ཁྲོ ་མོ། །གནམ་ཞལ་ དབྱིངས ཕུག་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ ། སྤྱན ་གསུམ་ཁྲོ ཁྲོ་གཉེར་ དབ་ བསྐ བརྫེས། །ཞལ་གདངས་མཆེ ་གཙགས ཕྱག ་གཡས་པ། །རྩེ་གསུམ ཅིས ་ནས་གཙོ་ ལ་ 
ཿ འབུད། 1: ་པ དུང་ཁྲག་ ཡབ་ཞལ སྙོབ། །རྒྱན་ དང་ཆ ར་ལགས ་གཙོ་ དང་མཐུན། (ཨོཾཿ མ་དཱ་ཀྲོ་ དྷཱི རི ཏཱཾ ཞེས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ བྷཾ 
མཐིང་ལན། རྡོ་རྗེ རྗེ སྔོན ་པོ་རྩེ་ལྔ ་པ། ལྟེ ་བར་ཟླ་དབུས་ ཨཾ གྱིས ་མཚན། །ཡུམ་མཁའ་ཨཱཿལས པདྨ་ དམར། །འདབ ་བརྒྱད་ལྟེ ་བར་ཉི་ དྭབས་མུ། ་མུ། །ཡུམ ་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ༔དང་ ། །ཡབ ཤིས་ 


བི་ཧོཿཧཱུཾ་ ¦ 









423 











ཧུ ཨེ ཧཱུ ཕཊ། །ཡུག་རྒྱ་རྣམ བཞིས གཟུང་འཁྱུད་སྤྲས། །ཿ །སྐོམས་ གས ་བང་སེམས ལན ་གསུམ་ སྤྲོས། །དང་པོས་ ས་མཁའ གསང་བྱིན ་གྱིས་བརླབས། །གཉིས་པ་གདན ་བཏིང་གསུམ་པ ཧྲུ 
ལ་ཕཊ་ཡིག ཕྱིར་སྤྲོས ་པས། །སྟོང་གསུམ ་གང་བའི་ཌྲོ ཁྲོ་བོར་གྱུར། ཧཱཾ་སྒྲ་སྒྲོག སྒྲོག་ཅཾ ཅིང་འཇིག་ རྟེན་གྱི། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་གཡོག་བཅས བཏུལ། ་མ་སྲིང་ཆུང་མ་མཛའ་མོ་བཞིན། །བྲན་བཀོལ རེ 

¦ རྣམས་ཁྲག ་འཐུང་གི། ཚོགས ་སྲ གྱི ལླར་བསྡུསཔ་ པ། །མ།ཁའ་གས ངུ ཧྲཾ་མཐིང་ དགུརུ་ རྩུར །ཅེས་ དམིགས། མདུན ་བསྐྱེད་ནི། མདུན་གྱ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་གཏོར་མར་དམིགས ་ལ་སྔར་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ ྐ 
; ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག གིས་དཿ དམིགས་ལ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས སྒྲུབ ་ཆེན་དང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟློག་སོགས་དང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི། རུཾ རྣམས་ཊཾ ཡངས གྱུར་རང་ ངང་རང་གི། ། 
ཕྱག་མཚན་དང་པོ་ཧུཾ པོ་ཧཱཾ་གིས ་མཚན། དེ་ཉིད་༠ ཡོངས་ གྱུར་དཔལ་ ཆེན གྱུར། སྐད་ཅིག རྫོགས་པ མཁའ ་གསང་ནས། །སྤྲོས ་པས་ དཀྱིལ །འཁོར་ དགུ་དབུས ་བབ།  །ཧཱུཾ། དབུས་ ཕྱོགས་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ །སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྨྱན་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འབར། །ཕྱག་ནི་ཞེ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ། ,བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྫོགས་པར་ 



















>» ༄༅། །བསྣམས། །ཞབས བརྒྱད དོར་སྟབས་གར་ དབུར་རྨན། །དུར་ཁྲོད་ཆས བརྒུད་པངདུ་ཡུམ། །གནམ་ཞལ་དབྱིངས ཐུག་དབུ དགུར་ཝྡན། །སྐུ་མདོག་ ཐི་ ཕྱག་ 
བཅོ་བརྒྱད། །ནབས་བརྒྱད་ཡབ ་འཁྲིལ་མེ ་མེ་དཔུང་ ཀློང་། །དུས ་གསུམ་འདུ་འབྲལ ་མེད་ པར་ རྫོགས། །ཞེས་ སོ། །ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ བསྒོམ་མི་དགོས་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ རུཾ ་བརྒྱད་གསལ་བ་བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ ་ཕྱག་མཚན་ 
ཱ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ ་ནི། བདག བསྐྱེད་ ཁོ་ན་ཡིན་ན་རང་ཆེ་མཆོག་འབྲིང་པོར་གསལ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་། ཁྱམས་རྣམས་དང་། 
ཱ འཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་པས་འཐུས་ལ། གོང་དུ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་བསྐྱེད་ཆོག་སོང་ནས། འཁོར་་གི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་པོ་འདིས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་གནད་ཆེའོ། རྩིབས ་བཞིར་ཆེ ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་བཞི། །ཁྱམས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོར་ཏ་ཀྲིཏ། །མུ་རན་ཅེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ྲོདྷམཧཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་རུ་ཏྲབསྣོལ་བའི་སྙེང་། །བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ། 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་ཞིང་། །གཡོན་དམར་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །བར་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ཏིར་དབྲུག་བསྣམས། །ཐ་གཉིས་རྔ་ཆུང་རྒྱུ་ཞགས་ ¡ 


=”, ༄༅། །གཟི ་ལྡན་ དམར །བ་ ཊཾ དུང་ཁྲག འཁྱུད་ཅིང་ སྟོབ། །ཡུམ ་གྱི་ ་མཁའ་ལས་རབ པཔ ་པའི། །བཀའ་ཉན ཐང བའི་གཡས ཐུར ན་དུ། ུ་ལའི ་གདོང་ དང་པུ་ཤུད་ 


མགོ། ཕྱ ་གཉིས ལྡུགས ཅུར ་འདེབས། རྩིབས བཞིར་དབང་ཆེན་ རིགས ་བཞི རང ། ཁུམ ་ལ་ཟྲིལ ་གནོན ཁྲོཆེ ་ཆེན བརྒྱད] །སྒོ་ཿ བཞར དབང་ཆེན སྒ སྒོ་སྐྱོང་བཞི། 


།མུཁྱུདཁམས བས་ 


ལ་སོགས་འཁོད། །ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནྷ་ཀྲཏ་བཛྲ་ཀྲ་ྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཏཱལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾཿ བྱངདུ་ལྷ་ཆེནཕོ་མོའི་སྟེང་། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་ལྗང་ནག་མདོག དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 


པོ། 
དེངས། །ཡུམ རཾ མི ་རྒས་ ཤ སྐུ །ཕྱག ་གཉིས ་གིི ཐོད་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ། རྩིབས ་བཞིར་སྲས ་མཆོག་ ཐ་ བཞི ་དང་། །ཁྱམས་ལ་ ཁྲོཿ ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅ། 


ཙང ཀྱི ཟོ ཐས་ ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་རྩེ རཿ ཟོ པཿ མེ་ དབུང་ཁྱ། འཛིན ཐིཿ བསྡུན སྒྲིལ། ལིར བཞི རབ་ ང་ 


དེ་སྦྲུལ་ཟ་བྱེད་ 


སེད་བྱེད་བཅུ། །སྒོ་ཿ །སྒོ་བཞིར་ཕུར་སྲུང་སྒོ་ ་བ་བཞི། །མུ །མུ་ཁྱུད་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་གསལ། །ཨཾ མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི༔ བྲ བྱེ་བ རུཾ ་ཕཊ། ། ཧཱུཾ ཤར་ལྷོ་མ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བཅོམ་ལྔན་བླ་ 








427 


ལས་ 









མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ །མཐིང་ནག་གཡས་གཡོན་དཀར་དམར་ཞལ། །ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཕྱག་གཡས་གསུམ། ར རྗ་ཁྱུང་ཆེཉ སྤྲུལ་ཞུགཐསྟཆླས། ,།གཡོན་གསུམ་བྷན་དམར་ཉང་དངུག 
དང་། །ཐོད་པའི་གའུ་འཛིན་པའི་པང་། །ཉིད་གཞི་མུ་ཁ་ལེ་མཐིང་ཁ། །ཞལ་ལྔ་དབུས་དཀར་གཡས་སྔོན་པོ། །རྒྱབ་དམར་གཡོན་སེར་སྟེང་ཞལ་མཐིང་། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
× དང་། །གྲི་ཞགས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་དང་། །གཡང་གཞི་དང་བཅས་གཙོ་ལ་འཁྱུད། །རྩིབས་བཞིར་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ། །བྱམས་ལ་རྗེ་མོ་བཅུ་ པཱ 
, བཞི་དང་། །སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཚོགས། །སྒོ་བཞིར་སྲིང་མོ་སྒོ་མ་བཞི། །མུ་ཁྱུད་རོ་ཁ་མ་སོགས་འཁོད། །ཨོཾ་གུ་རཱ་ཛྷཱ་ན་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་དྱནྙཱན་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རཱི་ྟི་མ་མ་ཡོ་གིཏི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཙུ་ ” 
བྷྱོ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནུབ་རིན་ཆེན་སེངྒེའི་ཁྲིར། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དཀར། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ། 

གནས་ལྔ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས། །བརྒྱན་ཅིང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །རྩིབས་བཞིར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བཞི། །ཁྱམས་ལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཞི། །མུ་ 



























༄༅། །ཁྱུད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧུ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་པོ་མོའི་སྟེང་། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་ནག་སྐུ། །ཞལ་ ¦ 
གསུམ་ཕྱག་བཞི་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་གཡོན་ཞལ་ནི་སེར་དང་སྨུག །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྷན་དམར་དཀྲུག་ཅིང་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལྷག་བཞི་ལྷ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོའི། ། 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་པང་དུ་ཡུམ། །བམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་རྔམ། །བ་ཊཾ་དུང་དམར་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ། །རྩིབས་བཞི་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞི་ལ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །མུ་ 
'ཾ ཁྱུད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པས་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟ་སརྦ་དཱདྡཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ བྱང་ཤེར་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའི་སྐུ་དང་ 
མཐུན། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐོད་ཌྲག་དཀྲུག་ཅིང་ཡུམ་ལ་འབྱུད། །ལྷག་བཞི་ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཙིཏྟའི་ཕྲེང་ཐོགས་ཞབས་བཞི་ནི། །གཡོན་བརྐྱང་པང་དུ་གཉིས་མེད་ 
3 ཡུམ། ༈འབུང་ལྔའི་བདག་མོ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་གཟུགས་ཁམས་མཁའ་ལ་འདེགས། །གཡོན་པས་འདོད།མས་ས་གཞི་གནོན། །རྩིབས་བཞི་ཁྱམས་དང་སྒོ་རྣམས་སུ། །སྔགས་ ¦ 












བྱས། །དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ། །སྦྱི་དོན་བཞི་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 


༨ ༨ ༢༨ ༢༨༧ ༢༨༦༨ 


སྦོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ཧཱུ 


༨༩ 


།ཡ 
མ 


ཁྲ 
ངོ 


༈ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས། །བདེ་གཤེ 


༩༤ 


ཤེས་རྣམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ན་ 
ཤེ 
དྷ 


༄༅། །སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུདཾ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་རྱཾ། ཤཔྡ་པྲ་ཏིན་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མངོན་པར་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་དབང་ལྷས་བུམ་སོགས་བསྣམས། །ཡེ 
མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཏིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྱ་ཀོཉཱཧི། དབང་བསྐུངབ་ི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཾ། བེ་རོ་ཙན་ཨོཾ། ཨཾ 


ངཱ ༠ ༠ ༠ ༠ ༤༨༩ ༨༡ © ཨཱ་དངྷ་རྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ 
' ཀོཧཧཾ། བཛ་ཨྭཀློ་བྷྱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏུདྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཏཱ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། 


༨ 


པདྨ་དྷ་ར་ཧྲི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཛྙཱ་ན་ 


༨༩ ༢༨༩༨ 


བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཿཧི། ཀརྨ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨཱཿ དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 


མ་ 


གས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 


1 


བྱ 


ལས་ 












དབུངས་ན་ ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཐབ གོ་དོན རྭ་སྟོན་པ། འཐ ཡུམ འབོ ་གནས འདན་གཤིནས ་སུ་གསོལ། །འོག་ མིར ་ཆོས : དབུས རུགས ་ཕྲོ་བྲང་ནས། །ཆེ་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ དབ ་ནས་འགྲོ་དོན སྐུར་སྟོན་པ། ་པ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས ཐ་ཿ ག་ས ་སུ་གསོལ། འོ ་མིན་ཆོས དབྱིངས་ཕྱོཊ ་ཕྱོགས་ 
¦ ཤཚམས་པོ་བྲང་ ནས །ཡང་ ཛཱ ཐུགས འཐུམ ཐཐ སྐུའི་ རཿ ་ཚོགས། །པདྨ་གསུང་ དང་ཕུར་པ ཿཕྲིན ་ལས་ཚོགས། །མ་མོ་རྦོང ཟྲོད་གཏོང་རིག འཛིན་སློཿ སློབ་དཔོན ངའ ། །མཆོད་བསྟོད་དྲག་ 
„ སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱི དངུས ་ནས་འགྲོ་དོན གོ་དོན་ ནསྐུར་སྟོན་པ། པ། །ཡབ་ ་ ཡམ ་གནས ནཏཾརྒཾ་རྲཾཾས་ ར། ཐཅཡ་ ཐོ མིན་ཆོས་ ངཿ ་ཕྱི་ཡི་བར་མཚམས་ 
ན། པཿ ་གྱི་བཀའ སྲུང་ཌ ལྷ ཚོགས་ བིངས ་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲེ་དོན སྐུར་ སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ 6 ་གནས ཡིི་ སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་སྔགས་མཐར 
ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨ་ སྲེ་ཨཱ་རམླི་ཧྲི ཧཱི་ཧཱི་ཛཿཧ ཛཱུ ་བེ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་ སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ ཕོ་: ་བང་དགུ་ཡི ་གཞལ་ཡས ་ཆེན ་པོ་འདིར། །དྲེགས་པ་ཉི་ཟླ་ 


=.= 





ཀཿ རྡོ་རྗེ ་ཆོས་ ཨྭ་ཨམཆེ ་ཆེ། ཁཞབུང་གནས ཏྲ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ལ། །རྣམ་དག ཏེ ་དམ་རྫས་མཉེས ་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ང དང་དངོས རིར 
སྩོལ ཨོ ཨཱཿ ཛཾ ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ ཌཱ རྭཁཱ་ཧི མངའ་བདག་ ངཿ རལ་ དོན ཐིཿ མཚན་དང་། བླ ཆླིཿཿ ་རྩལ་བྲལ བྱུ་བྲལ་ཊེ ་ཆེས་རྗེའེ ཁཆ་ །བླཿ ་མ་ པེ ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ རྨིན 
ལ། །རྣམ་ རྡ ་བདུད་རྩིའི་ དམ་རྫས་མཉེས ཚམང་ཆུལ་ །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ སྩེལ། ཨཾ ཨཱཿ ཧུཾ་སརྦ ་པའྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཇམ་ རམ་ དཔལ་རིན་ 
དཔལ་ ལྡན་ དོན་ ནྭ་གྲུབ་ དང་། བཿ མཁའ་བཟང་པོ་ 322 ཀློང་། ཡངས་པའི་ ཤང སྐལ ལྡན ་རྒྱ་མཚོ་ ` དཔལ་བཟང་ལ། །རྣམ་ ཐྒ ཐུ བེ ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ འབུལ། །ཐུགས་ ཁུ 
རྗེས བཿ ་དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ སྩེལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཾ ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གནམ་ལྕགས་མེ བི གྲུབ་༔ རྒྱལ་པོ་དང་། །ཆེ ཆུ ཅུཐཿ ་པ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་ པུ ། 
སྒྲུབ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་ལུང་མན་ངག་གི། །རྩ་བ བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་དག ་བདུད་རྩིའི་ དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས ་གྲུབ་ 














རྤ 
2# 
ཅི 





།སྱོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ་ཧི། 





^ 






རཾ བརྩེར་ ར་ཡ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། ཨཾ ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་སརྦ ་པའྩ་ཨ ་མྨཾ ¡ ་རི་ཁཱ་ཧི། 
མཚན་ཅན ་ལྷྭ ་ཆེན་ དཔལ ་འབར་གཙོ། ། །ཕྱག་དྲུག ་མགོན ་པོའི ཞལ་ དུ་མཆོད་པ ་འབུལ། 









དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། །དུད་སྲོལ་ནག་མོ་བཤན་པ་ནག་མོ་དང་། །ལུགས་ཕུར་ནག་མོའི་ཞལ་དྲུ་མཆོད་པ་འབུལ། 





བྱ ཡོན་ཏན་བྲ་ཧེ་ བབ འའ གཤིན་རྗེ་པདྨ་ ངཐང་ ་ལ། རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ % 
ཅད་ལ། །རྣམ་དག བདུད དམ་རྫས ་མཉེས དུན །ཐུགས་ རྗེས་བརྩེར་ ཅཅ དབང་ པི དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །ཨེ་ ཨཱཿ རུཾ ་སྒརྦ བྱུ་ཨ ་མོ་ ཏ་ཁ་ རྭཁཱ་ཧི ། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་རིག་ 
ཤཱ འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། །དྲེགས་' ་པ་ཀུན ཁུས རྟང དྲག ་སྔགས ཐྱ་ ¡རཿ སྲུང་ དྲེགས ་པ ་འཁོར་ ཇ་་ ་པ་ལ། །རྣམ་ དག་བདུད་ རྩིའི་ དམ་རྫས ་མཉེས ་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 


ཀུཿསཿཐགས་ང་ ཡཿ ཞ་ན ཅ་བ འ་ངང་ ཚུན ྦ 
ད་ བརམ ཆམས་ ཇང 
ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ནག་པོ་སྟོང་དངཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་ ¦ 

















ཚོགས 













ཨཱཿ ཧཱཾ སརྦ་པཉྩ་ཨ ་མ ་ཏ་ཁ་ རྭཁཱ་ཧི། སྲིང་མོ་ཿ ཐཐ ་དང་དམག ་གི་རྒྱ་ ་རྒལ་མོ་: བཞི། །དབང་གི ཐར ས་ ་བྲམ་ཅུ ཅུགཉིས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས ་པའི ཅ་ འགྲེ་ཆེན ་མའི ་ཚོགས། 
ཟོ ་པ་མ་བདུན་ཞལ་ ངཿ ་འབུལ། །ཨོཾ་ ཧཱུཾ་སརྦ བྱ ་མཾ ་ཏ་ཁ ཆར ཧི། བརྟན་མ་བཅུ ངཿ དགེ ་བསྙེན་ 723 ་ ངད ། །གསང་སྔགས སྲུང་མ ་ཆེས ཞཐོརད་ཏྫུས་དྲུར་ 
སློབ་ དཔོན བརྒྱུད་དང་ཕ ་མེས བརྒྱུད་སྲུང་ད དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་ དཿ ་གནས སྲུ་མའེ ཞལ་ ཐ་པ །ཨེ་ ཨཿ ཱཿཱུཾ་སརྦ ཏྱུ ་མོཾ་ ཏ་ཁ ་རེ་འྭ ཧི། དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ནི། ཧཾ དྡོན དམ ཐིག རྔི 


ཆེན་པོ་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྭྟ་ 

















ཧཱུཾ 


བདེ་བ་ 
སཱི 
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༤ རརར 


གས །མ་མོ་བྱེ་བ་རྒྱལཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསརྦ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རེ་ཁཱ་ 
། དབང་ཕྱུག་ རབ ་འགྲོ་ཿ དབུབས ཀང བཅུ ཙཿ དྲུགཅུ་ ་ །ཕོ་། ཅ་ ཇུགཧུ་ཐངམ ་ཆེན ་པོ་ཿ བརྒྱད། །མ གནུན ཇི ཐེམ དུ་མཆོད་པ (འབྲུ་མྲ། ཨོཾ 


4360 





















།ཞེས ་མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས ་བདུད་རྩི་རང་གི་ ཀམ ་གསུམ་ དྲུམ ག་ལཾ ་བྱ་ཞིང་ལྕེར་མྱང་། ༈ སྐུ ་པར་སྣང་མཛད། གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་ མི བསྐྱོད་པ། ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། ཕྲེན ་ལས་ དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པའི་ 


ར་པར་བསམ། སླར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཾ ཞི་བ ་ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡུག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
„ པ་འ པ་འབུལ། །སྦྱར་སྒྲོལ ་གཏོར་མ ནཿ ་མཆོད་པ་དང་། །དམ་རྫས བདུད་རྩི རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རྣ ཁལ ཅང ༨༢ ༢ །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ 
 ཀྱང་། །ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དབུས་ཕྱོགས་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། [ཆེ ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲལ ཐཱ རྟཀའི ་མཆོད་པ་དང་། ་ ་རྫར། མཐང ་རྫས་ཀྱི 2 ཏཱ ། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ 


ནས་ཀྱང་། །ཐུན ་མཆོག ་རིགས ་ཀྱི་ དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཕྱོགས ་བཞི ཞི་མཚམས ་བཞིའི་ དཀྱིལ ཤེ ར་ཆེན་པོ་ ་ན། །ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་ཕུར་པ་དང་། །རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་ 
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དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། སྦྱོར་སྒྲོལ་གཏོར་མ་རཀྟའི་མ ཆོད་པ་དང་། ླྲ 
ཆཏ་ད་ (ཉོས འནོ་ཚེཉཡརྱོད་་ཁུན གླུནན་ །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུན་མ མུ རིགས ཀྱི་དངོས་ ལེ ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། འདའ 
རཾ ཡི ་ཆེན་པོ་ པེས རི རའ །ཕྱག་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་དང་། སྦྱར་ས སྒྲེལ ལར རཀཱའི་མཆོད་པ་དང་། ་རྔས བདུད་རྩི ་རྫས་ཀྱི་ 
25 མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། །གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུན་མཆོག་རིགས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྐབས་འདིར་ 


གཏོར་མར་སྨན་རཀ་བྲན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་ལ། གོང་གི་དཀྱིལ ་འཁོར་དགུའི་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྔགས་མཐར། ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ ་ཧི་ཁྲྭ ཧི། ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འབུལ། ་ ཧཾ བདེ་ 


གཤེགས་སྐུ་ལྔ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྷ། །འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །བདེ་གཤེགས་ནི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
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=» ༄༅། །ཧཱཾ།, བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ ¦ 
ཏན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མེ་ལོང་ བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །ཨར་རྟགཐུ་གྲས་ 
༩ ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་ཿ དྲུག་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ 
„ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། | ཧཱ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་] དྲུག་ངག་གི་བག་ཆགས་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ ` བདེ་གྲཞགུསྲ་ཡོན་ཏནན་ཁྲསྔ་རྫོགས་པ་ཡི། ཐྲ ཱགྷ་ཝཱཊིསྲརཚྫགས་རྒྱུང་ཀྱང་ཞིང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་བ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ 
བ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྲོད་གཏོང་རྫོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྣང་བ། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་ ¦ 














འཆལ་ཐཏད། །གརྒྱ་བཾ་བཤིཤས་ཡཾ་ ཏརགསང་ཡི་ ཌླབ་དུག་སེམས་ཅནཿམས ཌནིད་ལ་དགོངས་ ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡོཊ་ཏན་སྲུར་བྱངབ། །རིག་འཾན་སློབ་དངོན་རྫ་བ་ 
ཕྱག་( འཚལ་ འ་བཅུང་ ཧཱཾ དུས གསུམ ཁང བ་པ །བསྙན་ པཾ བསྲུང་ཿ བའི་ ཕྱིར། །མཉམ་ ཏར ་ཀྱི་དབྲི དུམ ་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་། འཛ རྟེན་དྲེ དྲགས པའི་ ཚུལ དུ་སྐུར་ སྣང་བ། །འཇིག་ རྟེན་ 
ཤཱ མཆེད ་ལ་ཕུག་འཚལ ་བསྟོད། ཧཱུཾ བདེ གཤེགས ཏི ་པའི དྲག ་བགེགས བསྒ ་བའི ཕྱིར། ཆོ ་ཀི་ དབྱིངས་ན ་ནས སྒྱུ མའི སྐུར་སྤྲུལ་ནས། ནས། ཏཱ ་བདག་ དྲེགས ་པའི ་ཚུལ་ སྐུ་གང 
„ སྣང་བ། །དམོད་པ་ དྲག་སྔགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ཧཱུཾ བདེ་ གཤེགས གཞཆ་སྤུཇ་ ཡོན་ ཏན རྫོགས ་པའི་ ལྷ། །འགྲ་ གོ་དྲུག ་ལཱར། ཀྱི ཨིག རྒྱ་སྤྱང་ང་ ¦ །མ ་མོ་: ཡཿ ་འགྲོའི ཙུ 
དྷུ་སུར་སྣ སྣང་བ། པས་ ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད། །ཅེས་དང་། རྒྱས ་པར་སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾ མ་བཅོས རྫག ་པའི་ཆེ མཆག ་ཧེ་ རུ་ཀཿ །སྐུ་མདོག སྨུག རེ དབུཿ ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་གཅིག །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཞི་བ་ཡབ་རྣམས་གཡས་ལ་ཡུམ་རྣམས་གཡོན། །ཐུབ་པ་དྲུག་ནི་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བསྣམས། །ཞབས་བརྒྱད་བྱོལ་སོང་ 






















།གཙོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆེ་མཆོག་དབུ་དགུ་ཕྱག་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་དེ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྔ་ཆུང་དང་། ། % 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པྨདྨ་རལ་གྲི་དང་། །དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་གཡས་ན་བསྣམས། །གཡོནཔས་བྷནྡྷ་ཞིང་དབྱུག་ཐོང་བཤོལ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རི་རབ་ཁྲག་མཚོ་དང་། །མེ་དང་རླུང་ 
མས་ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བརྫིས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། །རྡོ་ 


པབ 
„ ~¬ ༨ 
རེ 





རར དགུར ་ལྔ་རྩེ གསུམ་བསྣམས ། །བྱནྡྷ་སྐམ་རློན་རཀ་དམར་བཀང་བ བསྣམས ། ཏུང་ཏྲོད་ཞཐིགས་པའི་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས ། ཆོས་སྐུ་མི ་འགྱུར་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །ཆེས་ཉིད་ངང་ 
ལས་བཞེངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་བྷནྡྷ་འཛིན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད། །བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐིང་ནག་དཀར་ 


༢༨༡༨ ༢༨ 


དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྔ་ཆུང་གཡས། །ཏི་རའི་དབྱུག་པ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། །བདྔཀྲོ་དྷཱི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད། ། ¦ 









གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


„ གཡས། ར༈བ་ ཊཱ ་མེ་ བུདྡ ཐཱཉསཛུ ་ཕུར་བ བུ་བསྒྲིལ། །འཁོར་ལོ་ རྒྱས ཇི ཡམ་ དཿ ་མེད་འཁྲིལ། རྔི རྔོ་རྗེ ་གཞོན ནུ་ཕྲིན ་ལར། རྫོགས ་ལ ་བསྟོད། བླ ་མེད་ཧེ་ རུ་མཐིང་ནག་ དཀར་དམར་ 


༄ 


པོ་སེར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ། །ཉྱག་དྲུག་བེ་ཅོན་དགྲ་སྟ་རལ་གྲི་གཡས། །བྷན་ ་ མངུཐ་ནདུང་ཐུང་གཡོན་ན་འཛིན་  ཐེཏ་དམར་མོ་ཡུམ་ང་གཉིས་མེན་ 
འཁྲིལ། ཁཿ ས་བབ ༣་ཁ་ཅས་བབོརང་ ༼ མཐནཿག་ཀཧཱ་ཐཱཐའ་ཝའ། |] ཐུག ཇུགརྡཾརྡེཊུ 'ཕྲུལ་ཞྭགས་གཡས། དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་ 
ཨཱ བསྣམས། ཧོཿ མགོ་གུ་ གོབ་ ས་ཡྡ་ཞ་ཡ་ རམཐཾནྟགསུང་གི་ཡེཉ ཏན་རྔོགས་ཁ་ཐསྟོད་, རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོརྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ 





། ་ རྱག་ དྲུག རྡོ་རྗེ ཁྱུང་ཆེན ཐྲ ཞབ གྲ༦མཨ། དྷུན་ དམར་ཞིང་དབྱུག གུས ནཾ ཉམས་ ། ཏོ རམ ལ་དད་སཿ མེད་འཁྲིལ། །མ་མོའི རར ཐ་ དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སྒྲུབ ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ རིག ་འཛིན ་ཚོགས རྣམས ་ནི། །གནས་ལྔ་རུས་པའེ འི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ ་སེ་ཤིག རྡོ་རྗེ ་བསྣམས་ཤིང་ དྲིལ་བུ་ བུ་དཀུ་ལ ་བརྟེན། །སྐུ་ ཡི ་འགྱིང་བག ་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་ 





442 
















» ༄༅། །བསྟོད། །དྲེགས པཿ ཀླུ ནུ རྣག བླུག ནག ཞྲཝམ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ བྱུང མཿ ཅི །བྷན་ དམར་ཀླུ་བརྒྱད་མག་ བླ ཐང ་ན་བསྣམས། །བམས་གསུམ་ ¥ 
ཕའདུལ་ཨུ ཡུམ་ ཧཿ ་མེད་འཁྲིལ། ཐགས ་པའི་ ཤཿ མཆོག་ 5 ་ལ ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། མའ ལྡན་ ནག་པོ་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ཞལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་ནི་ལྔ བརྒྱད་ཙོཏྟ པ་ཡ །བྷན་དཿ དམར་ 
ཀླུ ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་བསྣམས། །འབྱུང་བའི ་བདག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །སྟོབས་ལྡན་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྨད་བྱུང་ རོལ་པ་གཏོར་མའི མཆོད་པ་ 
#” འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་གཙོ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ 

ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞི ན། །ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ སྐུར་ སྙོན་པ། །དཔལ་ མགོན་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་ལ་ཕུ ་ཕུག་འཚལ་ 


ལེ བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞ ལ་བཞེས་པའི། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་གདུག་པ་ཀུན ་འདུལ་བ། །ལས་མཁན་ནག ་པོ་ཆེ་ལ ་ཕག་ ¦ 





=› ༄༅། རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ། །ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཉི་སྙེང་ཧཱུཾ། །སྤུ་ཡིས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་མཐར། །སྔགས ་ཕྲེང་གཡས་སྐོར་འཁོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ ® 


ཁང་། ་བཅད་ལ་དངལུ་མར་གྱུར། ༼བདུག་གིཞལ་ནས་ཝགས་འོཟེར། ླས་པསལུསསྣངསྟོད་བཅདཀ ་བོ་བ་མ་ཐམས་ཅདལ། །ཁྱབ་པས་དེ་རྣམས་ཞུལ་ནས་ཀྱང་། ། 


445 





¦ ཿ འགོད་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཟིག ་རྣལ འབྲར་བསྒོམ པར འདོར་ན་ དེའི་དམིགས་པ་ནི སེ བདག་ ཉིད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས ཟིངལས། ྔགས་ ཕྲེང་ལྭ གུ་རྒྱད་དུ་སྤྲོས། །ཡབ ཀྱི་ཞལ་ཐོན་ཡུམ་ཞལ་ 


ཞུགས། །སྐུ་ཡི་ དབྱིབས རྒྱུདཔདྨནས། ། ཐིམ པས་ཡབ ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗྔར་ཞུགས། །སྐུ་ཡི་ དབྱིབས རྒྱུད་བདག་ སྙིང་གི། ཧཱཾ་ལ་ཐིམ ་པརས ་བདེ་ སྟེང་རྒྱུས། །ཞེས་ དམིགས་པས་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད 
ལ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གང་འདོད་གསལ་ནས། ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་བདེ་གཤེགས་ཞི་བ་དང་།། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་1 ྷཱ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྙུ་ཕཊ། ཆེ་མཆོག །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ ུཧཱུ་བྷོ་ཧཱུ་ཕཊ། ¦ ངོ 
༦༦༧༤ རྫ 















། 
༨ 
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དད རེལ བླི རད ར་ བཀཔྱྲ།ས།ས་།་།་ལི་ བྲ ཤོ སུར་ཙླན་སཱཾ'། 
་ དད །་ཀི་གཞལ་ཡས་འདིར། བཏ ཅ་ཅ པ་$ཨཏ་རུ་ །ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མ་ཡ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པཿ མྭཱ། 







.༨ ༩ ,`༽ ༨ ༨ 
དའ ནས་སྤྲས་ལ་ཆ་གསུམ ་སྤོས་ པའི་ དང་པ པོ་མཆོད་པ་ནི། 


ཁུ ཧཱུ སྒྲུབ ་པ བཀ བརྒྱད་ དཀྱིལ ཐུ ཚོགས ; །སྣ་ཚགས ༢༢ ཆཿརྒྱཿ། ཏད རྒྱལ མཚན། །བ་དན་བླ་བྲ ་མཆོད་། | ྒ 
¦ ཡོན་མེ་ ཏོག་ སྤོས། །སྣང་གསལ་ དྲི་ཆབ ་ཞལ་ཟས་ རོལ་མོའི་ སྒྲ། གཟུགས སྒྲ་ དྲི དི་རོ་རེག ཆོས གླུ་གར་བྲ། བྲོ། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས ་རྫས ་གོས བཅང ་ཆེན རྒྱན། །རྒྱལ སྲིད་བདུན་ དང་ཉེ ་བའི་ རི 
„, ཆེ 


རཝ 
: 
£ 


448 





གདུན། །སྒེག་ 8 བརྒྱད་དང་ལྷ ་མིའི འཇོད ཡོན ་ཚོགས ། །དམ རྫས ཐཐ སྨན ° བཅས། །བླ ་མེད་ཐབས རྨ ་མཆོད་པ་ པྱང །འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ཡི ཚོགས་ 
མཆད་འབྲལ། ། ཚོགས ཀྱི་མཆོད་པ དམ་པ་ ཡར་བ ༥ལ། །ཚེ ཧར འཛོད དངོས བླུ བསྩལ་ ྲ །ག་ ཌ་ཙྲ ` ་ཧི། བར་པ སྤྲོས་ལ་དགྲ་ བགེགས ཀྱི་ལྒངྒ་ཤ་ ཁྲག་གིས་ སྦགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ མདུན་ 
དུ་བཤམ། རཀཱས་བྲན་ལ་དགུག་གཞུག་གསུམ་ སེགས་བྱས་རྗེས། ཧཾ ང་ནི་ཆེ ང་ཆེན ་ཧེ་ རུག །ཐུགས ་སྲོག ཧཱུཾ ལས ་ཕོ་ཉ ་འཕྲོས། །རྣལ ་འབྲོར་དོན ་གཉིས བསྒྲུབ སས་ །བྲར་ དུ་གཅོད་ ་པའི་ རྟས 








































༄༅། །བགེགས། །དམ་སྲི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །ཁུག་ཅིག་ཨརངྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ །ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱཿཤ་ཧཱུཾ། །སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། །ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་གྷནྷ་ཧོཿ ། 
གཟུགས་ཝ།ཏུག་ཅི། སླ་ཤ་ཛྲཿ ཁཔ་སྔོབསར་གས་ཤག་ མླཏྟ་ན་ཡྲ། །བྷྲང་རྫོབ་ཉིན་ སོནྣ་ཡ། 'ླཏཱུཛཾ་ལའེབ་ཅ་ཉ ཝེ་ཤྲཤ། ས་ཤིག ཏུ ཅ་ཅ 
ཤིག་ཛྭ་ལ་པ་ ཡེ ་ །བརླག་པར་ གྱིས་ཤིག་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། །ཞལ དྲུབཞེས་ཤིག ་བཾ་; བོ ཡ། །གཟུགས་ སྣང་རྟོག ་པའི་བག་ཆགས སྦྱོངས། །འཁོར་བའི ་ལམ་ལྔ་ དགག ་པར་གྱིས། །དུག་༈ ་ལྔ་ ཅུ 
' གསུམ་རྩད་ནས་ཆོད། །བསྒྲལ ་བའི་ལས ཀྱིས ་གདུག་པ་ཐུལ། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས། །བཞེས་ཤིག ་ལྗག་མ བོ ཨོཾ སོ་བརྲ་མ ་ཧཱ ་ཀྲེ་ དྷ་པདྨ་ཀྲ་ཱ དཱི རྲི དི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི ་ཀི་ 

ལ་ཡ་རོ། ཧཱ་ ཡཀ ཀླ་ཀཱ་ལ་རུུ ར་། ཀརྨ་རཾརི་ཛྭལ་རཾཛྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས ་བཟླ་ཞིང་བསྒྲལ་ ནས ་གཏོར་མར་སྟོབ། སྨན་རཀ་བྲན་ལ་བསྟབ་པ ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ད ་དཔལ་ ་ཆེན ་ཆེ རྨ བྲག ཞཅུན་སག་ ¡` པ་ ཐྲ 


ཡི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས རྣམས། །གདུག ་བེད་ཁྲོ་ཞི (ཞང་རྔམས ་པའི ཞལ ་གདོངས་ཤིག ། །དྲག་ཤུལ་རྣོ་ དམམ ་འབར་བའི་ཚེམས ་གཙིགས་ཤིག །པདྨ་ལེ བརྒན ་འབར་བའི ལྗགས སྦྲིལ ཅིག ! ཛོ 











ང་ག ཐབ ་བའི་ དུབ། གསུམ་ཤ །བྲག་རུས། ། „ །རཤཾས་ཐུཐསྔ་ཛུང་ཞཐརཐའ ཏྟོཊ་ཡུསྔོགས་ །ནལ་ཟས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། །དྲག་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་ 
གྱིས། མི ལྡོག གསང་བའི ་ལམ། མཆོག ་མགུལ་ དུ་དྲོངས། །ཆོས་དབྲིངས སྐྱེ་མེད་མཉམ ་པའི ཐུགས ་ལ་སྙིམས། །ཨོཾ མོ་བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོར་པྨོ་ྷཱཱི་ནཱི་བཛྲ་ཀཱིལིཀི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀླ ་ ༡ ར་ 
་ཱ ཀླམརརིཛལ་རཱུཕཊ། མ ཧཱ་མེ་ས། ་ས། རཀཱ། ། ཚིཏྟ། བ་ས་ སུཏ། ཐབ གོ་རོ་ཙ་ན། ན། ག་ཏཌ་ཙཀྲ ཐུ ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བསྟབས། ཐ་མ་སྤྲོས་ལ་བཤགས་པ་ནི། ཧཾ བདག་ཅག་མ ་རིག་ལུ་ ལུས་དང་ངག ་སེམས་ 
„ ཀྱིས། །བག མིང གྱིས ་དམ་ལས་འགལ གྱུར་ཏེ། །འདོད་ཁྲ ཁློ་གཏི་ མུག་ དབང་གས་ནོ༔ ནོངས ཨ་གྱུར་པ། ། ཁོ བཞིགས ཞོ ་བ་ཆེ རཾ | ཏན་དང་། །ཡང་དག ཐུགས དང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ ཡི་ 
མཆོག མདྨ་ དབང་ཉིན་ ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ཚོགས། 0 མོ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་སློབ་ ངོ བཅ །འཇིག་ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དང་ ང་། །དཔལ་གྱི་བཀའ ༈སྲུང་ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །སྒྲུ ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལ་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ 

















གཡབ་མོས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གླུ་གར་སྒྲ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཀཱ་དམར་གྱིས་མཚོན་ནས་ 
ཀྱང་། ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔས་མཚོན་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་སྔོད་ཅི་བགྱིས་ལྷག་སྡུད་རྣམས། ཡམ ཡ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །གནས་བཟང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཉུལ། །གོས་བཟང་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གྱོན། །ཟས་བཟང་མེ་ས་ཤ་ཆེན་གསོལ། །སྐྱོགས་བཟང་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ནི། །སྐྱེམས་ 
སེར བཟང་རཀཱ་དམར་གྱིས་བཀང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། །ལས་སུ་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བརྩོན། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཌ་ཀིི་ཨཱརྫངྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་དེའི་མཐའ་དང་། མེད་ན་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་སྟོད་ལ་བཤལ་ཆུ་བཏང་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 


ྩ་ 


ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། གཏོར་མཤ་ཟན་རྭཀས་བྲན་ལ། ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མཛད་པར་བསམ། སྒྲུབ་པོས་ཆས་ཞུགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ ཞི ་བ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཞི ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་བའི་ལས་ 
རྣམས་མཛོད། །ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་བའི་ 


༨ ` ༨༩ ༨ ༢༨༩ ༨ 


ཧཱ ལས་རྣམས་མཛོད། །ཐྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། །རོལ་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རྟ་མགྲིན་དབང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །མ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་སྲུང་མ་དྲག་སྔགས་ཚོགས། །རོལ་བའི་མཚམས་ 
བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བཅས། །སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་བཅས། ། 
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ལས་ 














ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །སྲུང་མ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་ 
༄ | འ 








ཛང 







༄༅། །པ་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཐལ་བར་རློགས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་སྒྲུབ་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཅོལ་གཏད་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཆད་ ¦ 
མདོ་ཐ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་ཕྱིར་སྤགས་སྨན་རཀ་སྒྲོན་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ཏེ། བཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ ལ། །འོག་མིན་གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ 
ཤྲ ཧེ་རུ་ཀས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བཤད། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཅན་གྱིས། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ 
%ཾ། པར་མཛད། །དེ་འོག་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །ལྡ་གནས་གསུམ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་རྗེས་རྩོད་དུས་ལ་ 

བབ་ཚེ། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གཏེར་དུ་སྦས། །དེ་རྗེས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ 
> རུ། །གླུབ་བརྙེས་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །གུང་ཐུན་དགོངས་པ་མཛད་གཟིགས་ཚེ། །དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་སྒྲོམ་གཏད། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཚེ། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
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ལྗོངས་སུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས ། །རྗེ་འབངས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་འོག་སྙིགས་དུས་ཐ་མའི་ཚེ ། །ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས། །གཏེར་སྟོན་མངའ་བདག་ཉང་ 
རལ་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་བཏོན། །འདས་དུས་བསྐལ་པ་དེ་རྣམས་ཚེ ། །རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །གསང་སྔགས་བཀའ་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བྱེ་ 
=, བྦླག་བཀའ་ཁ་རྒྱད་སྲུང་མ་ནང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་བདག་དང་། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་གཟུགས་རྫུ་འབྲུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། །ཇི་ 
, བཞིན་དྲན་པས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ་་་་ །དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་དུས་བབ་ཚེ ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བདག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚེ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། སྒྲུབ་པ་དབང་གི་ཆད་མདོ་ནི། གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ྤྱི་དོན་བཞི་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། ཆད་མདོའི་གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་བ་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱིའམ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམས་ལ། བྱོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །གསང་ 
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༄༅། བང བུཐད་ཆཊཿསཔའ་ཆ་འིར་ ཡཿཐུ་སྟ་ག་བ་ཚང་ བཆ བྷྱོཿ ཀ་པ ༈, 
བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག འཐུངས བཞི་ནམ་ མ་མཁན སྐུ། ། །ཚུར་གཤེགས ཚུར་བྱོ ོན་སྐྱོང་མའི་ ཆོགས། །བཅོམ་ལྡན་ རང ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔན་ཁས་བླཛས་ནམ་བཅས: པའི། །བརྟན་མ ་ཆེན་མེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །འདིར་བྱོ བོན་དམ སྐོང་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ཡ་མ་སྐྱོང་། །རྡོ་རྗེ རྗེ་ཀུན་བ ་བཟང་རྔོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །བདུད་མོ་ ་མེ་བཞི་ཡང་རྒྱན་དང 

བཅས། །བན་གཡོག་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ ང་རྗེ་དཔལ་ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་རྡོ་ རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། ། 
ཐ ཆི ཤ་ཞ ཉན་དང་བཅས། །བཐན་གཡོག་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། བྷྱོ བུ 
བསིལ། །རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་བཞི་ཡང་རྒྱན་དང་བཅས། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་གཏོར་མ་ལོངས། བཅོལ་བ བྲ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
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ཐབ 





༧° 
-༡༽ 
༡114 
ཛྲ [རེ 
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ལཡས་ 



























ཟུང་པར་མཛོད། བྷྱོཿ བརྟན་མ་ཆྲེན་སྲོའུབཏེས་ཀྱཇ་། ཇྔཿ་བྱི་ཐྐལ་ཐའེ་དྲངཕེ་ཁ། །རྒྱ་ཡུལ་དེ་ནི་གྲནནུ་བཟང་དྲུ།” སླིཐངཔོན་བླཏླ་འཕྲུར་གཿས་ད། -བཤེས་བཉེན་རྣནག་ཀྱ་ 
སླད་ ཡིས། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ ཏུ། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ཀྱང་། །ཞི ང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྲལ་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། ཁྲ ཏོར གཏ ནས་ 
ཧཱ ནི། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་བཏགས། །ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བཀའ་ཡང་བསྒོས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ ཕྱིར། དཔ 
55„ བྲན་གྱི་ཚུལ་ བཿ ་བླངས་ ནས །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་ ་འབྱོར་ སྐུ་ཚེ བསྲིང་བ་ 

དྭང (རྒྱ རྒྱ་ཕྦྱོར་བར་ཆད་ སེལ་བ་དང་ ། །ཆོས་འཁོར་ གཉན་པོ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལེན་པར་ཆས། །ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ཌན བོན ན་བརྒྱན ་པའི ཐེ 
བེ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་སྒྱུར། །དྲག་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་སོད། །བདུད་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ དུ་རློག ངི རྱ བྩོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ ྒ 








































། 
ཧངྷདུ་བསྒྱུར། །ཨཾལ་མཧཾང ཝམུ་སྙིང་ཊརཿ་ཏྷོཿ་ཡ་ཝཱ། ལཾལྭཾ། ཧཏཱ། དཏྟཾ། མོམ ་ ཾཏ་ལཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ) ཐུནབཏོང་ཐརདུ་འཕང་བརསྨོ་ན།དགུག་གཞུབ་ 











¦ བཱཿ བྷྱོཿ སྲེ ན་ཅན སཐའེརཾ། །འབྲོང་ཆེན་ དརམ་ཆས་ཁྲངག། །འབྲོང་དར་དེ དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལི། །དགུང་ལ་དམ་ཅན ་གཤེགས ཇཾ འི་ཚེ། ཆེན་དར་མ་ཆས་འད་སྟེ། །སྟག་ | 
་ྦ ལྟར་དེ་ནི་ཝ་ལེ་ལེ། །ཐོ་རངས་ ངོ ་ཅན གཤེགས་པའི་ཚེ། བཆ དར་མ་ཆས་འདྲ་སྟེ། །སྐར་ཆེན་མདའ་ལྟར་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་དམ་ཅན་ དབྱིངས་སུ་གཤེགས། གལ ར་ ཿ 


་ །བདག་གི་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ སུ་སྦྲོལ། །ཨཾཾ སཾ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀྲོ ཀོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི ་རཱི་བཛྲ ཛྲ་ཀི་ལི ཀླ ཡ་མ་ཧཱ་ ཡྐ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྭལ་རི་ཧཱཾ ཊྱ། ཅེས་དྲག་སྔགས་ཐེམས་དང་ 
བཅས་པས་འཕང་། སྤི་དོན་ལྔ་པ་ ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་ནེ བོ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་ སྦུབས ་པའི་འོག་ ཏུ་དྲག་ བགེགས་དམ་སྲི་ མནན་པར་བསམ། བྷྱོཿ 


ཱ ཡ་མ་བྱ་བའི་དམ་སྲི་ཁྱོད། །མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །བསྒྱུར་རོ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ ༔ 


་ོ ། 














བྷོ ོའི་སི་རུདཆདནས་ཆོད། ཁ་་ གནདཔའིབགིགས་ལྱཙོ། བགེགས་དཔུང་ཐལབའིརུལདུ་རླགས། ཁྱུབྷྱབརཆད་རྱནལ་ར། རྐྱེན་ངན་དགྲ་། %› 

















པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས། ཉེར་བསྡུ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོབས་ | 
ལྡན་ནག་པོ་ནས་གཙོ་བོའི་བར་རིམ་གྱིས་ཐིམ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ། ཧཱུ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ། ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། 


ཞ 

ཡཱ དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་གདལ་ཁྱབ་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཉེར་བསྡུ་འདི་ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ་མ་གཏོགས་མི་བུའོ། །སྐྱི་དོན་བདུན་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ སྐུ་ལྔ་ལྕུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ 
༨ 
ཞ 














༤ 


332? 
, ལྷ། །མེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་འོད་ཀྱིས་སྤྲས། །འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ཞི་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་ བའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ ད 
ལས། །བདེ་གཤེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི། །ཟྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་སྒྲུབ་པོར་གྲོགས་མཛད་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །ཕོ་ཉ་བཀའ་སྔོད་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་སྦྱར། 


་ 







༄༅། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་ $: 
འབྱོར་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །མཆེད་ལྕམ་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་ 
ཐླ་ མོས་བཞིས་འགྲོ། །དབང་སྡུད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་ཞི ང་བསམ་དགུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
%\ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ས་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རུ། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སུ་འཚལ། །བར་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་ སྨོན་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྲའོ། །སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་དཔྱིད། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ། །བཀའ་གཏེར་གཞུང་དང་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་དང་། །ལག་ལེན་རྒྱས་ 


བསྡུས་རྣམ་གྲངས་ཆེས་མང་བས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོའི་འདོད་པ་ཚིམས་མཛད་མོད། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་རྗེས་འབྲང་འགའ་འགའ་ཡིས། །གཞུང་བཟང་གཅིག་གི་གཏིང་མཐའ་མ་རྟོགས་པར། །གཏེར་ཁ་གོང་འོག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ཆོལ་པོར་སྤྱད་པས་ ; 





















ལུགས་འདི་མཉམས་སམ། །དེ་ལོའིཆུལ་ག་འཁྲུལཔ་དྲུང་འབྱིན་ཞང། ྡོ་རྗེ་ཐགཔའིལམ་བཟང་གསེལ་བ་དང་། །སྐལལྡ་དོནོགཉེར་འགའ་ལ་ཕན་པའི་བླས། །བདེ་བར་གཤེགས་འདུས་ཉང་གཏེར་མཉམས་པའི། །སྐྱདརྫོགསརྱསའབྲངབསྡསཔའ་བྲན ། 
ལས་ཀུན། ། །ཚིག ཉུང་དོན་ཚང་ངག་འདོན ས་ཟོ བ འ་ ་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་ལོངས། ། སཾ མ་ ་པ་ལས་ ྭ་བུང་བའི་ རྣམ་དཀར་དགེས། ཐེག་པའི་བསྙན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །འགྲོ་ཿ ཀུན་ 
] དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་ཡི་དེ་ འགྲུབ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོབ རོགས་ འབྲིང་པོ ་གཙོ་བོར་སྙོན་པའི་ལས་བྱང་ངག ་བསྒྲིགས་མདོཿ མདོར་བསྔུས་པ་ དངོས་ གྲུབ ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། འཕྱོང་རྒྱས་ 
¦ དཔལ་ རིའི་གྲྭ་ཚང་བ རྣམས ་ཀྱི་ཞལ་འདོན་བགྱི་སྐད་ དུ། རང་རེའི་གྲྭ་འབངས་མཆེད་གྲོགས་གྲགས་པ་དབང་པོས་ནན་གྱིས་ བསྐུལ ་བའི་ངོར། ལམ་འདིའི ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་ སྒྲུབ ་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ། རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་སམ། མིང་གཞན་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སྡེས། ཤིང་ཕོ་༔ སྤེའུ་ལོ་ཿ སྣོན ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་སྲ་བརྟན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་གནས་མཆོག་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་མགྱོགས་ 
པར་སྦྱར་བའོ།། །ཤུབྷཾ། 
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ཛོ 
ཏ༼ 


་སྨན་གྱི་དཀར་ཆག 


༢༨༩ 


༄༅། །ཆོས 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་མིན་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ལུས་མེད་ 


ལམ་དུ་འཕྱེ་བ་མིན་ཡང་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ཀུན་ནས་འབར། །འདམ་སྐྱེས་ལང་ཚོར་མཛའ་བ་མིན་ཡང་འགྲོ་བློའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད། །པད་ 


། ༡: > = ཤང = ༦ -ལ ༣ ` > ༨ ཁང སའ དཱ ༽ེ རུ -.6. :+#བ ངི གང་བ ། 
འབྱུང་དམ་པའི་སྣང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པར་དགེ་བའི བཤེས་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡང་ཕན་བདའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རགས་ཅན་གསུམ 
:=£7, = ངོ རར = ¬ པལ => == )#¿£ :ར༢རར་༽ = :ད ¬; ར་ར ཿ 

ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པའི སྙིང་པོར་གྱུར་པ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྲེལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལའང་། 





༢༨༨ 


༄༅། །ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་སུ་ ་གསར་རྙིང་གི ་དབྱེ་བ་མ་གྲགས་ཀྱང་། གངས་རིའི 'ཁྲོད་འདིར་སྔ ཏུ དང་ 
ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ནི་དམ་པར་རློམ་པ་འགའི་ཆོས་ཚོཿ ང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་ལྟར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སྔ་མ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་ 


ངེས་པ་ལ། བརྒྱུད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རང་བཟོའི་ལྷད་མེད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕབས་མ་ཉམས་པ་ནི་གསང་སྔགས་གཏེར་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཁོ་ནར་ 
ངེས་ལ། དེ་ལའང་ལྷོ་གཏེར། བྱང་གཏེར་གཉིས་ལས། ལྷོ་གཏེར་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ ་ལས་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མངའ་བདག་ཡབ་ 





ས་ཉུ་་དིཿ་ཉིན་ནས་ཆ་མཅང་ ༦ ས་ཅན པཡན་མཇུ་ཐ།ཆི་ན། ཨ་ དབབུས་༢ ཆི ནག ་པོའི ་ལྟོངས ་ར ཆིཿ རིན པྩོ ་འབར་བའི ་ངོས་ཨཾཿ རྒྱན ནྭ་སྒྲུབ་ ལུག ཏུ གསང་ 
འ 


གཏེར་དུ་བཞུགས 2 རིག ་འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ པོ་སངས རྒྱས་ ་གླིང་པས ་སྤྱན་དྲངས་པ་བླ་མ་ དགོངས ་པ་འདུས་པ ཞེས ་ཉི ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ ་སྐོར་ཚོ་ཆེ ཆེན ་པོ་ཿ ་གསུམ ངི ་པའི འ་བསྐྱེད་རིམ གྱི་སྐོར་ 
ངེ ཟ་ ཡན་ལག་དངོས ་གྲུབ བཅུང་ཅྱའ རེ ་པ དྲུག ་གི ་ནང་ཚན་སྨན གྱིསྒྲུབ་ ་པ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཞེ ཞེས་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རྨད་ ཧུ ་བན་སཧཿ ་པ། མྱོང་གྲོལ  ་ ་པོ་ཆོས་ སྨན་ ་འདི་ 


༄ 


“༠ ༨ 


བཐཿ་ཧུཾ་དཱུ་ཞུ་ངའ་ཡང་ ༈ཿཐསང་རྒྱུས ཀ ཊཝཾལ་ཛཛྡུའ་ཊུཝ། ༩ རུན་དུའ་ཆེའ་སྨནན་ཐུབིར་ རའབ། ཨ་ཧ ་ཆེའི་ 
ལལེ་ ཀཀ 9 དྲ་རིཿན་གནུན། 
སྒྲིང་གླི ་གླིང་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཚེམས་ དང་ན་བཟའ 









༢༨ ༨` ༨༡ ༨ ༨ ༢༨ : 


ཏུ ཆོད་རྟེན་གྱི་ས། ། ཤོ་སྦོམ་གྱི་ཝག་ཚ། ཀརྨ་པ་ ཐི ་གསུམ་མཉྱེན་པའི་དབུ བུ་ཀླད་རིང་སྲེལ་ དང་ཕྲའུ། བླ མཞང་ ཕུའུ། 


སེ་སྐྱེལ་ཕུ་པའི་སྣམ་སྦྱར། བཅོམ ་ལྡན་ རིག ་རལ གྱ་གདུང་རུ་ རུས། སྣག ་ཚང་ལོ་ ་ཙཱ་ བའི ་གདུང་རུས། རྒྱལ་ང ་བ ཐོག ཐུབ ་པའི ་ན་བཟའ། རྔེ ་ཀུན་དགའ་ རིན ཆི ་གྱི་ཚེམས་ དང་ཕྱའུ། པཏ་ 
ཅི 2 ཆེབ 8 རྲསན་ཆན་ ཀཿ ག་པ ར་རྔེ་བཟད་པའེ་བདུརརུཆ། £བྱའུཝ་ཏ་ཡ་རྨྱན་སེང་ཐྲེའི་ཚུར ཧེབ ཐྲ 8 ཐ་ན ར་གསུཊ་སྒྲུ 

་ཾ བྱ་ཁྱུང་པ་ དཔལ་འབར་ དབང་ཕུག ་གི ་གདུང་རུས། རྩ་གསུམ་ རིལ ་བུ། བྱཁྱུང་པ་ རཿ དབུ་པད ་གདུང་རུས། དྲུ ་ལོ། དེས སྒྲུབས་ ་པའི་རྩ་ གསུམ་། སྒྲུབ ་རིལ་ དང་སྐྱེ་བདུན། ཐི 

རྒྱལ་ རིན རྱ དཔལ ་བཟང་པོའི ཧུང ཤང་།མཆོའ་ དྭགས ་པ ་ཟླ འཐན དྲབ ་ལོ་ཿ དང་ཕྱའུ། མངའ་རིས ¡ེ ཆེན་ གྱི་ དཔུ ་ལེ་ཿ དང་། ཤོག སེར་དང་། ། སྐྱེ་བདུན་ ཨ།་ ཧམ མ། _ 

མ ཧཱ་ནཱ་ཐའི ཞལ ་ཚོམ། མཁས་ གླུབ་ ཨཿ རྒྱན ་པའི གདུང་ཆུམས། སྙག་ལུ་ ་ལྭང་ཐང་པའི་ དྲུ (ཞ། སེམས་ དཔའ ཟླ་བ བློ ་གྲོས་ཀྱི གདུང་རུས། རྒྱ་གར་ཕྱག ན རིྗེ རྗེའི ་སྦོམ ཐག ཀུ མཁྱེན་ ཌོ 








ཞང་ཀ་མ་པའི་ན་བཟའ། ¦ 
















ཀློང་ཆེན་པའི་ན་བཟའ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་དབུ་ལོ་དང་ཚེམས། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལོ། བོད་དུ་འབུམ་འགྱུར་བའི་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཤང་མཚལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
དང་བསྲེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་འབང་ཁམས་པ་གོ་ཆས་བྲིས་པ་ཐུགས་འགྱུར་དམར་པོར་གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ལྷུན་པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་ཚལ། ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ལྷུན་པོའི་ 
¦ སྐུ་ཤ །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གདུང་རུས་དང་དབུ་ལོ། སངས་རྒྱས་གླིང་པས་འགྱེར་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་རིལ། སྒམ་པོའི་རྒྱབ་ནས་གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོས་ 
] སྤྱན་དྲངས་པའི་དམ་རྫས། བྱ་ཁྱུང་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱི་གདུང་རུས། པྲི་ཏ་ཡིད་འོང་གི་སྐུ་ཤ། ཀློང་ཆེན་པའི་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཤ་དང་དབུ་ལོ། རིག་འཛིན་ཤཱི་སྙིངྙའི་དབུ་ལོ། ྤ 
པདྨ་གླིང་པའི་ཚེམས་དང་ན་བཟའ། སྐྱེ་བདུན་གཏེར་མ། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་དབུ་ལོ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ལོ། གཏེར་གསར་གྱི་དམ་རྫས་ཀུན་ 


འདུས། མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཤ། ཚེ་ཆུ་འཁྲུལ་མེད། རཏྣ་གླིང་པའི་སྐུཤ། སྐྱེ་འདུན་ཨ་དམ་མ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབུ་ 




















རྡོ། རྗ་ས་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྡོ། ས་པདྲི་ཏའི་སྐུ་མཚལ། སྲས་དར་མ་མདོ་སེའི་དབུ་ཀླད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ། རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་བཏོན་པའི་སྐྱེ་བདུན། འབྲུག་པ་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུ་ཤ། ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་གདུང་འདག་དཀར་དམར། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་གདུང་རུས། བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རུས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ན་ 
ྲ བཞ གཅུང་ཏིལླི་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེམས། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའི་གདུང་རུས། ཡང་རྫོང་གྲུབ་ཆེན་མའི་གདུང་རུས། དོལ་པ་ཟང་ཐལ་པའི་གདུང་རུས། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཤ། ཀུ 
‰. གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གདུང་རུས། གཏེར་སྟོན་པྲཛྙཱ་རསྨིས་ཟབ་ཡང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་བྲམ་ཟེ་པདྨ་དཀར་པོའི་དབུ་ཐོད་དང་སྐྱེ་བདུན། ཡང་དེ་ 
ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟབ་ཡང་དབུ་རྩེ་ཡང་སྟེང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བདུན། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་དམ་རྫས་རོལ་པ་ཆེན་པོ། སྐར་གཏེར་སྙོན་ཉིད་ཀྱི་དམ་རྫས་གཏེར་བྱོན་རྣམས་ 
་རིལ་བུ་འཇའ་ཟུག་མར་གྲགས་པ། གྲོལ་ཏིག་སྒྲོ° 


ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་བསྡོམས་པའེ ཏིག་སྒྲོལ་མ་རང་བྱུང་གི་ཤོག་སེར། རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་དང་གདུང་ཐལ། རིལ་དཀར། ཀོང་ཆེན་ཆོས་ 











༄༅། །བདག་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས། སྲས་བདུད་འདུལ་གྱི་སྐུ་ཤ། གཞན་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་དམ་ཚིག་གི ་སེལ་མེད་པའི་དམ་པ་ ¦ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཕབས་རྒྱུན། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཡང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་གདོང་བྲག་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། གཏེར་གསར་གྱི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ 
' སེམས་དཀར་དམར། ཨོཧྟ་ཡཐ་ཡུམབྱིས་ཡན་ཀླུང་ཤེལ བྱ་བྲ་ཐུག་ཏུ་ཐཛྤྲུབས་པའ་ཚེས་སྨན་ཞེག་པོ ཀྲིང་པའི་གུཉེར་ཡ། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྨན་ནག །རཏྣ་གླིང་པའི་ཆོས་སྨན། ཅི 
ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་ཆོས་སྨན། སྲས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྨན། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན་རིགས་ལྔ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ ; 
པའི་ཆོས་སྨན། རྗེ་བཙུན་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་པདྨས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན་ ཟླ 





རིགས་གསུམ། བྱ་ཁྱུང་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན་རིགས་གཉིས། བདག་རང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་བཀའ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་སྨན་རིགས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ན་སི་རཀྟ་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་བྱས་པའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་བགྱིས་པ་དག །སྨན་གྱི་རྩ་བ་བརྒྱད་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྩ་བ་ 
¦ བཞི ་ལ་སྐྱོབ་དང་འཕྲོད་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་དང་། བརྟན་གཡོ་ཞུ་བ་དང་མི ་ཞུ་བའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགུ་དང་། རྒྱུ་དང་མི རྒྱུ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དངོས་ 
ྡ་ པོ་འདུ་བགྱི་བའི་ཡན་ལག་སྟོང་རིགས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཏེར་བྱོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་གྱི་དཔེ་དང། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
གནད་མ་འཁྲུལ་བར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མིག་གིས་མངོན་པར་དཔྱད་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བགྱིས་ཏེ། དཀར་པོ་ཞེ ས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ས་ 
མོ་སྤྲུལ་གྱི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དགའ་བ་དང་པོ་ནས། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞག་གསུམ་ལ་ 








དཀར་ཆག་ 


ཌི ༄༅། །ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས་སྟོང་པ་དང་པོའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། ཁྲོལ་བུ་སྦྱངས་པ་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་སྐྱོགས་ལ་གཞལ་བའི་ཁལ་གཅིག་དང་ཐོད་པ་ 
བདུན་བྱུང་བ་གོང་བུར་བསྡུས་པ་བདག་ཅག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཞག་གཅིག་ནས་སྨན་གྱི་དྲི་ཆིལ་གྱིས་བུང་ཞིང་། ཞག་གསུམ་ནས་སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པ་ 
„ དང་། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བདག་ཅག་ཀུན་གྱིས་མངོན་གསུམ་དུ་ཐོས་པ་བྱུང་ཡང་། ཞག་བྱཅུ་གཅིག་བསྒྲུབས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཐོ་རངས་སིདྡྷི་ བ་ 
༠ དབང་སོགས་ཚུལ་མཐུན་དུ་བགྱིས་ནས། དམར་ཆའི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་དྲོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཨ་རུ་རའི་དབྲིབས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དང་དྲི་ངད་སོགས་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ ` 
ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་སྐྱོགས་ལྔ་འཕེལ་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བསྐྲུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ནི་དམ་པ་གོང་མ་རེ་རེའི་སྐུ་གདུང་གི་ཆཤས་ཀྱང་མྱོང་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་ - 
རཿ ཙཞཏང། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ་ལྔ་ཙམ་ཡང་གསང་སྔགས་ནང་པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཀུན་འདུས་ཆོས ་སྨན་དམ་རྫས་དམ་པ་འདི་ནི་མྱོང་བ་དོན་ལྡན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། ( 


8 
(` 





༨ 


ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ ཏན ཟ་ ལྡན ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི ་རྫས། བྱད་པར་རྨོད དུ་བུང་བའི ་ར་ས་ཡུན། 0 ་མཐོང་རེག་ །དང་མྱོང་ཐར་གྱརཐ ་གང་། །གོ་ འཕང་ཆེན ་པོའི་འབྲས་བྲ བུ་མུར་ཐོབ་ 
ཅིང་། ༈ །གནས ཡེ ་འདོད་ དོན་ལྷུན ་གྱིས ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཛག ་ལོག འདྲེན ་འབྱུང་པོའི ་རིགས རམ ་ནི། །འདི་ དི་ཡི་དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས བཿ ་པར་ནུས། འེ ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
¦ བ་རྒྱ་མཚོ་མཉེ པ ་པའི ་རྫས། ཅི གྲུབ་ཀུན འབྱུང་ ཡབ ཐུ ་གཏེར། །ཞེས་དང་། ་ རྨཛཉ་ཀས་ཝ། །བཅུད་ནི ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་རྒྱུ། ། །རྐྱེན ་ནི་འབྲ བུ་གསུམ སྦབ 
„ པས་བྱས། ཏོ ་ནི སྐྱེ་འཆི 3 ་ལ། །ལས ་ནི ་ནད་གདོན་དྲ་བ ་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ ཨ་མྨི་ ཏ། །ལྷ་ལ ་ཕོག་ན་དྱགྱེས་པ་ སྐོང་། །སྲིང་ལ་ཕོཿ ་ཕོག་ན་དམ་ལ རར །རྣལ ་འབྲོར་ལ་ 


ཕོག་སྒྲིབ ་པ སྦྱོང་། །དགྲ་ལ་ཕོག་ན་ཐལ་བར་རློག ཀད ་ །རྫས་ལ་ཕེག་ན་ནུས་པ་བསྐྱེད། །གང་ལ་ཕོག་ན་ སྙོབས་ དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། བསྐལ་པར་ 


ྒ བསྒྲིབས་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ཡང་། །སྤྲིན་མཐོང་ཉི་ཤར་ཁུད་པར་དྲོ་བ་བཞིན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་འདི་ཡིན་པས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་ 


478 



















༄༅། །དང་། །ཚེ་དང་སྐོང་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །ནད་དང་བྲལ་ནས་ཅི་འདོད་པ། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་ ¦ 
སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་ཉུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་པ་དག་གོ། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །རི་མོར་ 
ཤྲ བྲིས་པའི་མར་མེ ཇད དུ། །ཡིན་ རླུམ ་མང་ ཅ་ དང་མཐུན་པ་དག །རྩ་གསུམ་ ཧཿ ་པ འདུན ་པ་ལས གཞན་ཅ། །ཞེས་ཆོས་སྨན གྱི་དཀར་ཆག ཉུང་ངུར་སྨོས་པའང་། རྡོརྗཾ 
རྨ ¡2 ་པ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཞེས་སམ། འབྲི གུང ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ས སྦྲུལ ་ཆོ་( ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཕྲོགས་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ 


དག་གོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །གདྭ་ཤོད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱེ་བདུན་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། 



























༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། ཟཔ བ་་ འབཝཝན་ །གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །དད་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ཉིད་མིའི་གཟུགས་སུ་ ཉིད་སྤྲུལ་པ། ་པ། གྒསང་ཕཱག་ཚེས3 སྙོ ཐཐཐ་ཏེར་ 
དུ། །ལྦས་པ་མ་ལུས་སླར་ཡང་འབྱིན ་མཛད་པ། །པདྨ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ གུས་ཕྱག ་ །གཞན་ཡང་ ང་སྙན བརྒྱུད་དགོ ཀོངས ས་བརྒྱད་སྒྲུ སྒྲབ་བརྒྱུད་ 


དང་། །ཤོག་སེར་ཚིག བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་ དབང་བརྒྱུད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་བརྒྱུད་ རིག་འཛིན་བརྡ བརྒྱུད་སོགས ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
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ཀིང 


པམ 


༄༅། །བྱས་ཏེ། །ཟབ་གཏེར་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བདུན་གྱི། །ཤ་ལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ། །ཕན་ཡོན་ཕབ་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ལ། །ཐོག་ 
མར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གླེང་། །དེ་ཡང་ལྡོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་ནས་གཏེར་སྙོན པདྨ་གླི ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ཀླད ་ྐང་ཅུཿ་སྒྲག་རའ། དེ་ཡང་ཁམས་སྟོད་རྔོག་གི་སའི་ཆ་གངས་ཤོད་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང་ཕྱེད་བཅས། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་ 


ཕོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་འདུས་ཏེ། བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་ལ། དད་རྟེན་བཞུགས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ། 


དཀར་ཆག་ 


483 


སྐྱེ་བདུན་ 






སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་ན་བཟའ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རུས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུཤ། སྔགས་འཆང་པདྨ་གླི ་པའི་གདུང་རུས་དང་སྐྱེ་ དར 
དན ལྤཱ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཤ། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཀྱི་སྐུཤ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་གདུང་རུས། བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གདུང་རུས 
¦ ཀརྨ་གླིང་པའི་སྨན་ནག །རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་དབུ་སྐྲ། མངའ་རིས་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་ཆེན་པོའི་ད ་ལོ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་ལོ། རྗེ་ཏིལླི་པའི་རུས་རྒྱན 


སྒ་སྨ་ 
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„༽ 
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། 
ི ` = ༨ ༽. འའ ༢༨༩ ༢༨༩ | 
, ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་སྨྱོགས། མར་པའི་དབུ་སྐྲ། མི་ལའི་རས་གོས་དང་ཕྱག་སྒྱོགས། སྒམ་པོ་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་དབུ་སྐྲ། ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྱག་ཞབས་དང་གསོལ་བེར་བཞུགས་གདན། 

= ༨༧ ད 


ཆབ་བཟེད་དུམ་བུ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དབུ་སྐྲ་དང་སྐུ་འགག །ཉེར་གཉིས་པའི་གསང་ཆབ། བཅོ་ལྔ་པའི་སྐུ་ཤ་མཚལ་དང་དབུ་ལོ བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་མཚལ 
གཅུང་གི་ན་བཟའ། རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་དང་དབུ་ཞྭ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཤ་དང་དབུ་ལོ། གསང་ཆབ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་ 



















ལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་དབུ་ལོ། གསང་ཆབ། སྐུ་ཤ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་བཅས་པ། བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་དང་སྨན་སྒྲུབ ། རྟེན་འདུས་མྱོང་ 
གྲོལ་ཆེན་ ཾ སྒམ་པོ་པའི་རྟེན་འདུས། ཀརྨ་པཀླིའི་གསང་ཆབ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབུ་ལོ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ཆབ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྐུ་ཤ། དཀོན་ 
མཆོག་ཡན་ལག་གི་གསང་ཆབ། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚལ། དཔལ་ཐུབ་པའི་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་གི་དབུ་ལོ་དང་ཤང་མཚལ། ཀརྨ་པའི་རིལ་ནག །དཔལ་སྙག་ལུང་ཐང་ _ 


,, པའི་དབུ་ཞྭ། སྐུ་ཡལ་པའི་དབུ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་དབུ་སྐྲ། རྗེ་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་དབུ་སྐྲ་དང་སྐུ་མཚལ། དཔལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་དབུ་སྐྲ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 
པདྨ་རཀཱ། མཁའ་འགྲོ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་གྱི་གདུང་རུས། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་པང་གདན་དུམ་བུ། མཁའ་འགྲོ་མ་འོད་འཆང་མའི་གདུང་རུས། མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་བཟང་མོའི་ 
ན་བཟའ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ས། ཙཱ་རི་གསར་རྙིང་དང་། གངས་ཏི་སེའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། ཆོས་ 











ལྟོར་སོང་ཡང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་མ་བསད་པ་ཡི། ཝེ མི ་ཅན་ལྟོར་སོང་ཡང་། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཟིན། །ཤ་རིལ་ཐག་མེད་འདི་ཉིད་ཀྱི། །རིལ་ 
བུ བྱཨང་ དླང་དང་སྐལང་མཉམ་ །ཞིས་ནང་། རིག འཛིན པདྨ་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཡི་རིལ་བུ་ལས། །གྲོག་མའི་རྐང་ལག་ཙམ་ཞིག་ནི། །འགྲོ་བ་གང་ 
ཤིཿ ར་སོང་བ། །དན་སོང་གནས་སུ་ཡི་འྲགོ་ཞིང་། ' རྒྱི་བ་གསུམ་ལས་མི་ཞཀྱང་བར། ` །པངྤའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུཉས་ཐྲས། -ར་མཐུ་ཿནི་ཉི ལྟོར་སོཅ་ཐ་མ་བྱིསྨ་ 







2༣2 


ྲ གས ངན བཤནཔ་ཝིག་བོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཡང། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་ན། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་ 
; ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས གསུངས་ཤིང། ཐཐ ཡང་ རིལ་བུ་འདིས་གདོན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཚོན་ཐུབ། རིལ་བུ ་ལྟོ་རུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ དུ་འགྱུར། ངན ་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཁེགས། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ། ་ྲ འགྲོ་བའི་དོན་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ། ཅི་ 


།བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨན་སྒྲུབ་གྱི་སྔགས་བྱང་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ 





སག ུགསྲས །། 












༄༅། བ་ཚ ས་ས་ཆ ་ ༦ ར་ ཁང ཁྲོལ་བུ་སྦྱོང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡཱ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་རུ་སིདྡིཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ༔ཏ༔ སོང་དང་། སླར་ཅི་མང་བཟླའོ། བ་ཆ འའ ་མ་ 
བཏུལ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཨཿནརཿ་སྨནཿཧཱཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། བི་རོ་ཙ་ན། ཨོཾ་མུ་དཱཏཱཱི་རི། བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ། ལེ་དཱེ་ཁཿར་ཏི། 
རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཏཱིཾ། མི་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཨ་ཨཱ་རོ་ལིཀ། པཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཧོཿ ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཞེས་སྟོང་སོགས་ 
བཟླ། །སུཉཿཨཿང་ཉིན་།།ཉ གྲིསྟེངཇཐཿ། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྙོང་སོགས་བཟླའོ། ། ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་དགུའི་འཛབ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿནཱཿ ཏཾཿ བ་ཡི བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་འཛབ་ནི། ཨོཾཨཱཱུཾ་སརྦཔརྩཨ་མཱ་ཏ་ཀུརྨ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏྟ ཏཱཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། 












།བདུ་རྩི་ད དབབ་པ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ ་སརྦ དཿ ་མི་ ་ཝེ་ཤ་ ཡ་པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕེ་ཕེ་ ། མ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་བསྙེན་པ་ནི། 

ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུནུཾབྱ་ཙཱཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔ུཾ་སརྦ་པརྩ་ཨ་མཱཾཏཧཱུཾ་ཧྲཱིཿནྟ༔ ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། དངོསགྲུབ་དབང་དུབྱ་བནི། ཨོཾ ྲདཾིེིེེརེིེ 

ལཱ་ལུ ཧིཿ ཞེས ཞབསུ ལྷ་གནད་ལ་དབབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ ང་བཞི ་ ་མོ་ཏ་ མྫཤི་བྱ་ལོ་ པ ཏེཧཱུཾ་ཱཾཿྟཿ ཞེས་སྟོང་། 
ཿཧོཿསྭ་ཁཾ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿནྟཿ ཞེས་སྙོང་བཟླའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


་ ༧ ¢: 
ལེ ཞས་པ 
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༄༅། 








བ་ གས་ས 
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་བརྒྱད་བད 
































།པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟློག༔ ཅྭཌའི་སྣོད་དུ་དུག་ལྔའི་གཏོར་མར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཟློག༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཟློག༔ བ་ཆེན་ཤའམ་ 


མེད་ན་སྲོག་ཆགས་ཤ༔ དེ་ཡང་མེད་ན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གང་གནོད་དམིགས་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ གཏོར་མ་བཅུའམ་ཡང་ན་བཟང་པོ་ 
ཅི ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྨན་སྣ་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ གཞན་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་བཤམ༔ གྲ བ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ རཾ རཱ 













གཅིག༔ 




















དིན 














ཀུན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཉ་བོ་བསྒྲལ༔ ཕུར་སྐོར་བསྟབ་པ་བྱ་ཞིང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ བྷྱོ་ཡིག་གདབ་པ་ལྷ་ཚོགས་རེ་ལ་བྱ༔ གཏོར་མ་དྲགའམ་ 
གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ དུང་འབུད་རྔ་བརྡུང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་བསྒྲག༔ རལ་ནག་གྱོན་ལ་ཞིང་ལྤགས་བརྡབ་པར་བྱ༔ ལྟས་ངན་བཟློག་ན་བག་ཕྱེ་ 
བྲེ་གང་ལ༔ ཟན་ལ་སྲིད་པའི་བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་བྱས་ལ༔ དེ་ཡང་དེ་ཡི་བཟློག་ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག་པར་བྱེད༔ 
གཤོག་པས་འདབ་ཆགས་རྐང་པས་སྡེར་ཆགས་ཟློག༔ མཆུ་ཡིས་ལྟོ་འགྲོ་རྭ་ཡིས་གཅན་གཟན་ཟློག༔ ཏིང་འཛིན་ཆེ་མཆོག་དབུ་ལ་བྱ་ཁྱུང་བསྒོམ༔ 





498 





༄༅། །སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་ཕོ་ཉའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟློག༔ དེ་ལྟར་བཟློག་ན་ཁྱུང་ཆེན་གཏོར་མར་བཞུགས༔ སྐྱལ་ཐབས་སྔར་བཞིན་དེ་ 
ལྟའི་ལས་བྱས་ན༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་དང་གདུག་རྩུབ་རྦོད་གཏོང་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ལྷ་འདྲེའི་གཡོས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ 


པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཟློག་པ་འདི༔ འཛམ་གླིང་བོད་དུ་མ་གྲགས་ཏེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལས་བསྡུས་ནས་བཙས་སུ་ 


བཞག༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་རྩ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྲ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟློག་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་དང་། གཞུང་དང་། 








མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཕྱག ་འཚལ་བ་དཿ དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ༔ གཞུང་ལ ་བཞི ་སྟེ། ལྟ་བ། ། སྤྱོད་པ། ཟློག་ཐབས། འབྲས་བུའོ༔ ལྟ་བ་ཕྱི་ཡི ་གཏོར་མས་འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཟློག་པ་དང་༔ ནང་གི་གཏོར་མས་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཟློག་པ་དང་༔ གསང་བའི ་གཏོར་མས ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཟློག་པའོ༔ སྤྱོད་པ ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏོར་མའི་སྒོང ་སྤྱོད་པ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་ཤ་ཁྲག་གི་ སྤྱོད་པ ་དང་༔ དམིགས་པའི་ཅ་བོ་ ་བསྒྲལ་ བའོ༔ བཟློག་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དངོས་དང་ཞར་ 
¦ ལ་ལྟས་ངན་བཟློག་པའོ༔ དངོས་ལ་གསུམ༔ གཏོར་མ་བཅའ་ཞིང་རྫས་བསག་པ་དང་༔ ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ་བྱ་བ་དང་༔ མཇུག་གི་གཏོར་མ་བསྐྱལ་བའོ༔ ཞར་ལ་ལྟས་ངན་བཟློག་པ་ལ་གསུམ༔ རྫས་བསག་པ་དང་༔ བརློག་པའི་ཐབས་དང་། 
ཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཇུག་བསྐྱལ་བའོ༔ མཇུག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ཟབ་པར་སྟོན་པ་དང་གདམས་པའོ༔ གཏོར་ཟློག་གི་ས་བ ཅད་རྫོགས་སོ༔ ྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱ་བའི་ཐབ ཐ 
ལ༔ བག་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག་ལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཅུ་བཤམ༔ ཡང་ན་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཆེན་པོར་དཔལ་གཏོར་དགུའམ་བཅུ་བྱ༔ ཐ་མ་མཐེབ་སྒྱུས་བསྐོར༔ ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བཅུ་བྱ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས་ཁ་བཅད༔ བཾ་གཙང་མ་རྙེད་ 
ན་བཟང་༔ མེད་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསྒྲལ་ལ་བྱ༔ དེའང་མེད་ན་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་བྱས་ལ༔ ཕུར་སྐོར་ཡམ་རེ་བྱས་ལ༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཞལ་དུ་བསྟབ ་པ་རྭེ་བུའོ༔ མི་ཤ་ལ་སོགས་པའིཤ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ 



















༄༅། །ཚོགས་དང་། སྨན་ཕུད་གཏོར་མར་སྦྲེང་ངོ༔ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ཏུ་ཕུད་དང་ནས་ཐོགས་ལ་ཟློ ལ་ཟློག ་ཅིང་བྷོ་ཡིས་གདབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ༔ 


༨ ༨ 


དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་དང་། རྫས ་བསག་པའོ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ནི༔ ས་གཞི་འཇམ་པ་འདོམ་ གང་གྲུ་བཞི ་ལ༔ ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི ཞི་ཐིག་གདབ་པའི་ནང་དུ༔ 






=. ༥༨ 


ཐིག་བཞི་གདབ་པའི་ལིང་རྩེ་དགུ༔ ལིང་རྩེ་རེ་རེའི་ནང་ དུ་ཟླུམ་ པོར་བསྐོར་བའི་ནང་ དུ༔ དབང་ དྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོ༢ འཁོར་གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་བྲི༔ དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ནི་ལོགས་བཞི་ཤར་དཀར༔ ལྡོ་སེར། 
“ དུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དྲབས་མཐིང་། རྡོ་རྗེའི ་གདུང་ བཞི་ནི་མཐིང་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་མུ་ མུ་ཁྱུད་ དཀར་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་དམར་པོ། གྲུ་གསུམ ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མཐིང་ག་བྱའོ༔ ཀུན ་གྱི་ཕྱིའི་ཁྱམས་ཆེན་པོའི་ 

མཐར་པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ་དམར་སེར་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཁྱམས ་ལྗང་གུ་ ་བུའོ༔ྙ .དཀྱིལ་ འཁོརྱ་ཆས་པ་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཚོམ་བུའང་རུང་སྟེ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས ་པའི་བྱང་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་གཟེར་ཀའི་ 
ལྷན་ཐབས་གཏེར་བྲོན ་དུ། ཡང་ན་ནས ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི 








འི་སྟེང་དུ་ག ཏོར་མ་དགུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆན། གཉིས་པ་རྫས་བསག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མཆོད་རྫས། ལྒིད། ཁྱུང་བཅས་སོ༔ ཕྱི་ནང་གི་རྫས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སོ༔ 





ད་ ནང་གི་མཆོད་རྫས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྨན། རྭཀྭ། གཏོར་མའོ༔ དང་པོ་སྨན་ནི། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ སྟོང་ལས་སྦྱ སྨར་རོ༔ གཉིས་པ་རཀཱ་ནི། སྣོད་བཅུད་མཁའ་དབྱིང: ངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ༔ གསུམ་པ་ 


གཏོར་མ་ནི རྒྱ་ རྒྱུ་ནས་ ནག་སྲན་ནག་བྲ ་བོ་: གསུམ་ཁལ ་གཅིག་ དང་བྲེ་ གང་ལ་དཔལ་གྱི གི ་གཏོར་མ་ཟུ་ ཟུར་གསུམ་པ་དགུ༔ དཔལ་གྱི གྱི་བཀའ ་སྡོད་ཀྱི་གཏོཌ གཏོར་མ་དང་བཅུ་རེ་རེ་ རེ་རེ་ལ་གཏོར་ཕྲན ན་གྲུ་གསུམ་ བཞི་བཞིའམ་ དགུ་དགུས་ བསྐོར༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་མཐེབ་ སྐྱུ་དགུས་ བསྐོར༔ 


༢འ.-,༠--¬ད༢--ས--༨-5-- རྲརཾཀཾཾག་ིི་ཀ་ཀ་ྣ་ི་ནྣྨྨྣྨྣྨྣཀ་ཁཇཇདིིིནཞ .༨-- 5 ཚི ཾྣྣྲྣཾྣཾཾ་ཾེ ལཾ སས ཾཾྣཾྣཾྲ 2272 .¬¬-. 
དེའི་མཐར་ཁྲག་ཟོར་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ ནང་དུ༔ དུག་ཁྲག་ཡུངས་ཐུན་རྩང་དང་བཅས་པ་དགུ་དགུས བསྐོར་ལ༔ ཁྲག་ཆེན་གྱིས བུགས་པའི་རྩེ་ལ་ཁྱུང་བཅས་ལྡན་པའི་ཁྱུང་དགུ་གཟུག་ གོ༔ གཏོར་མ་ཀུན་ལ སྤྲིན ཆེན་གྱིས་ཞལ་ཁེབས་བཏང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
0 5༢ར་།ང་གའི་ལ་ར། འེ ྫ_ི  །༈ཨཀ༈ས ོློླ།ྣ༈ ཀཀ ྣཀྣཀཏཏཏ༈ྗཞ སྣ ༼ཨྲི་ཾ བབ 

་སུ་བཀོད་དོ༔ གསུམ་པ་གསང་བའི་རྫས་མཆོད་ནི༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་བཾ་གཙང་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་སྲོག་ཆགས བསྒྲལ བའི་ཤྭ་ཁྲག་ལྭ་བའོ༔ བཾ སྒྲུ ཚུལ་བཞིན་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ལྒྲིང་བཅའ་བ་ལ་གཉེས 

དང་པོ་ལྒིང་བཅའ་བ་ནི༔ གྲོ་གའམ་དུག་ཤོག་དག་ལ་ཉམས་པའི་ལྕིང་དགུའི་ཡན་ལག་བཞི་ཕུར་པ་བཞིས་བརྒྱངས་པའི་སྙིང་གར་ནྣཾ་དང་མིང་༔ དཔྲལ་བར་རུས། བརླ་ལ་བླ་དྭགས། ཕྱི་རོལ་ཛཿདང་ཁྲམ་གྱིས་ 


ང་གར་ཏི་ཛཿས་བསྐོར་བ་བྲིས༔ དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་བསྲེས་ལ་བྱུགས༔ དྷེ་རྣམས་ཨེ་དགུའི་ནང་དུ་ཁ་གཙོ་བོར་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུག་གོ༔ གཉིས་པ་ཐུན་རྫས་ནི༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཊཀྐི་རཱ་ཛར་ 


འའ 

















ཇཾ 


ཝའ འེ 
དངོས་དང་༔ རྔ་མོང་གི 

གཟུགས་ལེགས་པ། རྭ་དང་མཆུ་སྔེར་གནམ་ལྕགས་ལས ་གྲུབ་པ། རྭ་ལ ་གཉེར་མ་ དད ་པ །བཅ་ གཉིས། གཤོག་པ་ལྔ་ལྔ། མཇུག སྒྲོ ་བརྒྱད། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ཿ དང་ནོར་བུས་མཚན་པ། ཡན་ལག་དོ་ཤལ་ ཀླུ རིགས་ལྔས་བརྒྱན་པའི ཁྱུང་ དགྲུ་བའོ༔ 
གཉིས་པ་བྱང་བུ་དགོད་པ་ནི༔ ཁྱུང་གི་ནོར་བུའི་ དཀྱིལ་ དུཿ ཨོཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིང ཧཱུཾ། ཧྲཱིཿ ལེ ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་ཧཱ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི ལྟས་ངན ཟློག༔ ཅེས་ གཞུག༔ ཁྱུང་གི་ རལ་པ་བྱུ་ གཉིས་ ལ་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ ལྟས་ 
ངན་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སིངྷ་མུ་ཁ་ཧེ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་བཱ་གྷི་མུ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཅེས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ཀ་མུ་ཁ་ཧེ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁྭ་ཁཱ་མུ་ཁ་ཧེ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ ་ 


།གསལ་གདབ༔ གཞན་ཡང་ཐུན་དོང་དུ་ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྲེ། རྡོཕྲེ། ཡུངས་ཀར། ཡུངས་ནག། སྐེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། དུག་སྣ་འདི་རྣམས ་ཁྲག་སྣས སྦྲུས་ལ བླུག་གོ༔ གོ གསུམ་པ་ཁྱུང་བཅས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རརབཅས་ 


་བཅས་དང་༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་བཟློག་པའི་ཆས་སོ༔ དང་པོ་ལ་ལྔ་སྙེ༔ ཁྱུང་གཟུགས༔ བྱང་བུ། འཁོར་ལོ། ལུས་དཀྱིལ། ལྟས་ངན་མནན་ཐབས་སོ༔ དང་པོ ཁྱུང་གཟུགས་བཅའ ་བ་ནི༔ བག་ཟན་ལ་སོགས་ཕྱེ་ཞིབ ་པ་ལ་ཁྱུང་གི་ 


ཨོཾ་བཛྲ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཧེ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཧེ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཾ་ཏ་མུ་ཁ་ཧེ་ལྟས་ངན་ཟློག༔་ 
ས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརྱ་དེ་ཛ་བི་ཧཾ་ཛཾ་མུ་ཁ་ཛ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མོ་ཁ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལོ་ཀ་བཾ་མུ་ཁ་བཾ་ཧེ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 


>¬ 


ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་པ་ལ་ཡ་སོ་ཏས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲམྨིབ་ཡ་ཏི་ཧི་མུ་ཁ་ཧོ༔ རྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་གཞུག༔ གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ ཨཾ་བཀྲ་དྷཱིཤྭ་ཧཱི་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཛྲ བཛྲ་ ཀྲཱི ཤྭ་རཱི་མས་ལྟས་ངན ་ཟློག༔ 


ར་ཀྲོ་དྷཱཱི་ཧཱི་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷཤཱ་ནཱི་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཛྲ་ཀོ་རཱིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཛྲ་ཙོ་རཱིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཛྲ་བྲ་མོ་ཧས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཛྲ་པུཀྐ་སཱིས་ལྟས་ 
ངན་ླགཿ བཛྲ་གསྨ་རཱིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ྲ་སེནས་ལྟསངན་ཟླག༔ བཛྲ་ཙ༔ྟ་ལཱིས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཅེས་ ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ ཨོཾཧྷཾ་ཀ ཛམས ངན་ཟློག༔ ཨོཾབི་ཛ་ཡེ་བཛྲ་མ་དྭཀྲོདྷ་ཱུཾ་ལྟས་ངན་ཟློག 
དད ་ ཱུཾལྟས་ངན་ཟླ ཟློག༔ ཨོཾ་ཡ་མཱནྷ་ཀ་བཛྲམཧཱཀྲོ་ྷ་ཧུཾ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨཱཧ་ཨ་ཙལ་བཛྲམཧཱཀོྷཧཱཾས ངན ཧ་ཡ་གླིབ་བཛྲམཧཱ་ྲ་ྷ་ཧཱུཾ་ལྟས་དན་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཕ་ར་ཇི་ཏ་བཛྲམ་ཧཱ་ཀྲ་ྷ ཧཾལྟས་ངན་ཟློག༔ 
༼ཏཀྲུརལིབཛ་མདཱཀོད་ཧཱཾལས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾཏྲ་ལོཀྱ་བ་ཛ་ཡ་བཛྲམཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ུཾ་ལྟས་ངན་ཟླག༔ སེེ བྲི༔ གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ 


ཨོརྣ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་རཀྨ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བི་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་སརནུ་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ 




















ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
ལྟས་ངན་ཟློག༔ དྷརྨ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙག་ནའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཅེས་བྲི༔ གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཤི་ཧ་རུཀ་ཧཱུ་ལས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བྡྷཧེ་རུ་ཀ་ཧཾལྟས་ངན་ཟློག༔ ' 
ཨཾ་བཛ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོརྷ་ཧཾཀ་རཧཱཾ་སྟེང་ཚངས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷབི་ཛ་ཡ་ཛཱུཾཤར་དྲི་ཟའི་ལྟས་ངན་བློག༔ _ 
ཞེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དེས་འགྲེའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷནཱི་ལི་དརྨ་ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ལྷོ་གཤིན་རྗེའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙལ་རཱུཾ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧཱུཾ་ནུབ་ཆུ་ལྷའི་ལྟས་ 

ཌྷ ཨཾ་བཛྲཀྲ་དྷཊཀྐི་རཱཛ་ཱུཾནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨཾ་བཛ་ཀྲ་དྷ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྔ་ལིདྷཱུཾ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨཾ་བྲཛྫཀྲོ་དྷཏྲཾ་ལོཀྱ་བིཛ་ཡེ་ཧཱུཾ་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨཾ་བཛྲཀྲ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ་འོག་ས་བདག་གི་ལྟས་ 
ཅེས་བྲི༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ ཀ་ཁ་ལྭ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ཧཱི་བྣོཀ་ཁམས་གསུམ་རྡར་གཅོད་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྒྱས་འདེབ་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཟ་བྱེད་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྨོངས་བྱེད་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཚེ་འཕེལ་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 


ཟློག༔ ཅེས་བྲི༔ གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ 
།ཟླ སེ སཿ །་ཐུ་ ཞ་པ་ལ༔ 
༨ 


=», ༄༅། །བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་གིས་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག 


༔ རཀློ་རཀྤོ་ཁྲ ཁྲག་ལ་མུཤ་ལ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ མཆུ་རཀ་སྭི་བྩོ༔ ལྟས་ངོན་ 
ཟློག༔ པྲ་མ་ནི་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ རོའུ་ཏྲི་ཡེ བྷྱོཿ ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྷ་ན བྷེ་བྷྱ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཀོ་རཱི་མ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨིནྡྲ་ཡནི་བྷྱ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ྙིང་ཀྭལྕིནིབོཿ ལཱས་རྡན་གློག ཨབ :བ 
¿ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ན་ཧཾ་བྷོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ རླཀླ་སཱི་བྷྱོཿ ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྷཀྐ་སྭི་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ རཱ་ཏྲི་མ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ རུ་ཏྱི་རེ་མ་ རོ 


ངན་ རེ་ ཏི་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཨེ་ཀ་ཙར་མ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ མ་ནུ་ཧ་ ར་མ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
བཱ ༔ བཱ་རཱ་ཧཱི་བྷྱོཿ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཙ་མུཏྟེ་བྷྱོཿ ལྟས་ངན་ཟློག༔ སུཾ་ཏི་ར་ཙ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལཱ་རུ་ཌ་བྷྱོ༔ 

མ་བྲོཿ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་( ལཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རི་བྷྱོ༔ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དུནྟི་མ་བྷྱོ༔ བདག་ཉིད་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ དདྡྷི་མ་བྷྱོ༔ གཅིག་པུ་མས་ལྟས་ངན་ | ། 


པབ སིངྡྷི་ཀཱ་མ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྷ་ཡ་བྷྱཿབྷོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ མ་ཧཱ་མཱ་ར་ཌ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ 9 ་ 
ལྟས་ངན་ཟློག༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་བྷྱོཿ 
རླ བདེ་འགྲོ་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཤནྟི་མ་བྷྱོ༔ ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་མས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མུ་ཏི་བྷྱོ༔ 


ཤྲ 


འྱིངས་ཕྱགམས་ལྟསངན་ཟྫག༔ ཤོ 


















ཟློག༔ སུར་མ་བྷྱོ༔ ཉི་ཟླ་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ པདྨ་མ་བྷྱོ༔ པདྨ་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཁ་རཀློ་བྷྱོ༔ བདུད་རྩི་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བཛྲ་ཨེ་ཀ་མ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཀ་ཏི་ཀ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
ནི་ལི་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ དན་མོ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྒྱལ་མོ་ལྔས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བློན་མོ་བཞིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཅེས་བྲིས་ལ་གཟུག་གོ༔ བྱ་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ། 
དཱ ཨཾ་ྐ་བུྡྷ་ག་རུ་ཌ་པྲ་ཏཾ་གི་ར་ཡ་ཧཱུཾ༔ མགྲིན་པར། ཨོཾ་ཀྐི་པདྨ་ག་རུ་ཌ་པྲ་ཏྱི་གི་ར་ཡ་ཱཾ༔ སྙིང་གར། ཨོཾ་ཀྟ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་ཡ་ཧཱུཾ༔ ལྟེ་བར། ཨོཾ་ྐི་རཏྣ་ག་རུ་ཌ་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར་ཡ་ཧཱུཾ༔ གསང་གནས་སུ། ཨོཾ་ཀྟི་ཀརྨ་ག་རུ་ཌ་པྲ་ཏྱི་གི་ར་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པ་ལྔ་ 
¡„ བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱུང་བཅས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ་གཟུག་གོ༔ གཞན་བརྒྱད་ལ་གནས་ལྔའི་སྙིང་པོ་བཀོད་པ་རེ་རེ་གཟུག་གོ༔ ཁྱུང་རེ་བཀོད་པའོ༔ གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་ 


པའོ༔ དང་པོ་རས་པ་ནྱི༔ འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་བཅུག་གོ༔ གཉིས་པ་བསྔུས་པ་ནི། ཁྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར༔ འདི་ ཁྱུང་བཅས་རྒྱས ་པའི་དཔེ་བྲིས་ནང་གི་ལྟས་ངན་ཟློག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་ག་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བྡྷ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལྗོའི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་རྣཏ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུ་ཕཊ༔ 








9) ༄༅། །རིན་ཆེན་ཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློགཿ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ པདྨ་ཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ བྱང་གི་རྩིབས་ལ། ཨོཾ་ཀྨརྨ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་གིས་ལྟས་ངན་ པོ 


ཟློག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ། རྭས་རྭ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་པས་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ མཆུས་ལྟོ་འགྲོའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གདོང་པས་གདོང་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྡེར་མོས་སྡེར་ཆགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལྟོ་བས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཟློག༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ བཞི་པ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ༔ དང་པོ་ཁྱུང་གི་རལ་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད༔ ཅེས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག །མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཤཀ 
6 མ་མོ་བདུན༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག་ནི༔ རྣམ་སྣང་གསལ། འོད་འབར་གསལ། སྙན་གསལ་འབར། ཡང་གསལ་གཡོས། བཀྲག་གསལ་འབར། སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་དང་དྲུག་གོ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་བདུན་ནི༔ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟག་འགྲོ་མ། ཟ་བྱེད་མ། སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་མ། ཁ་འབར་མ། རེ་མ་ཏི། དུར་བྱེད་མ་དང་བདུན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཁྱུང་གི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ་སྙེང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཏཱུཾ་སྒྲ་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ 


༨༡༨ ༨༨༦༨ ༨༡ ༨༡ ༨༨༨ ༨་་ ༨ ༨༢༨ ༡༨ ༤༨༡ ༨༩ 


དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་སྣང་བྱེད་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་སྙིང་ཕོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཟི་ལྡན་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བྱེད་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཟ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་ 


- 


བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཅན་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཟི་ལྡན་འབར་བ་དང་བཅུའོ༔ གཤོག་ཟུར་གཉིས་པ་ལ་གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་དཀར་སེར་ཐོ་བ་བསྣམས་པ་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་དང་༔ དབྲུག་པ་སྔོན་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་དང་༔ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མི་གཡོ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། བདུད་རྩི་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལྗང་གུ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། 
ཐབས་ཅན་དུད་ཁ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ་དང་བཅུའོ༔ གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་དཔལ་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་གར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་གར་དབང་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གར་མཛད་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྲེག་པའི་ 
923, རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྲིན་པོ་འཇོམས་བྱེད་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གསོད་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐྱབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དུར་འཇིགས་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུའོ༔ གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི༔ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱེའུ་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྟོབས་བཟང་འཇིགས་བྱེད་གནོད་པ་དང་༔ གཟི་ལྡན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་༔ འཇིགས་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འགེངས་དང་༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་དང་༔ ཧྷུ་སྒྲ་ཉན་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་དང་༔ འཇིགས་བྱེད་སྐར་མདའ་ 


510 


༨༩ 
༨༡༡ ༤༨༩༨ ༤༥༨ ༨ ༥༨ ༨ 


གདོང་དང་༔ མེ་ཁྱེར་གློག་མ་སྤྲིན་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་འོད་འཕྲོ་དང་བཅུའོ༔ གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཏ་ཀྲཾཏ་ཀྱི་ཁླ་བོ་བཅུ་ནི༔ དེ་ཡང་ཆེ་མཆོག་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ༔ དེ་ལ་ཏ་ཀྲིཏ་ཀྱི་སྒོ་བ་བཞི་ཡོད༔ ཤར་དུ་འཇིགས་ 





¿3 


༩ 


༄༅། །བྱེད་སྙག་གདོང་ཅན༔ ལྷོ་རུ་གཟིག་གདོང་ཅན༔ 


འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་པ་དང་ 


རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ། 
པདྨ་གར་དབང་དང་དྲུག་གོ གོ༔ གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ། སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་དུ་ཤར༔ ཞེས་པ་ནི། 


། 


དྭརྗ་ 
རར 


བྱང་སྒོར་འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་གི་ལག་ཆ་ཅན་ དང་བཞིའོཿ 


གསན། 
'༄ 
ཧར ར་ཁ 


ཁྱུང་གི་གཤོག་ཟུར་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩའི་མ་མོ་ བདུན་དུ་སྤྲུལ་ ཏེ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་གསལ། 


གསལ་འཕྲོ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་བདུན་ནོ༔ གཤོག་ཟུར་གཉིས་པ་ལ། ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་སྤུན་དྲུག་སྤྲུལ༔ ཞེས་པ་ནི། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི། ཨེ་ཀ་ཛ་ར། སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད། སྲིད་པ་ཆ་སྙོམས། 


ནི། སྲིན་མོ་སྐམ་པ་མོ༔ ཕོར་ཐོགས་མ། གཡང་གཞི་མ། ཟ་བ་མོ། གསོད་བྱེད་མ། ཟ་བྱེད་མ། སྲིན་མོ་དྲི་མ་སྣོམ་བྱེད་མ་དང་བདུན་ནོ༔ 


ནུབ་ཏུ་དྲེད་གདོང་ཅན༔ བྱང་སྒོར་སྤྱང་གདོང་ཅན་དང་བཞིའོ༔ གག ་ 
རྭ་སྐྱ་གའི་མགོ་ཅན༔ ནུབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན༔ བྱང་དུ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ ཆེ་མཆོག་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྤྱི་དཔལ་གྱི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཏྭ་ཀི ཀཾཏ་ ཀྱི སྒོ་བ་བཞི་ཡོད་དེ༔ 

ནུབ་ཏུ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཅན༔ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་བཞིའོ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་ཏེ༔ སྒོ་བ་བཞི་ནི༔ ཤར་སྒོར་དྲི་ཟ་འཇིགས་བྱེད་སྙོང་གསུམ་འཛིན ༔ ལྷོ་སྒར་གཤིན་རེ རྗེ་སྟོང་གསུམ་གྲགས། ནུབ་སྒོར་ 
ཤཀ 


རྡོ་རྗེ་གྲགས་སྙེམས། 


༨༡༨ 
རྡོ་རྗེ་གར་དབང་། 


༨ ཀོ 
གྭ གཟུན་བཞ 





བཀའ་བརྒྱད་ 


༨ 


ལ། སྲིང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ནི༔ ལྡའི་སྲིང་མོ། གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ། ཀླུའི་སྲིང་ ་གྱི་སྲིང་མོ་ ་མོ་ལྔ་ ་བ་ལྔའི་རྒྱལ་མོ་ལྔའོ༔ ག ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པར་ཤར༔ ཞེས་པས། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་ 


༨ ༨ ༨༩༧ ༤༨༩ ༩༥ ༨༡ 


རྩ་བརྒྱད་ནི༔ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག །ཚངས་པ་དམར་སེར། ལྷ་ཆེན་དཀར་མོ། རྟོག་འདོད་མོ། ་མོ། བརྒྱ་བྲིན་ ་རྗེ་ནག་མོ། རྡོ་རྗེ་སེར་ ༈ ་བ་མོ། བེ་ཅོན་མོ། སྲིན་མོ། ཟ་བ་མོ། རཾ་རོ་མ། དགའ་བ་མོ། སྙོབས་ཆེན་མོ། 
་ེ གཅིག་སྤྱོད་མ། ཡིད་འཕྲོག་མ། ། ནོར་བསྲུང་མ། རླུང་ལྷ་མོ། རྡོ་རྗེ་དམར་མོ། དཱ 'ལ་ ་རྗེ་ནག་མེ་ས་ཉ་ཤ་རྩ་བརྒྱད་ད༔ གསུམ་པ་ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་གདོང་ 


་བཞི། ཞེས་པས། དམག་ གིི་རྒྱལ་ མོ་བཞི་ནི། དམར་མོ་མཆེ་གཙགས་མ། ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འཇམ་མ། ་ མོ་མཆུ་འཇིབ་མ། སེར་མོ་ཆེན་མོ་རྐང་ལྡག་མའོ༔ གདོང་མོ་° སྙག་སྲིན་ཟོར་གདོང་། བི་སྲིན་དྲེད་གདོང་། ། ཀོང་སྲིན་བ་གླང་ 
གདོང་ར འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་བཞིའོ༔ བཞི་པ ཁྱུང་གི་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྭ་གཉིས་ལ། ཟ ༔ ཞེས་པ་ནི། རྔོ རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི། པདྨ་རིགས ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི། ལས་ཀྱི་རིགས ་ཀྱི་གིང་ཆེན་བཞི། 


དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གིང་ཆེན་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ༔ ལྔ་པ སྦྱི ་གཙུག་ནོར་བུ་འབར་བ་ལ༔ ཞེས་པས། རྡོ་རྗེ རོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ དྲུག །དེ་ །དེ་བཞིན རུ རིན་ཆེན་དང་། པདྨ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ ཅུ་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ༔ དྲུག་པ་སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་བགྲད་པ་ 





› ༄༅། །ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་ལས༔ ཞེས་པ་ནི། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཀོ་རཱི་བརྒྱད། སྣིང་བརྒྱད། སྒོ་མ་བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ བདུན་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྔེར་མོ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ༔ ངོ 


དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ ཅེས་པས་དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ལྷ་བཞི། ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སྒོ་བ་བཞི། ཁམས་རྒྱ་མ་དྲུག །དམུས་ལོང་བཞི། ཁྱི་བརྒྱད། སྤྱང་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་བརྒྱད། འབྲུག་མོ་བཞིའོ༔ བརྒྱད་པ་སྦྲུལ་ཟ་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན༔ 72 
མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ལྔ་རུ་ཤཤར༔ ཞེས་པས། ཆེ་མཆོག་གི་ཁྱུང་། ཡང་དག་གི་ཁྱུང་། གཤིན་རྗེའི་ཁྱུང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཁྱུང་། ཕུར་པའི་ཁྱུང་དང་ལྔར་ཤར་རོ༔ དེེ་རྣམས་ཁྱུང་གི་ལུས་ལ་གསལ་གདབ་པ༔ ལྔ་པ་ལྟས་ངན་མནན་པའི་ཐབས་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་ལྟས་ 


¦ ངན་གང་བྱུང་ཡང་དེའི་ཐོད་པ་ཡ་མགལ་མ་མགལ་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ༔ 





དེའི་ཁ་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ་ལྒིད་ལྟས་ངན་གྱི་མགོ་བརྙན་དུ་བྲིས་ལ༔ ལྟོ་བར་ཏྲི་དང་ལྟས་ངན་འདི་རྣམས་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིས་ལ། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་ཐོད་པའི་ཁར་བཅུག༔ ཡོ 
སྟག་པ་དང་གླང་མ་གཉིས་ལེབ་མོར་བཞོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་ཁ་སྤུའི་ཚུལ་དུ་བྱས། སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ཀླད་པའི་ཁུང་དུ་དགྲའི་མིང་དང་ལིངྒ་བྲིས་ལ་ལྟས་ངན་ཁོ་ལ་བྷྱོ་བྱས་ལ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ས་སྤྱིན་ལ་སནྣ་ལེགས་པར་གདབ་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་བྱ་ཁྱུང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཙཀྲ་བྲིས་ལ་བཅུག་གོ༔ དྡེ་རྣམས་མདུན་དུ་ལེགས་པར་བསགས་ལ༔ རང་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ཁྲོ་ནག་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ༔ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ཉིད་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཞབས་དང་དབུ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 

འོ་རཉ་ང་བོར་ང་ངོར་ རརར བབོ་་་ར་ར་ 














༤ ༤༩ 









པཿ ཞལ་དུ་སྦྲུལ་གསོལ་བ༔ སྤུ་གསེབ་ཁྱུང་ཕྲ་མོས་ཁེངས་པ ཛྷ དེ་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་སྲེག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་དེ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བཀུགས་ལ་བསྟིམ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྟས་ངན་བཀུགས་ལ་ལིངྒ་དང་ཐོད་པ་ལ་བསྙིམ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྱུང་རྦད་ལྟས་ངན་ཧུར་ཧུར་བྷྱོ༔ 
¦ ཞེས་བརྒྱའམ་སྟོང་དུ་བཟླས་སོ༔ འོད་ཟེར་དང་ཁྱུང་ཕྲ་མོ་འཕྲོས་པས་ལྟས་ངན་ཡང་བཀུག་ཅིང་བསྙིམས་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ལྟས་ངན་གྱི་ནུས་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དེས་ལུག་ཁྱུ་དེད་པ་ལྟར་ཁོ་ལ་བྱོ་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་མནན་པ་ཁྱེར་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཕྱིན་ལ༔ 
ང་བྲུས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ས་ལ་ཐུན་བྱས་ཏེ༔ ཁྲི་རཏྣ་ག་རུ་ཌ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཟླས་སོ༔ དེས་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བྱོ་བར་བསམ་མོ༔ ཆུ་ལ་ཐུན་བྱ་སྟེ༔ ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུ་ལ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཅུ་གཉིས་བཟླས་སོ༔ ཆུ་ལ་སོང་བར་བསམ༔ མེ་ལ་ཐུན་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་པདྨ་ག་རུ་ཌ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཅུ་གཉིས་བླཟས་སོ༔ མེ་ལ་སོང་བར་བསམ༔ རླུང་ལ་ཐུན་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་ཀྨརྨ་ག་རུ་ཌ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་བྩྱོ་ 
ཟློག༔ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བཅུ་གཉིས་བཟླས་ཏེ༔ དེའི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བྱོ་བར་བསམ་མོ༔ དེའི་ཁ་ལ་སྣཱཚཱ་བཞག་ལ༔ དེ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསམ༔ གླིང་བཞིའི་རྩུཔ་ཡང་བཞག་གོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་གོང་དང་ 
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༨༩ ༠-- ༠ ༨༠ འའ 


› ༄༅། །འདྲ་བ་ཞིག་བསམས་ལ༔ གླིང་བཞིའི་རི་རབ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་ཁར་གཡམ་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་མནན་ཅིང་༔ སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་སྭུ་བྷ་ནི་སྭཾ བྷ་ནི་དྲུཾ་ཕཊ༔ 
དཱ་གྲིད་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གིདཱ་པ་ཡ་གྲིདྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་སྟཱ་བྷ་རཀྐ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ལ་མནན་ནོ༔ དེས་ནི་བགེགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་མནན་པའོ 

ང་པོ་བུས་པའི འི་སྙིང་གར་ཤོག་བུ་ ་བུ་ལ་དགྲ་བོའི བོའི་ལྦིང་ལྕེ ལྕེ་ཕྲིར་དྲངས་པ་བྲིས་ལ༔ ལྕེ་ལ་དགྲས་ལྟས་ངན་བཏང་བ་དགྲ་བོ་ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པར་ཡོད་པས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་བྲིའོ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་གོང་ལྟར་བསྒོམས་བཟླས་བྱས་ལ ་ལྒིང་ལ་དྲག་བོ་ བོ་དགུག ་གཞུག་བུ བུའོ༔ 
རྷུ་པ་ལ་ལྟས་ངན་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ་བྷྱོ༔ གསུམ་བྱའོ༔ ལྟས་ངན་ཟློག་མང་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་གི་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་གཏིང་རིང་བྲུས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་དགྲའི་ལིངྒ་བཏིང་༔ དེའི་ཁ་ལ་རྷུ་པ་བཞག༔ 
དེའི་ཁ་ལ་འཁོར་ལོས་བཀབ་བོ༔ སས་གསཡོགས་སྭ་ཚའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་ཡ་ཐེམ་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་གཏོར་བླཟློག་བྱའོ༔ དེས་ནི་ལྟས་ངན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་མི་བཟློག་མི་སྲིད་དོ༔ གཉིས་པ་རྔ་མོང་གི་བཅས་ནི་གཉིས་ཏེ༔ རྔ་མོའི་བཅས་དངོས་དང་༔ 


7 །གཉིས་པ་དགྲས་ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཕར་ལ་བཟློག་ན༔ ཁམས་ལ་ལྟས་ངན་གྱི་རྲུ་པ་ 


རཾ ར་འ 


སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བསྙན་པའོ༔ དང་པོ་རྔ་མོའི་བཅས་ནི༔ ས་འཇིམ་བཟང་པོ་དག་ལ་ནི༔ ཁྲག་སྣ་དུག་སྣས་སྦྲུས་པ་ཡི༔ འཇིམ་པ་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་ནི༔ རྔ་མོ་དག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་དགུ༔ དཔུང་པ་གཡས་ལ་སྲགས་པ་ 








ཐལ་རྡེབ་དགུ༔ དཔུང་པ་གཡོན་ན་དགེ་སློང་བསྙེན་རྫོགས་དགུ༔ དཔྱི་གཡས་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་འུར་རྡོ་ཐོགས་པ་དགུ༔ དཔྱི་གཡོན་ལ་བུད་མེད་དུལ་རྡེབ་དགུ༔ རྩིབ་མ་གཡས་ལ་བོན་པོ་གཙོ་ལེན་དགུ༔ རྩིབ་མ ་གཡོན་ལ་ངར་གླུད་དཀར་དམར་ དགུ༔ དེ་རྣམས་ 
གཟུགས་བྱས་མ་ནོར་ལེགས་པར་བཀོད༔ སྒལ་བའི་སྟེང་དུ་ངར་ཕྱེ་ཕུལ་དགུ་ལ་བྱས་པའི་བྱ་ཁྱུང་འདབ་ཆགས ་ག་རུ་ཌ་རལ་པ་བཅུ་གསུམ༔ གཡས་གཡོན་གཤོག་པ་ལ་རྩེ་སྒྲོ་ལྔ་ལྔ། མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་ཀྱང་བྱའོ༔ རལ་པ་དག་ལ་དྲེད་མོ་རལ་འཛིང་བཅུ་གསུམ༔ 
¦ གཤོག ་ཟུར་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སེང་འབྲུག་སྔོན་པོ་འཐབ་པའི་གཟུགས་གཉིས་བཀོད༔ གཉིས་པ་ལ་སྙག་སེང་འཛིང་བའི་གཟུགས་གཉིས་བཀོད༔ གསུམ་པ་ལ་བུད་མེད་རལ་འཛིང་གཟུགས་གསུམ༔ བཞི་པ་ལ་དབྲིག་གི་ནོར་བུའི་གཟུགས་གསུམ༔ ལྔ་པ་ལ་རི་རབ་ 
ཌི མེ་ཆེན་མཆེད་པའི་གཟུགས་གཉིས༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་གཟུགས་གཅིག༔ གཉིས་པ་ལ་མཁའ་ལ་སྟག་མོ་འཕྲོ་བའི་གཟུགས། གསུམ་པ་ལ་མཁའ་ལ་བྲ་རྒོད་སྔེར་འཛིང་༔ བཞི་པ་ལ་གཡུ་ཤ་སྔོན་པོ་རུ་འཛིང་བའི་ 
གཟུགས་དང་སེངྒེ་དུ་འབོད་གཉིས༔ ལྔ་པ་ལ་གྲི་མདུང་དང་རྨ་བྱ་དང་། གཡུ་སྒོང་ཡར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་དང་། ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་དུག་གཡོས་ཟངས་སྒོང་འདྲིལ༔ རལ་གྲི་མེ་འབར་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་དང་༔ ཉི་མས་སྤྲིན་བསྒྲིབས་འཚུབ་མ་ རླུང་ནག་དང་༔ 
སྒེདེ་གངས་ལྟོངས་ ལྕུང་དང་ཤེལ་ སྒོང་ཡར༔ སྤྲིན་ཆེན་དམར་དང་དབང་པོ་བཅུད་ཆེན་ཟག༔ དེ་རྣམས་གཟུགས་བྱས་མ་ནོར་ལེགས་པར་བཀོད༔ མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་ལ་གསའ་ཁྲ་བོ་དང་༔ ལྕུག་ཕྲན་ ་ཟོར་གྱིས་བཅད་ དང་གླུད་དགུ་རྣམས ་བཀོད༔ དེའི་མདུན་དུ་ཟོར་ 
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པར་གཏོར་ཟློག་གི་ཡིག་ཆུང་གབ་པ་དོན་སྙིང་དུ་ཟན་དུམ་གཅིག་ལ་ཟོར་ཀོང་བཅུ་བྱས་པ་ལ་མི་མོའི་མཐའ་བསྐོར་བར་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཡོད་དོ། །མཆན །དེ་ནས་གཏོར་ཆུང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྙིང་སྣའི་དུམ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྨན་ཕུད་དང་། ཉའི་མཁྲིས་པ་རྣམས་བླུག་གོ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་གྱི་ཟློག་སྔགས་འདི་ཤེས་ན་རབ། མ་མོའི་ཐུན་སྔགས། སེར་བའི་ཟློག་སྔགས། ཕྲ་མེན་མའི་ཟློག་སྔགས། རྫས་ཟློག་ནག་པོའི་ཟློག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང་ཟློག་གོ༔ བདེ་གཤེགས་ 


¦ སྤྱི་ཡི་ཚོགས་ཟིན་པ་དང་༔ དམ་ཅན་རྦད། རིག་འཛིན་བསྐུལ། ཤ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ རས་ནག་གམ། ཕྱར་བ་ནག་པོའམ། ཁྱི་ནག་གམ། ར་རོག་པོའི་གཡང་གཞི་ལ་གཏོར་མ་བཞག་གོ༔ གིང་པོ་མོ་གཉིས་བྱས་ལ་དེ་གཉིས་ཡ་མ་ཡེང་ཟེག་བྱས་ལ་ཕྱིར་ 


སྐོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་སྲགས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ༔ བོོ་བྷོ༔ ཟློག་བྱེད་མ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྒྱུར་བྱེད་མ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན༔ ཞེས་སོགས་པས་བཏང་ངོ༔ གསུམ་པ་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག་པའི་ལས་ 
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བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྟེན་བཀྲམ་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ དངོས་སོ༔ དང་པོ་རྟེན་བཀྲམ་པ་ནི༔ བླ་མ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ལུགས་མ་དང་༔ ཕུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི 


སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་༔ འཛབ་བསྙེན་དང་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མའི་དུས་སྲུ་བ་བར་གསུངས་ཏེཿ དེའང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་སྲོང་བ་ཡོད་ན། རབྭ་རལ་འབྱོར་པ་རེ་རེས་བཀའ་རེ་རྭེ་བྲ༔ མེད་ན་གང་ལྕོགས་ 
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༄༅། །བྱཿ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སོ༔ དང་པོ་རྦོད་གཏོང་སོ་སོར་བཟློག་པ་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ་དང་༔ ལས་ཕྲ་མོའི་ཁ་བསྒྱུར་ ¡ 


བའོ༔ དང་པོ་རྦོད་གཏོང་སོ་སོར་ཟློག་པ་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་པ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ ཡ་མ་མེ་དུར་རཀྐ་བྷྱོ༔ ལས་བྱེད་ཁྱུང་གི་ལྟོ་བར་གཞུག༔ ཆུ་དར་སྔོན་པོ་སོར་བཞི་ལ༔ ན་རཀ་སོ་དུ་མི་ཟློག་ཅིག༔ བྲིས་ལ་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་ 
གདགས༔ བརྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བརྡེ་བརྒྱ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ ལས་ཀ་འདི་ཡིས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ལས་དེས་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན༔ པདྨ་བདག་གིས་མཤེས་བགྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ །མ་མོ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནི༔ 
ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ མ་མ་རུ་ན་དོ་རུ་བྷྱོ༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲི༔ གླང་མའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ མ་སེ་དུ་ན་ཧྲིཿཛཱུཾ་ཟློག༔ བྲིས་ལ་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་གདགས༔ བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བནྡེ་བརྒྱ་ཡི་ཁྲག་ཐུན་འཕེན་པ་ཟློག༔ མ་མོའི་བྱད་ 
ཁ་ཟློག་པ་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ །རྒྱལ་པོ་བཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ རཱ་ཛ་པྲ་དུ་ཧ་ན་ཕཊ༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲིས༔ ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ རཱ་ཛ་ཡེ་རུ་ན་ཆོད་སུ་ཟློག༔ བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་ ¡ཱ 
# གཏན་པཿ བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ རྒྱལ་པོའི་བྱད་དང་སྤྱོ་འདྲེ་ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཀཀླུ་ཡི་བྱད་ཁ་བཟློག་པ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ ནཱ་གཤ་ན་ས་དུ་རི༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲིས༔ ཆུ་ཤིང་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ ] 














ར་ག་མ་ནི་ཏྲ་པུ་ཏྲ་ཤ་ར་ཟློག༔ བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་གདགས༔ བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བནྡེ་བརྒྱ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་ཟློག༔ གང་ནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྟ །ཐྲེའུ་རང་བླཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ 
ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ ཏི་དུ་ཨ་པ་རཤ་ན་ར་སུ་ཏྲཀ༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲིས༔ སྐྱེར་པའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ ཏེ་དུ་ས་དུ་ར་ཏྲི་མངྒ་ལ་ཟློག༔ བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་གདགས༔ བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ 


¦ ཐེའུ་རང་སྟོང་གི་གནོད་པ་ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ །བཙན་གྱི་ཤྭ་ཁ་བཟློག་པ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ ཀླ་ར་ས་དུ་སུ་ཏ་ཤེ་སརྦ་རཤི་ནི༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲིས༔ གླང་མའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ ར་ར་སེ་དུར་ནི༔ པུ་ཏྲ་ཀེ་ཀླ་པྲེ་དུ 
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„, བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་གདགས༔ བརྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བཙན་གྱི་ཤཱ།ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ །གཟའ་བརྒྱད་བཟློག་པའི་འདེབས་ཀ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ ཨཾ་ཨཾ་ཕྲེ་དུ་ཀླ༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲིས 
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སེང་ལྡེང་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏྲ་ཡེ་ཟློག༔ བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་གདགས༔ བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བནྡེ་བརྒྱ་ཡི་གཟའ་ཐན་ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཾ །བདུད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་བཟློག་པ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ 
དུ་ར་ཀེ་ཏུ་མ་མ་ཤུ་ར༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲིས༔ སྐེ་རྒོད་ནག་པོའི་བྱང་བུ་ལ༔ ས་ར་ཏྲིཤ་མ་གྷ་གྷ་ཡུ་ནི༔ བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་གདགས༔ བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བདུད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ །སྲིན་པོའི་ 







།ཧུར་ཐྲིཾ་བཟློག་པ་ནི༔ ལས་བྱེད་འབྲུ་ཡི་ཁྱུང་ཆེན་ལ༔ དེ་ཝ་ཤཀ་དུ་ཏི་སུཾ་ག་མ་ར་རུ་ལུ༔ ཁྱུང་གི་ལྟོ་བ་དག་ལ་བྲིས༔ ཙནྡན་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ དེ་ཝ་བཟང་སྐྱོང་ར་རཤ་རིག་ཟློག༔ བྲིས་ནས་ཁྱུང་གི་མཆུ་ལ་གདགས༔ ི 
བནྡེ་མཐུ་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ སྲིན་པོ་དེ་ཝའི་དམོད་མོ་ཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ །གཉིས་པ་ལས་ཕྲ་མོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ལ༔ སྲིའུ་གསོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ཤ་ཟ་མཿ༔ སྲེ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ 
གཅིག༔ ཁྱུང་གི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར་བྱས་ལ༔ ཨོབོ་ངྷི་ཙིཏཱ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ལ༔ བུ་ཆུང་སྲི་འདྲེ་གནས་པའི་སར༔ གཏོར་མ་བསྐྱལ་ཞིང་བྷོ་བཟློག་བྱུ༔ སྲིའུ་ཚང་ནས་གསོས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཀཱ ༈ །གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ལ༔ ཤྭཱ་ན་བཟློག་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ དབལ་ལ་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱ༔ ཨོཾཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར༔ སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས༔ ཤཱ་དང་སྦུད་ 
ཀྱི་གདོང་དུ་བསྟན༔ ཤྭ་དང་སྦུད་དང་ཆུ་སྣ་ཟློག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒན ༈ །གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ཏེ༔ ཤི་ཁ་གཅོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་རས་མཛུབ་གང་ལ༔ ཕུང་སྲི་སྲིན་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ༔ ཕ་ཚན་ཤི་བ་ཕྱི་མ་ཡི༔ སྙིང་གར་མིང་དང་དཔྲལ་བར་ ¦ 
རུས༔ འདོམས་སུ་ཚ་དང་བླ་དྭགས་བྲི༔ སྒྲུབ་དུས ་ལྒིང་གཏོར་འོག་གཞུག༔ དེ་ནས་དུར་སར་གན་རྐྱལ་ལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཛ བྷོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མནན་ལ་བཞག༔ ཤི་ཁ་གཅོད་པའི་ལས་ཕྲན་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ །གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་ ] 















རལ ལཾ 


༨ˆ^-.-༨-- ༢༨༩ ནེ 
དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཐབས་ཡིན༔ 


༣༨༨ 


དང་སེན༔ ཅཅ ྨྱོ་སྟེ་བརྒྱལ་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ དྷ དུག་ཤིང་ཧོ་ལས་བསྲེགས་ནས་ནི༔ ཐལ་བ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་མནན༔ ཨོཾ མོ་པདྨཱན་ ཀྲིཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་] དྷཾ་ཧ་ཡ གྲི བ་ཨེ་ ཀཿ ཛཱ་ཏི ཏེ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 


སཔ: བརར ༩ 





=5རཿབའ༨- འི འཁའ ༢༡༢ བོའ་ཟ་ཐ། ༦ ༢༡༢ ཞའི བ་ར ༨ དོ་པ་ལི་ི་་ག་དོ།ཇྔང་ 
རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་ལ༔ ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ས་ལ་གནས༔ ཆུ་ལ་འཛུལ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི༔ རྣལ་འབྲོར་པ་ཡི་མི་ཕྱུགས་དང་༔ འབྲུ་དང་སྲིས་ལ་མ་གནོད་ཅིག 


ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫདཱུཾ ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་དང་༔ ཡི་དྭགས་ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་ཟློག༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ །གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ཏེ༔ ཐཱ 


༤ ༧༡༽༧ 


# 


༨༡ ༨ 


་འདུལ ་བའི་ལས་ཕྲན་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈གཏོར་ཟློག་ འདི་ལ་ གཞུང་བྱས་ ཏེ༔ སེར་བ ་བསྲུང་ན་ འདི་ལྟར་བྲ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཞལ་ནས་ཡེ་དང་རཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡཾ་གྱིས་གཏོར་ནས་རཾ་ 


༡༨ ° 
(12 


༠༩༦ 


°. 


༤༽ 
ཅཅ 
= 

གཏོར་མ་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ལྕ༔ སྔགས་བླབས་སེར་བའི་གདོང་དྲ་ཟོག༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྤར་བྱིཧཾ་བཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ སེར་བ་བསྲང་བའི་ལས་ཕྲན་ཟབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ཾ གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ཏེ༔ 

ཏོར་མ་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ལ༔ སྔགས་བཟླས་སེར་བའི་གདོང་དུ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀིི་ལི་ཀི་ ཐྲ་བསྡྷ་བ་ཛྷུ་ཛཊུ༔ ངེ ཕྲན་ཐབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ གཏར་ཟླག་འད་ལ་གཞུང་བུ རཿ 
འཱ - ོ རོ ཿ འོ , “ཀི་ལི 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་བཀོད༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་མངའ་ཡང་གསོལ༔ ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་གདབ་པར་བྱ༔ གཏོར་མཡ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཡིས༔ བརྒྱན་ལ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རེ་མ་ཏིས༔ 


། 











































ཤྱ ནད་རིམས་གང་ཡིན་པ༔ ནལ་བུའི་རླིད་བུར་འུབ་བསྡུས་ནས༔ དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་གཏོར་བར་བསམ༔ ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྲགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ ཧ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རཱ་སྭཾ་མ་མ་ཡོ་གི་ནཱེ་རུ་ལུ་རུ་ ; | 
ུ་ཱཾབྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏྲི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡུལ་མཐའ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ནད་རིམས་འཆད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ཾ གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ཏེ༔ ཚེ་བསྲིང་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ སྨན་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ བུ་རམ་ཅོང་ཞི་རབ་སྦྱར་ནས༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱགུ་རུ་ ¡ 
སར་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔོན་ལ་སྙོང་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ༔ ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རིལ་བུ་ཟ༔ དྲུག་ཅུ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ཚེ་ཐུབ༔ རྐྱེན་ངན་གཏོར་མས་ཡང་ཡང་ཟློག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ །གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ཏེ༔ ནད་པ་བསྲུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཁྱ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་རབ་བཤམས་ནས༔ ནང་པའི་སེང་ དུ་གཏོར་བཟུང་ ནས༔ དེད་དཔོན་སུམ་ཅུས་བསྲུང་བར་བྱ༔ གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་ཚིལ་བུ་ཡིཿ དུད་པས་ནད་པ་དག་ལ་བདུག༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་ལ༔ སྔགས་བྲིས་སྲས་སུ་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ ཁྲ 
སརྦ་དཱུ ་ ༔ ཕུར་པར་བྲིས་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས༔ སློབ་དཔོན་ངག་བཅད་བྱས་ལ་བཟླས༔ ནད་པས་ཤེས་ཀྱང་ཟློས་སུ་བཅུག༔ འདྲེ་ཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་མི་ནུས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ །གཏོར་ཟློག་འདི་ལ་གཞུང་བྱས་ཏེ༔ ཞོ་ཆང་བསྲུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ 1 
བཟློ ཱ རབ་བཤམས་ནས༔ ཆང་ནི་བསྐལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ནི༔ སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་ནང་དུ་བཞག༔ འོ་ཞོ་བསྲུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ གླང་མའི་བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ སྔགས་བྲིས་ཞོ་ཡི་སྙེང་དུ་བཞག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ ཧོ 











¬ ར་ར 2 =ˆ ༡བ།ར། ཀཾ ༨ 
༈ །གཉས་པ་ཟླག་པའ་འཕྲན་ལས་ལ་གསུམ་སྣ 


རེ ༢༽ ༨༨ ༨༧ 


དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ 
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༄༅། །ཕུར་པ། མ་མོ། རིག་འཛིན། མཆོད་བསྟོད། དྲག་སྔགས། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྔོད་དོ༔ དང་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཟློག་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ། སྤྱི་བསྐུལ། ཕོ་ཉའི་དགོས་བསྐུལ། དགུག་ 
གཞུག །བདེན་བརྗོད། ཕུར་སྐོར། དམར་སྦྲེང་། བསྙབ་པ། ཟླག་གཞུང་། བྷྱོས་གདབ། ཟོར་བསྐུལ། བཅོལ་གཏམ་བྱ་བ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ལ༔ དགྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཆེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ ངཱ སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལ༔ ཧཾ འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་ 
སུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི་སྣོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་ 
བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ 
མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
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° ༨༩༢༨ ༠༠ ༡༠༠ ལེ འ. 
:=དི་ཿ ་བ་ནིཿ རངོ༔ བ་རལ་པའ 
ཞེས་དབལ་ལོ༔ གཞི ་པ་རྒྱལ་བ་སྤྱིར་བསྐལ་བ་ནི༔ ཧྲུ ཁླ 
རིར།ར།དེ་་།༡2་ སུའབུསྣ། ཤསའལ་མྱང་སྦམས “ ༨ : ¬: ¡ྲ 
= <~ ་རྲ། ས་ས་མ པའི་ཚོགས་སུ་ ༄ 3 ༨༨ ཆོག་ཡོན་ ཚོགས 
ཇེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ .ཆམ་་ དཱ ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཀའ་སྲུང་ཅེ་སྤྱང་བརྒྱད༔ ཆེ་མཆོག ཟ་ྣ འཚ 
ཀཀ དག གཾཾཾླླླཾེཾི་ི་ བ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་བཞི་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཏ་ཀྲཾཏ སྐུལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ 
་ལའ་ངང།ལ།་ཆྲེད་ཆེ་ ་ཡབ་ ཉེ རལ ་དམ་རྒྱད་བ 
་ཁོང་རཆྲེའ་པོ་ འེ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག ཇེ ༡༩ >= ཅཱ ཏཱ ཏོར་མས་མཆོད༔ ཐུགས་ད རྒྱུ ༨༣ འ༽. ° ་སི་ལི་ལི༔ 
དུནྲདྷ་ཅནྐ་པ་ནཱ༔ = རེ ་ངྐ་ འེ ཁུ ངཅསམ་ཐའ་སབྨན་མ། གཏ ་གེ་རྔལ་པྲ་ཤ་ར་ར༔ ལྭ་གྱི་ཕུར་བྲ ཌྷ 
༨༩ ་ གོ ་ ཐ ནར 5མ་སྐུལཿ རྨདབྱུ་ ^༽.¬༽ „རའ. ༢༨༢༨. ༠ ལ་གྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ ༠ ¬ ༄ ༄ 
་ར་དྲྲའ མི་མངོན དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཐུག ༨ 2 ༢ ་བེ ་ར༔ བུ་ན་སང་གའ་མག་བ་ལ༔ ཤ ^ ་ཚོྲྤ ས་དབང་ 
$£8ཡཆ་ ༤ ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ 5 ་ན་ཤེལ་གྱི་རྔ་ཆུང་རྡང་༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ད 
ྭ གསུམ་པ་སྒོས་སུ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུ འའ འཛུཿ ཡོ བཿ ཤེལ་གྱི་སེངྒེ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ལག ཡེ་འ 9 གསེར་གྱི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ 
རང་ཚ ་ལོ་ལོ༔ རལ་ ་གྱི་བཀའ་ཞན་ལས་བེང་མ༔ དྲ་ནི་ ཅཾ 
སེང ྷོཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུནི་སྟག། 
བརྡུལ ་ཛགླཐབེ་གྲོས་ཿཝག། ཝ་རུ [  ཉར་ཤསརྱབམར་རྒུག 
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༄༅། །གསེར་གྱི་ཕུར་བུ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་བུ་རེ༔ ཕུར་བུའི་ལན་ཚར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རལ་པ་གསིག་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ གསེར་གྱི་སྟག་མོ་འབུམ་འབུམ་ 
འགྱེད༔ ཅེ་སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལ ཞུངས་སེ ཞུང་༔ ལག་ན་གསེར་གྱི་རྔ་ཆུང་རྡུང་༔ གྲུལ་བུམ་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བརྡ་རློག༔ ཧཱུ ནུབ ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
ྲ པར་རྒྱུག་པ་ཡི ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ལ༔ བུ་རུའི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ བུ་རུའི་ཕུར་བུ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་བུ་རེ༔ ཕུར་བུའི་ལན་ཚར་ཁྲོ་ 
¦ ལོ་ལོ༔ རལ་པ་གསིག་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ བྲུ་རུའི་གཟིག་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཅེ་སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ལག་ན་བུ་རུའི་རྔ་ཆུང་རྡུང་༔ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་དབང་བསྡུས་ 
ལ༔ དབགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ལ༔ གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ 
ཡུ་ཡི་ཕུར་བུ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་བུ་རེ༔ ཕུར་བུའི་ལན་ཚར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རལ་པ་གསིག་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ གཡུ་ཡི་དོམ་བུ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཅེ་སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ 
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ཁྲག་གི་ཕུར་བུ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་བུ་རེ༔ ཕུར་བུའི་ལན་ཚར་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རལ་པ་གསིག་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ དུར་བུ་ཀྐང་འབུམ་ 
= འི ༢༢2 = 13 ལ་རེ £ ༢ ཆི ༡2 24 ཀཾ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བརྡ་རོག༔ དོཾ། བང་ཤར་ཁྲབ་ 
འབུམ་འགྱེད༔ ཅེ་སྦྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ལག་ན་གསང་བའི རྔཆུ་རྡུང་༔ རླུང་ལྷའི ཏེ དབང་དུ་བསྡུས༔ དླུག བཀྩུས་ཐ་ཚན་ཇར ར་རློག ཧཱ བྱང་ཤ ཧུ 
༨༩ ༢ ༠༤ -༤༦༽.༤༽. ༤ 3༧ 2 ༠༢ ༠ བོ ེ $ ° 

པར་རྒྱུག་པ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ༔ དབུ་ནི་བམ་ཟེ་དྲེད་མོའི་མགོ༔ ཟངས་ཀྱི་རལ་པཤ་ར་ར༔ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སི་ལི་ལི༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཕུར་བུ་རེ༔ ཕུར་བུའི་ལན་ཚར་ ཟ 
ཧཾ ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རལ་པ་གསིག་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ ཟངས་ཀྱི་དྲེད་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ ཅེ་སྤྱང་རྒྱུག་ཚུལ་ཞུངས་སེ་ཞུང་༔ ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་རྔ་ཆུང་རྡུང་༔ དབང་ལྡན་དམག་ཚོགས་དབང་ | 


བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག༔ ཧཱུཾ། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་ § 
བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཀྟ་སྙིང་ལ་ཌཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཁ་ཏྲཀ།ཁ་ཏཱཀ་ཏྲཀ་རཀཱ༔ ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡཿ བྩོ་བྷྱོ་མུན་ཏ་ཨ་ནི་ན༔ ཨ་ནི་ན༔ ཁ་རཀ་ཏྲཀ་རཀླ་མ་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ 





༄༅། །རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ 















ལུ་ཧྲཱིཿ ཞེས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ བཞི་པ་ཉ་བོ་དགུག་པ་ནི༔ ཧཱ སངས རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཡང་༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 
2 གསང་སྔགས་དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
$. གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ འདི་ན་གནག་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱི༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
སྐྱོད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་སྐྱོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ 
སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་ཕྲལ་བར་མཛོད༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱབ་ཅིག་རྣམ་ 


























ོ ༄༅། །པར་ཆིངས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱིས་འཕྲིན་ལས ་ 
མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ ལྔ་པ་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
; དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ _ 
1 ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ ལ་པ་བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ ་ུ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ། དུམ་ཉམས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ། གཟུགས་ལིངྒ་རུ་བྲིས་ཤིང་། མིང་བྱང་བུ་རུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ ¦ 





2 ཆོཅ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས ་ལ་སོགས་པ ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨེཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ 
ཧཱ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེ ངས༔ བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ ལ་པའི་ 
” ཚོགས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ་་ ཧཾ ཤར་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཛྲ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ༔ 







| བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཁྲོ་བོ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཾ ལྷོ་ཕོགས་ “ 


སེར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས༔ 
སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཾ ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདུད་ 


འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ 
ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀརྨ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཿ ངས་ནས་བཞེངས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྤལ་པའི་ཚོགས༔ སྲིད་པའི་ཕུར་ 
= བུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱ་འགྲོ་རྩི་ ང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ ཀུན་ཀྱང་ 
: བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ༔ ཞལ་ནས་ཕུར་བའི་འཛབ་ཟློས་ཤིང་༔ སྐུ་མཆོག་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཱདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧུུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཤར་ 
ཕྲོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ༔ ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་འཛབ་ཟློས་ཤིང་༔ ཐུགས་མཆོག་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ༔ཿཧཱུཾ་པཾ ཧོཿ ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ ཀུན་ཀྱང་རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་སྟེ༔ ཞལ་ནས་ཕུར་ 
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=» ༄༅། །པའི་འཛབ་ཟློས་ཤིང་༔ ཡོན་ཏན བསྒྲུབ ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ རཿ ཀི་ལ་ ཡ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ ཧཱཾ རྟོང་གསུམ ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ ནཿ ཐུ ་ཕྲོགས་ རྙདག་ 
ག། རྟེན་ ་ན༔ ། སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ ལ་ཀུན༔ ཀུན ཀྱང་པདྨ་ ཁྲག འབང་སྟེ༔ ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་འཛབ་ཟློས་ཤིང་༔ གསུང་མཆོག བསྒྲུབ ཕྱིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨཾ རར ་ ཡ་ 

ཤཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ ཀུན་ཀྱང་ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་སྙེ༔ ཞལ་ནས་ཕུར་པའི་འཛབ་ཟློས་ 
” ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས ས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ ་ཀི་ལ་ ཡ་ཛཿོ ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ བ མཆུ་ཏོ བཛ་ཨཾ་ཀྐུཤ ་ཛཿ བྲཛ་པཱཤཱཾཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བ༔ བཛྲ་གྷྟེ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ུ 
ཏཱ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ ཏྟིང་ལེ ལྷན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ དི ་ཅཀྲ་ཕུ་ ་ཕུར་བུའི་ ལྷཿ མཐིང་ནག བ་ རྔལ་པ་ 


ཅན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ༔ རལ་གྲིའི་སྐྲ་ལ་ཕུར་བུའི་སོ༔ ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་སྐུ་སྟོད་ནི 1 འོས་སྲུ་རུང་ ལ་ ན་བཟའ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དང་༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ 









༅ྲ 



















རབ་འཕྲོས་པའི༔ སྦྲུལ་ དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ལྟེ ་བ 3 ཆད་སྐ་ སྨད་ནི༔ ༼དང་དམརཔ་དྲགའ་མང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ ཟུར་གསུམ་པ༔ ༔ དྲག་པོའི ཕུར་བུར་གྱུར་པ པ་སྟེ༔ 


པིམ ན་ལྷ་ རཱ པར་འགྱུར༔ ཁུང་ཐན་ དྲག་ལ ་སྨོས་ཅྱ 1: གཟིར་བ ཙམ་གྱིས རྣ དུ་རློག༔ ཕུར་པའི ཏྲ ཁྲོ་ཚོགས ཕྱག་ ་འཚལ། བསྟོད༔ གསུམ་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཾ ཁྲོ རྒྱལ་ 
ྲ འཇིགས་ བྱེད་བཛྲ་ ཡ༔ དུག་ ལྔ་འཇོམས་ མཛད་མགོ་བོ་༔ ་བ རྒྱ་མདུད་ནི༔ སྲིད གསུམ་མ་ལུས་ དབིངས་ཿ ་ར པཐངཿ འི་ཕྱིར༔ མ མ་བཅོས་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ མཇ ཟི་བྲིན་ བསྐྱེད༔ ཟུར་ བཞི་ ལེགས་ 
རྔ བརྒྱད་རྣམ་ཤེས ་བརྒྱད་ ཀྱི་ དོན༔ ཡི་ ་ཚོགས བྱན་གྲནས་ སུ་བསྒྲལ ཧྲི ་ཕྱིར༔༔ བཅུ་ དྲུག ་རོལ་པའི་ཕོ་ ཉར་གཟི་བི ན་བསྐྱེད༔ྩ སྐེད་པ རྒྱ་མདུད་ཟུཿ ཟུར་ དྲུག་ཡཾ ཡི ་གེ་ ཀི་དུག༔ ཆུ་ སྲིན །བ་ ཏཿ་དྦུྲ 
གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ མ་བཅོས་ ལྷུན ་གྱིས གྲུབ པྲ ་གཞལ་ཡས རཿ ཟེ འབྱུང་བ་ཡུ ཡུམ་གྱི་ དབྱིངས ་ར སཱ་གྲཟི བྱི བསྐྱེད༔ རྩེ་མོ་ཿ (ཐནསུམ ་མངོན སྤྱོད་ དྲག ་པོཞ་ དོན༔ དུག ་གསུམ་དག པའི 
གནས་སུ་བསྒྲལ ་བའི་ཕྲིར༔ འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ སུ་གྲཟི ་བྱིན ་བསྐྱེད༔ རྩེ་མོ་ཟླ ་གམ ་ཕྲིན་ ལས་ དབང་གི་ དོན༔ བསྡུ་ དངོས ་བཞི་ ཞི་ཡིས །ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་ཕྱིར༔ མོས་པ་རྣམ་པ་ 

















༣༠ཀོ་་༤༤༩༤རའརབངའག་གངག་ག་གོནེུས་ོརྐོ། 














> སླ 


༄༅། །བཞི རུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཙི་མོ་ཟུར་བཞི ཕྲཾན་ལས་རྒྱས་པའེ པའི་དོན༔ རྱོགས་བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་ཟིཝ་གྱིས་གནོན་པའེ ་ཕིར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞི རུ་གཟི་བྱི བྲིན་ 
བསྐྱེད༔ རྩེ ་ ་པ་ཞ བཅ དོན༔ ཚེ ད་ ཡིས་འགྲོ་ཌེ །དོན ་མཛད་པའི འི་ཕྲིར༔ བྲམས་ དང་སྙིང་རྗེ རྗེ ་ ་བར་གྲབི ་བིན བསྐྱེད༔ རྩེ་མེ རྣ མེ་རྣོ་མགྱོགས ཐོགས་མེ མ་ ་ཀྱི་ ངོན༔ 
/ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི ཕྱིར༔ 1 ཡ་ཡི་ཐུགས་སུ་གཟི ཐི་བིན ན་བསྐྱེད༔ ཤ་ དབང་དང་མངོན སྤྱོད་ལ་ རི ་པཿ འའ ་ཀི་ཁྲོ་ ི་ོ རྒྱལ ་ཀི་ལ་ཡ ༔ མ་བཅོས་ ལྷུན་ 
དྭ གྱིས་གྲུབ་པར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དྲག་པོས ཌང ་བས་དཔའ་བཀོང་ཞིང་༔ དབང་གིས་སླར་ སྡུད་རྒྱས་པས་ ཟིལ་གྱིས ་གནོན༔ མངོན ཀྱི་ཕུར་བུ་ཀི་ལ་ཡ༔ གང་ལ་བྲ་བའི་ 
དྲག་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྲིར༔ གཏུག ་པའི་མཚོན་ཆ་རོ་བའི་དབལ་ དྲུ་བས༔ ཅི་ལ་བྱརྐྱབ་ཀང་ཐམས་ཅད་ ཐུ ་བུར་མཛད༔ ཨཾ ཅཅ བྱི་བ ཧཱུཾ ་ཕཊ༔ ཅེས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་ 


་ལྕགས་ཀྱི་ ཀི་ ཕུར་བུ་ལག་ཏུ་ 


༩ 








རེ་མ ༤: སང ° ° ཕོ 
སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས༔ བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ ཡང་བྱའོ༔ ཕུར་བུའི་ བསྐྱེད་ཆོག་ དང་གཟི་བྲིན་ བསྐྱེད་པ་ རྣམས་འདེར་མ་གཏོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས༔ གཉིས་པ་ཕུར་སྐོར་དངོས་ནི༔ སྔོན་དུ་ ་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཟངས་སམ 
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བཀའ་བརྒྱད་ 
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ཐོགས་ ཏེ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ ལྟར་བྱ་ཞིང་ 


དད 


དུ ཐཐ གསྲང་ུཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅེས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་ཞིང་གདབ་ནས༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་བཛྲཡཀྲ་ཧེ་ཧཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཤ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱལ་མཉླལ་ལ་ཧཱུཾ༔ 
དུན༔ ཧལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཛཿདྲག་བགེགས་ནི་དུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཏ་ཧ་ཀྲི་པ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་བི་ཤྭ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མ་དྷཱ་ལ ༔ ཧལ་ཧ་ལ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ མ་དྷཱ་ལ༔ 











ཧ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བྲུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དོའ ་བོ་རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤིན་ ཏུ ་མི ཟོ ར་སྟོན་པ༔ ཧེ ཆེ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ པོ་ཉར་བཅས༔ གཡས ་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ སྲས རཿ ་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ ཊནིཿ ཐོགས་མེད་རང་བྱུང་ ྷུནགྱི གྱིས པྭ་གུབ༔ སྒྲིལ་བ་ 
་ ཅུམ་གྱིས་ལྟ་ཡང་འདར༔ རྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ བཏཐནཱཏུནས་གནཝ་ཐྭམ་ཐན་༔ཐ༔ བང བོ་ཐེབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ 
ོ ཧཱུ ཡོན་ ཡ་ ཛྷུད་ཡས་དྲུ་དབ་ ཡིཿ ཆ་མཆག་ཡན་ཏན 3: པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ལས ཀྱི་ཕུར་བུ་ ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་ འི་སྙིང་གར་ཐོབ༔  ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག ་པ༔ སྲིད་པའི་ཕུ ་ཕར་ 









མ་ཧཱ་སྲོག་ཤ་ཁ་ 


མྒམཏ།ངཇྱང་ 
























།རུ་ལུཧུ་བོཿཾ བས །སཱ་ར་ཡ༔ ཏུཀ་རཀྟ་བུདྡྷ་ཧ་ར་ཧུད་བྷྱོ༔ གཏངཿ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཏུཀ ་རཀྲ་བཾ ་རིལ་སད༔ ཅྷ་ཚ་པ་ ཏ་ས་རུ་པ་ནི་ཛཛཿ ཨོ་བཛྡ་།& 
ཨཱརྱ་མཉྫཱཤི་མ ་ཏ༔ ཨ་ཀྲཾ ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ མུནྟ་ཀ༔ ཀཱལ་རཱུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨར ཛཛཿ ཧཿ ་རྦད༔ དྲག ཐ་བ ཕོ་མོ་ མོ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕུར་བུ་ཉ་བོའི་གནས་དགུར་བཏབ་ཅིང་བསྒྲལ་ 
ཧཱ ལོ༔ བདུན་པ་དམར་སྦྲེང་བ་ནི། ཉ་བོའི 1 ང་དུ་ར་ཀྟའི་རྒྱུན་འཕྱར་ཞིང་༔ ཛྷཱ ཉོ ་མོངས ཞོད དབྱིངས སུ་བསྒྲལ ་བའི ་ཕིར༔ འཁོར་བའི ་རྩ་བ་ ཐོ ་མོངས གཟུང་འཛིན །བླག༔ དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ ་བའི་ 
་ེ རཀཱའི་ ཀའི་རྒྱུན༔ བུངཛཱཾ སྣོད་ དུ་དམར་ཆེན་ ཨརྒྷ སྦྱར༔ དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག ཞཐུང་ཞཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས སྒྲོལ་ དཿ བོ་: ཆེན ་པོ་ཡིས༔ དུག་ ཌཆུཐ ་པ་ ཁྲུག ཀ་གི་ མཚོ་ 
ལ་རོལ༔ གཟུང་ཊཛན རྩབ ་པས་མནར་བའེ་དྲགྲ ་བཾ་ཿ སཿ ཆགས 386 ་ཆེན ་ས་ལ་ ཤཿ ཆན ཧཱ་ 1 རས ་རེ་ཁཱ ཧིཿ བརྒྱད་པ་བསྙབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ཡཿ ་བ ༨ ར་ ཐིཿ 
ཞལ་དུ་བསྣབ༔ ཆེ ་མཆོག་ ཡོན་ ཏན་ལྡ ་ཚོགས ཞལ ་ཕེས་ཤིག༔ གནམ་ས ཙམ་གྱི ་གྱ་ཞལ ་ཕེ་ལ༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ ཐབཅསཔ་ དྷ བར་སྣང་གང་བའི ་ལྗགས སྒྲིལ ཅིག༔ ཆས་ དབྱིངས་ སཱེང་ 










































༔ མཆོདྫངས་དྲྭག་བགྲིགས་ཞལ་དུ་བཅུཊ༔ ཞལ་དུ་བརབ་ཐོ་ཁར་ཏཱ་ཧཾ༔ ་་ ་ལོ་ཨཱ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་མོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
པཊ༔ དྲག་བགེགས འབྱུང་པོ་སརྦ་བི་ན་ཡ༔ སརྦ་དཱཱ་ཤ་ཏྷཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལཏཱ་ཧཱི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དྭ་ཀེ་ནི་རི་ཏི ཁི མཿ མཐཐསུ་ཏཛྦཧཾཝ ཐར 

༔ ཆམ ཧཱ་ཙཀླུཿལ ཁྭ ཧིཿ ཞེས་དབུལ་ལོཿ དགུ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཧཾ བཅོན ཁཿ དཔལ ་ཆེན ་ཆེེ མཆོག ཧེ་ རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་སྨུ སྨུག ་ནག་འབར་བ ་ཆེན པོ་ལ དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
. དག་ དངུ་ལྡན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ནི་བཞི བཅུ་༔ ་རྩ་གཉིས་ན༔ ཞི་བའི་ ལྷ ཚོགས ་ ་བྱུྭ་རྩ་གཉིས ཐམས ཧཾ ཆེ ཟར ་ ་གཡས་ཀྱི་ཞལ བོག དཀར་བར་བསྟན་པ ནིཿ བག ཟཐ་ཿ 
ད་པའི་ཆོས བསཿ དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ ཁྲག འཐུང་སྐུ་ལ 2) ་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དགྲ བགེགས ཿ 'བྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཞན བྱ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ རྣམས ་བཟློག་ཏུ་ གསོལ༔ 


ཆེ ་མཆོག ་གཡོན་ གྱི་ཞལ ཐནུན་ དམར་བ བསྟན ་པ ་ནིཿ བླ ན ་མེད་པའི ་ཆོས་ རྣམས་ རྟཁང་ཙུ་ཇླུད་མ་ དང་ར མ ་མོ་: མཐའ་ འགྲ གོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ ཡིཿ ངདམ་ཊ ཉཞམས་ ནཱ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག ་འདི་ ྣ 
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- 2༣2? 















༡༦ ཧུ 
















༨ ༨ ༨༩༦༽ ༨༩ བའ ླ་ 


༄༅། །རོལ་ལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾ། ཆེ་མཆོག་དབུས་ཀྱི་ཞལ་བདུན་མཐིང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དབང་ ¦ 
དུ་སྡུད་པ་དང་༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཞན་སྤལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་དཀར་པོ་ 
གཙགས་པ་ནི༔ མི་བཟད་སྲིན་པོ་འབུམ་སྡེ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྒྱུ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སིན་པོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་སྔང་ 
མིག་བགྲད་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས ་པ་ 
ནི༔ རྣམ་ཐར་སྲིད་གསུམ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ ¥ 


༨ ༦༽ ༨ 


ལ་བརྒྱན་པ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོས་དབུ་རྒྱན་ ; 









༄༡༧༧༩ 
24 
ཤཀ 

- 22 


















བྲས་པ་ནི༔ དུག་གསུམ་སྟོན་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ ད། མ་ཧུ་ཐཤཿས ཛའཡཡ༔ ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་དབུ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀློ་སྙིང་འདི་རོལ་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་མགུལ་ 
ཆུ་བས་པ་ནི༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དབུས་ཀྱི་དབུ་ལ་བདུད་ཀྱི་ ཾ 
„, མགུལ་ཆུ་བྱས་པ་ནི༔ ཡ་བདུད་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་མོ་བདུན་གྱི་ , 
མགུལ་ཆུ་བྱས་པ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མ་མོ་ཕོ་ཉའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་བདུད་སྟོང་གི་མགུལ་ 
ཆུ་བྲས་པ་ནི༔ མ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐོད་རུས་འདི་རོལ་ལ༔ མ་བདུད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡོན་གྱི་དབུ་ལ་གཟའ་ 


ཟ་ 


















༄༅། །བརྒྱད་མགུལ་ཆུ་བྱས་པ་ནི༔ གཟའ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཐོད་དཀར་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་མཚན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣམས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 
། ཕྱིར༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ད་རོལ་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ དབུ་དགྲུ་ཕག་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ 
ཿྲ ཞལ་དགུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གདངས་པ་ནི༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ བག་ཆགས་སྒིབ་པ་བཅུ་པོ་སྤོང་བ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་སྦྱོང་བ་དང་༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྣམས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ་ནི༔ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་དབང་ $, 
„ དུ་སྡུད་པ་དང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་མནར་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞབས་བརྒྱད་ཐུར་དུ་ ¦ 

























སཱབས་ཀྱིས་བགྲད་པ་ནི༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ ཡུལ་བརྒྱད་ཆད་པས་མནར་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ་ནི༔ བདུད་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་གསོད༔ དུག་ལྔ་མཚོན་ཆས་མནར་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ ཤ་རུས་བཅས་པ་ 
ཡཱ གཏུབ་ཅིང་ད་རོལ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དབང་ 
5, པོ་ལྔ་ལ་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གུ་ཧྱ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ལ༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བི་ཤྭ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་འདོད་ཆགས་མཚན་མ་ད་རོལ་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བྲང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབང་བསྡུས་ལ༔ རིའི་སླེ 













དམ་ཉམས་འདིའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཤ་ཁྲག་ད་རོལ་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ 





༄༅། །རྣམས་ཌྗེ ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན ན་རླཀ་ཀློ་དྷཱིཤཱ་ཧཱི་མ༔ ས་ཡི་བསྐལ་པས་ཐམས་ཅད་གཟིར་ཅིང་གནོན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྡ་འདྲེ་ དབ་བཛུས ་ལ འོ བཟས དྲག་ 
བགེགས་འདི་ ་ རྡོཛྫི་དགས ཀྱི་ཕོ་ཉའི ཆི ཟུམས ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་གྱུ་དྱ་ཀྲདཱིཤཱ་ཧཱི་མ༔ མེ་ ཏི བསྐ ་པས་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་སྲེག༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ ཡི་ལྷ་འདྲེ་ དབང་ 
བསྡུས་ལ༔ དྲག བགི ་འདི་ཡི་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རིན ཆཾ པའ ཀྱི་ཕོ་ཉའི ཟ་ཚཾགས རྣམས ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་བི་ཤྭ ཀོ་ཤ དཱི་མ༔ ཆུ་ཡི་བསྐལ་པས་ཐམས་ཅད་གཡོ ཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ 


༄༡༣⁄༧༩ 
2 
3 


ཐམས། 1 གཏོར༔ རྣུང་ཡྲ ་གནས་པའི་ལྦ་འདྲེ་ དབང་བསྡུས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས་འདི་ཡི་ ཐུག ལ་རོལ༔ ལས ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས རྣམས ་ཟློག༔ སྙེང་ རྫུ 
„, ལྷ་ གདོན ་འདུལ བྱེད་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་དབང་ དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས་ སྙིང་ལ་ ད་རོལ་ལ༔ ལྔ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ 


ཆུ་ལ་གནས ་པའི་ ལྷ ་འདྲེ་ དབཇཐ་ཇྡུ ་ལ༔ དམ་ པཿ ་དགྲ ་བགེགས་འདི་ ང་ཡི 'བྲག་ལ་རོལ༔ པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་ཕོ་ཉའི འི་ཚོགས རྣམས ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ ཡཀྐ་ཀྲོ ཤྭ་ནཱི་མ༔ རྣུང བསྐལ་ཿ ་པས་ 
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ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས ཟེ དྲི་ཟའི་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཟག་པའི་རྫས་ལ་རོལ༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ མེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས རཐངད་བུང་ད་ད་ཅ་ཚམ ་ཉམས་འདི་ཡི་སྲོག་དང་དྲོད་ལ་རོལ༔ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྡོ་ནས་ 
ཀླ གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤྭ་བག་འདི་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
རོ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས པོ སྲིན་པོའི་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ བེ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཀླུ་གཉན་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མཆིན་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླུ་གཉན་དམག་གི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ རླུང་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགག་བགེགས་སྲོག་དང་དབུགས་ལ་རོལ༔ རླུང་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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„ ཡི་མགོ་ལ་རོལ༔ ཞགས་པ་ཅད་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ནུབ་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ཅནགྱི་ 
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།བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བུང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ཁྲ་བོ་ཡིས༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུདཔ་དང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་ད་རོལ་ལ༔ 


གནོད་སྦྱིན་ ཡ་ རྦ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ ཐས ཕྱཏཿཤར དབང རབ ་བེད་ཁྲོ་བོ་ བ་ཡིས༔ ་ ་འཁོར་ཚོགས་ དབང་དུ་བུད་པ་དང་༔ ཆམ་ཉམས་དྲག ་བགེགས་རྐང་རུས་ད་ ུ 


རོལ་ལྭ༔ བཤིན ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ རཿ ་ཕྱོགས་ས་བདག ་འདུལ ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ས་བདག་འཁོར་ཚོགས་ ཐང་དང དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག 3 
འདི་ཡི ཀླད་པར་ རོལ༔ ས་བདག བོ - ་ཐཆ། ཅདཐཟློག ཏུ ་གསོལ༔ ཤར་ནས ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྒོ་བ་ཡིས༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཐོབ༔ དམ་ཉམས དགྲ་ ཐུཾཊསུ་ 
སྙིང་ལ་ ད་རོལ་ལ༔ ལྕགས ཀྱུ་ཅན ་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ལྫོ་ནས་ཞགས་པ་ཅན ་གྱི་སྒོ་བ་ཡིས༔ ཁྲག་ཞགས་དམར་པོ པོ་འདེབས་ཤིང་འཆིང་བར་བྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས ་འདི་ 





སྒ་བ ཡིས ལྕགས སྒྲག ནག པས ཇ་ བགགས ཡན སྲ འཆང་ དམ ཉམས རྤ བགགས 





| ་ 


།དྲེགས་པའི་རིག་སྔགས་དང་༔ དང་ཀང་ ང་དཔའཿ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ བན་ཐོན་འདུས་བའི་སྔགས་ཐོར་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་ ;ང 
ཡོམམའེ་ཐཱཾ༔ ལྤུང ཏཾ མཐུ་བྲུབ་བྱད་དང་མི་ཁ་ངན༔ ལྭོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག༔ དུས་ཡིན་འཆི་ཐལ་སོགས་རྣམས༔ བྱརྟྨ་དུག་བབེཊབ་རྔམསཝ་ % 
༔ བྷྱོབོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ བྱོཿ ྷོབྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ྷོྷོ་བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་བྷྱཿ ཞེས་པ་དང་ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲ་ྷམ་ཧཱཤཱིཧེརུཀ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་དུ་རུ་ཤི་ཏི་ཏྲི་མ་དུ་བྷྱོ་ ུ 
ག༔ སྲོག་ཐུན་དུན་རླུག་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་རཏ་དུན་ཐཱང་ཨདྷོབློག༔ ཁ་རྭ་ཀཤམ་བྷྱོུཟློག༔ སྲོག་ཐུན་ནི་རྦད་བྷྱོ་ཟློག༔ ནི་ཡ་ནི་ཕ་ཙ་དུན་བྷྱོ་ཟློག༔ ཤ་རྒྱུད་སྙིང་ཕུང་༔ སྙིང་རྒྱུད་སྲོག་ ། 
ད༔ སྲོག་རྒྱུད་དབུགས་ལོང་༔ མ་མ་ཐུན་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ ཆུཝ་དུགུ རྟཀ་སྙིང་ཏཱ་ཧིབྷྱོ་ཟློག༔ ཧཾྷོུཾྷ་ཟློག༔ ཏུཀ་རྭཀཱ་ཁ་ཐུན་ཁ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ མུན་ཏ་ཨ་ནི་ཤ་ $ 


ཤ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཁ་རཀླ་བྷྱོ་ཟློག༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲི་དགྲའི་སྙིང་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་མོ་རཱ་ཙ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་མ་རི་ཤག་ཧེ་ཧེ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་མ་ཧེ་ཀི་དུན་པྲ་མ་ཡ་རྣོཤ་ཀུ་རུ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ ¦ 
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ཨོཾུཾཧཾཿ 7 ལཿ མངུ བཿ ཨཾཧཧེམོ་ཧོ་ཏྲའི་ཏཾ་ཡ་པ་རི་ཧ་ཏ་ཡ༔ ཁ་ལ རཿ ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧོཿ ས་མ་ཡ་བློག་ཟློག༔ ཨ་ལ་པྲ་མོ་ཧ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ 
ཨ་ཏི་ཏཱ་མ་ཟློག་ཟློག༔ རྦད་ཟློག་སརྦ་བྷོ་བྷོ༔ ཟློག་ཟློག༔ དཱ ཉཿ་ནཐང་ཿགེམེསཁཏནྦཔཉཾ་ཐུནྡཛ་བློང1;  ཟོར་ཁྭ་ཟོག༔ བྱོལ་ཁ་ཟློག༔ དམོད།ཁ་ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ 
རྦད།ཁ་ཟློག༔ མནན་ཁྭ་ཟོག༔ གཏད་ཁཟོག༔ ཁྲཾ་ཁ་ཟློག༔ རླན་འདྲཾ་དྲོང་ཀཏང་བསམ་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཝ ོད བློག༔  ཨོཾ་ཏཱཀ་རྭཀཱ།བ་འདར་ནྡཾ་རད་བྷྱོ༔ ཁ་ལ་ཛ་དུན་ན་རྦད་བྷྱ༔ 
ནཱ་ག་ཤུ་ཙེ་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཤྟཾཔ་ནཱཾ་རྦདཛོཿ མ་ནྲི་རཀྤ ནཱ་རྦད་བྷྱོ༔ .ཡཀླ་ཁ་དུན་ནཱ་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་དུན་ཚལ་པ་ནྣ་རྦད་བྷྱོ༔ ཧི་ཏི་ཛཱལ་ནྲི་རྦདབྷ༔ སིངྲ་ཐཾརྒྱུད་དྲགསཔའི་ཚུཧྲམ་དླ་ཡཾ 
རཱི དུ་ར་ཡཀྤ་སྙིང་ལ་ཡ༔ ཁཿ བར་པཡཿ ཁ་ས་གཤ་རྦད་སུ་ཡ༔ མ་མ་ཡཀྲ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ རླད། ༢༠ལ༦ཿ རཀཀླ་ཡ༔ ཤུའོ་རྭཀ ་དབུགས་ལ་ 
ཡཿ གྷཾབྷྱོ་ཏི་བྷྱོ་ལས་ལ་ཡ༔ མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཏི་ཁ་ཐུན་ཁ་ཅེ་ཡྲཀ་རད༔ མ་ནི་ཛ་ལ་ཁ་ལ་ནད༔ མ་ནཱཾ་རྭཀཱ་སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ 
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=» ༄༅། །སྙིང་ཁྲག་ཛལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀ་ཡཀླ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཆཱ་ར་ཨཾ་ཀྲུ་ཤཡ་སྙིང་ལ་ཐྭད༔ ཆཾ། རེ ་རཀྷ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ( ཀླུ་ གཉན་ དྲེགས་ཿ ་པའི་ཆད་པ་དྲག་ལ་ བོོཾཿ 
དྲག་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བྱད་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཐོར་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་པ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མ་དྷོ༔ གཾ པོ་བྷྱ༔ དགྲ་ལ་སྔགས་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་བདུད་བྷོ༔ དགྲ་ལ་བཅན་བྷོ༔ དྲག་ལ་རྒྱལ་པོ་བྷྱོ༔ 
/ དླག་ལམ་མཾཿ དྲག་ལ་དྲི་ཟ་བྷོ༔ དགྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ནཱ་ག་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་གཤིན་རྗེ་བྷྱ༔ དྲགྲ་ལ་མུ་སྟེགས་བྷྱོ༔ དྲགྲ་ལ་རཱ་ཧུ་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་རྨུ་བྷྱོ༔ ངུམ ་ སྟེང་ ” 
དཐོཿ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་༢ སྟེང་དུ་མནན༔ བྱད་མ་དགྲ ་བོའི་ཁ་ཐཾ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི - ༢ ཟིང དྲག་བོའི་ལཱཀ་ནན༔ བྱདམ་ དྲག་བོའི་ཙླཌ་ནན༔ 
ཞེས་ བཟློག་ཅིང་བྷྱོས་ བཏབ་བོ༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་ཟོ ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཁྲག་ཐོར་ཀོང་བུ་ལ་དམར་གཏོར རྣམས་རྩང་དང་ཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་རྣམས་འཕེན་ཞིང་༔ ཧཱུཾ བཅོམ ལྡན་ ཐཿ་ ཡི་ཝི ཡིཿ མི བོུ ་པ་ཡང་ འ 
སྤྲུལ ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ ཏུ་རྔམ་པ་ ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ཛཱ 
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ལ་སྒྱུར༔ ཕོགས་ ཕོ་། ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི ་བཟད་ རེ་འ ་པ་ཡང་ སྤྲལ ་ཚོགས༔ རབ ་འཇིགས་ རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ ཡིཿ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བེ དླགབགྲིནས་ཟུ་མཐང་ 
འདི་འ བཟློག ་གོ་ཿ ་རབ རག ཅམ ་ཟློག༔ བ་ད 8 ངན་ དྲག ་ལྭ སྒྱུར༔ ལྷོ་ཕྱོགས ་ཕོ་ ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི ཙཿ བྱུམ ཡཕ ཚོགས༔ རབ ཅི རབག་ པུ རྔམ་ 
བརྒྱ་ཕྲ ག་བརྒྱ་ ཡི ་ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱིས༔ དྲག བཿ རྣམས་ལ་ ་ ་འཕེན༔ཿ བཟློག ཐཾ རབ འན ནཿ ཟློག༔ ཐུ ངན་དྲག་ལ་ །ལ་སྒྱུར༔ ནུབ་ཕྱོ ཕྲོགས ་ཕེ ཕོ་ཉ རབ 


: འབར་བ༔ མི ་ ་ ་ རབ ་ ་རབ་ ་ཏུ་ར ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག བརྒྱ་ཡི ` ཀྱིས༔ དྲག ཤཿ ཟས ་ལ་ འོ ་ བཟློག ཐཱ རབ་ཞཐར་ 
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, ༄༅། །ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛཱལ་རཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྡཱ༔ ཏིཀ་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྤརྦ་རུ་ཏཱ་ཧི་ཧྲི་ཛཱ༔ སརྦ་དྭངཱ་བྷོ༔ ལུ ཁལ 


ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ སྤ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ནཱཾ་ཏི་རྦད་བུཾ༔་ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་རྦད་ཐུ༔་ ཅར ་ ངུར འ་ བྷནྡྷ་བྷནྡཿ ནུགཞིསྭའཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ 


ཕཊ བྩོཿ ཧཾ ་ད་ཡ་མོ་ཧ་ ཨཿ པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ ཏི གྲ་མ ཏིཿ ས་ར་ཏ ཇྱི ཨ་ལ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཟླག ཟླག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོར་འཕང་ངོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་བཅོལ་དམ་བྲ་བ་ནི༔ ལིང་རོ་ཉ་བོ་རྣམས་ 
ཕྱག་མཚན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གཏོར་མར་བྲན་ལ༔ ཧཾཿ ཆེ ན་ ཡོན་ ཏན་ ལྷ ་ཚོགས འཏར་ཐཅ ་ལ ཉམས་དྲགྲ ་བགེགས འབྱུང་པོ འདིཿ ༦ ་བར་བྲ་བའི ཕྱིར༔ མགོ་ལ ལས རྒྱན དང་ 











ལྷག་མ ་མེད་པར་མཛོད༔ བཅོལ་ལོ་ ་གཏད་དོ་༔ གཉེར་ དུ་ལོངས༔ ༈§ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཞི བ་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ ་ཆེན ་རིགས ་ལྔ་ 























བཅས་པ་འབྲུལ༔ བཅོལ་ལོ་ ་ དོ དོ་གཉེར་ རྣ ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྡུལ་ དུ་རློགས༔ ཤ་ཁྲག གྱགས ཀི་ཕུང་པོ་ཤིགས༔ ལལ: ་བདེ་ཆེན ཟཉ་ངུ ་སུ་དྲོངས༔ བཿ © 


་བ 
















ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན་ཡབ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཆེ་མཆོག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཏ་ཀཱཏ་སྦོ་བ་བཞི༔ བཀའ་ཡི་ 
6 བསྟན་སྲུང་ཅེ་སྦྱང་མ་བརྒྱད༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ 
„ ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་ཞི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ 
ནང་མེད་པ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མོ་དང་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ བསྟན་པ་བཤིག་ 
པའི་དྲག་ལ་རད་ཅིང་༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


རའ 
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ུས་བུག་དྱམ་དྲསསདྱ འི་ཆས ༥ི་ུའ་འཤིདས་སྱམས་ད་ རཾཨ ༩ བྲ སོར་ཡོན་བརག་གྲི་རྡེན་དྲག༔ སྤེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བྲ། ཐུ་ཟླབ་་ཱི་མ 
།གྱ་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱར་པའ་སྒས་དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི་རྐྱེན་དགྲ༔ སམས་ཅན་ཡངས་ལ་འ བ༔ སྔ་དགྲ་ལག 
གིས་བདར་བ འེ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བསམས་པ ངེ ད་དྲག་དངོས་སུ་འཁུ་བ ེ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ ཧཱ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བ ངེ སྦྱོར་བ་ 
༡ ༦ ར་ལོ་་བ འིར མ་པ ་ཆ་་པཔཔ་ག་་་ཁཀཁྲ་ཁ་་་་པྨཔྨཔྨཔྨྐས་ ཁུ ཿ ཤི =རི་རར།་ར།་ཀྲ། ང་ཚོ བརལ! ལི ཤར་ཡི དཀ ༠ -=-(2- 
ཟ། རྩུབ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས དབུམས་སུ་གཏདྲ་ཏ༔ བཅོལ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲུབ་པའ 
དཱ རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག དཱ ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཡང་དག་གི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་ཡང་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནྱི༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བྲན་ 
ལོག་གྲོི་གས།་ི་བ།གོ་ར་བར་རའི་ང་རྲིང་ཨི་ད། རབ རཚ¥ཿ་ ཆི 21; ངུ £ „འ -5༽_. ར་རབ ར་རི རིལ་མ རང་ར 
ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞི བྲིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ དཾ འཇག་ཏན་སྣད་དུ་བཏུད་རྣམས་གཏར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ 
ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི་སྣོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་ 

ནྟ ཐུགས་ཀྱ་ྒ་ཆཅགས་མཆྱ ཤཉས་རུ་མང་པའྦ་ཆག་སྣ་སྐ་འབུལ དང་པའ་སྐད་དུ་དབང་པའ་གཏང་མཆ་བཅས༔ དུརྲ་དྲང་གཞས་ཡས་མཆད་པའ་ཡ བདད༔ ཀྲ 








བཤམས་ནས་སུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ 
ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཚུ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྦིརབསྐུལ་བིན ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁློད་ 
2, ཆེན་པོ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྟག་གདོང་སྒོ་མ་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
ཅ*ཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེ ངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ གསུམ་པ་དམ་ 
ཅནྷསོས་སུ་བསྐུལ་བ་ཞིཿ ཧུཾ སྨུག་ནག་གཡག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་རཀྟས་བཀང་༔ དམར་སེར་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་རྩེ་ལྔའི་ 
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་ 
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>» ༄༅། །དབྲུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་ར་ཀཱས་བཀང་༔ སེར་ནག་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་ར་ཀཱས་བཀང་༔ § 

དཀར་དམར་སྲེ་མོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་དུང་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷ ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ སེར་ནག་ཝ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས༔ རཾ 
‡ གྭཡོནན་བྷནྡྷ་རུ་ཏུས་བཀང་༔ དམར་སེར་དྲེདྱི་མགོ་བོ་ཉཉར གཡས་ཀྱི་ཁྱག་ན་ཞིང་དབུག་བསྟམས༔ གཡོན་ནཱ་བྷྡཱ་དམར་བྱིས་ཐཀར་༔ 'དམར་སེར་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཉན༔ - གཡསན་ 
ཚི ཞིང་གི་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ སྔོ་ནག་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་བཾ་རིལ་འཕྱར༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ སྔོ་སྐྱ་སྡིག་པའི་མགོ་བོ་ 
ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གྱི་གློ་སྙིང་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ སེར་ནགྲ་ཁ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་བྣསམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ དཱ 
སེར་ནག་ཁཱ་ཏའི་མགོ་བོ་ཅནཿ གཡས་ན་ཞིང་གི་རྔ་ཆུང་རྡུང་༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ མཐེང་ནག་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་དབུུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་ 
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དམར་གྱིས་བཀང་༔ དམར་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ བང་ནས ་བཀང་༔ དམར་ནག་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡསན་རོཇེ་ 
དབྲུག་ཏོ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ སེར་ནག་ཁྱུང་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ དམར་ནག་ཁྱི་ཡི་མགོ་བོ་ 
ཅཅ བུ ཁུ ཿ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ དཀར་དམར་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡུསཀྱི་ཕྱག་ནྣ་པདྨ་བསྣལས༔ གཡིོནན་བླ་ཧཉནཉམཐ།འཿ 
ལྗང་སེརཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་པ་ཞིང་ཆེན་ཟ་བའི་ཚུལ༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ དམར་ནག་ཁྲྭ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་རྔ་ཆུང་རྡུང་༔ གཡན་ན་བྷནྡྷ་དམར་ 
གྱིས་བཀང་༔ ལྗང་ནག་སྲིན་བྱའི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་རྒྱུ་ནགས་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ དམར་སེར་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ སྐམམཿནུཏྨ་ཅཅཿ་ 
རཿ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ དམར་མྔོ་། སྐྱུང་ཀའི་མགོ་བོ་ ཅན༔ གཡས་ན་ཞིང་གི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ ལྗང་ནག་ཕ་ཝང་མགོ་བོ་ཅན༔ 


(ཏཱ 9 





བ་ས རང་ཁང 
=--------- 




















༄༅། །གཡས་ན་བམ་རོ་བུམ་རིལ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ སྔོ་སྐྱ་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཟངས་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་ ཌེ 
དམར་གྱིས་བཀང་༔ ནག་མོ་ཁུ་བྲག་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ སྔོན་མོ་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ཞགས་པ་འབར་བ་ 
ཌྷ; བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་ ས་བཀང་༔ དམར་པོ་སྤྲེའུ་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་༔ ལྗང་གུ་སྤྱང་མོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ པ 
ཤྭ གཡས་ན་དྲིལ་བུ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཡོནནྟོ་ཛྲུ་དམར་ཀྱིམ་བྲཀཏ་༔ སྲིན་མོ་ཉི ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་ 
བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཏཱཀ་རཀླ་རཀློ་ནི་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན༔ ཏུཀ་རྦཀྲ་ཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན་བྷོ༔ ཞེས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ བཞི་པ་ཉ་བོ་དགུག་པ་ནྱི༔ ཧཱ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་༔ བྱང་ཆུབ་ / 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དི 
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དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདིར་ཁུག་ལ༔ 


མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་ 
དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ 
' འདི་ན་གནག་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱི༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐྱོད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་སྐྱོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ 


ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ལུས་ཅན་སྡོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་ 
བྲལ་བར་མཛོད༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཕུང་ 
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ཏདཱ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡརྷནྡྷ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བཞི༔ ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་ 
སྐུར་སྙོན་པ༔ དབུལ ཆིན་དྲགཔོའི་དིན་ཁྲས་མངོའ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྦྲུལ་པར་བཅས༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ སྲས་མཆོག་ 
ེ རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ ཐོགས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡང་འདར༔ རྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ བཏབ་བོ་ ཁྱ 
„ ཐེབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཀི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ རཱ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འབུམཿ ” 
སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་གིས་བསྐུལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲེལ༔ ཞེས་ཕུར་བུ་བཏབ་བོ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾབོཧཾ་ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཕཊ་ནི་མ་ཙྙཾ་མ༔ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཀེ་ཀེ་རཀྭ་མ་རིཙིཏྟ་སྙིང་ལ་ཤད་ཤད༔ ཚིནྡྲ་མ་རུས་ལ་ཀེ་ཀེ༔ རུ་ཏྲི་ཤ་ལ་རྦད༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབུགས་འཧུབ་ 










༠༦༠ 





ཆ། ཿ ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ ཀག ་ 








མཐཧཱབཐསུ ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མུ རཔ ; ཿལ་ཏཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་ལཿ དགུ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ 

བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན ་བཛྲ་ཧེ རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ རྔ།བྲག་འཐུང་དབང་ བུ་ཡ་ རི དྷ དམ་ཉམས ལའ དི་ཡི ར་ཅེས ཐན ལཾ རྡོ་རྗེ རྔ རི ་འཐུང་ཕོ་ ་ཉའི ཚོགས རྣམས ་ཟློག༔ གཏི མུཿ དཔལ་ 

ན བུྡྷ་ཧ རུག བུདྡྷ་བྲག ནཇུཏ་ཏན་དུ་བུཧང་ དང་༔ རཿ ཉམས ་འདི་ ཡི ཡ་གཟུགས་ཕུ ཕུང་ ད་རོལ ་ལ ཏཾ །ཁྤག ་འཐུང་ཕོ་( ཟི ཚོགས་ འའ ་ཟློག༔ ངྭ་རྒྱལ་ ་ཆེན་ རཏྣ་ཧེ་ རུ་ཀཿ 

ཱ „ རན ་ཆེན །བླག་འབུང་ རྟཐང་དུ སྲུ ནང འ་འ ་ ་འདི་ ཡི་ཚོར་བའི ་ཕུང་པོ་རོ° རལ༔ རོ ཐེ །ཁྲག་འབཐུང་ཕ ཐཾ ་ཚོགས རྦེས ་ཟློག༔ ཆཾ་ ཐཿ དཔལ ཆིན ་པདྨ་ཧེ ་རུ་ཀཿ པདྨ།ཀྲག་ 
ཞཐུང་དཏཆངད་བུནས་ དང་༔ྷ དམ་ ་འདི་ ཡི ཛ་ཡ ་ཕུང་པོ་རོལ༔ པདྨ་ཁྲག ་འཐུང་ཕོ་། ཉ་ཚ ཚོགས རྣམས ཟློག༔ ཕྲག་ དོག ཁྲག ་འཐུང་ཀརྒ་ཧེ རུ་ཀཿ ལས ་ཀྱི་ཁྲག ཞཇུང་དབང་ན་བུང་ 

པ་དང་༔ྷ དམ་ཉམས་འད་ དེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རོ° རལ༔ ཀརྨ་ཁྲག ་འཐུང་ཕོ་ ་ཉའ འི་ཚོགས རྣམས ་ཟློག༔ ཡུམ ་ཆེན བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་ནཱི་མས༔ དམ་ཉམས་འད་ དེ་ཡི ་བཀྲག་དང་མདངས་ལ ་རོལ༔ 


° ༩ ༩༩༧༦ ༩༧ 
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, ༄༅། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་བུ ཀྲོ་དྷཱིཤྭ ་མས༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་ཤ་དང་རུས་ལ་རོལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ (ཇོ 
རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་རཏྣ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་ནཱི་མས༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་དྲོད་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རིན་ཆེན རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ནཱི་མས༔ དམ་ཉམས་འདི་ ི་ 
་ཱ ཡི་ཁྲག་དང་ཆུ་ལ་རོལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་མས༔ དམ་ཉམས་འདི་ཡི་དབུགས་དང་རླུང་ལ་རོལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ཚོགས་ 

' རྣམས་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཕོག་པར་རྒྱོབ་ཅིག་མ་མོ་ཀོ་རཱི་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བཤན་པ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྙིང་ལེ་གཟིར་ཅིག་མ་ 
མོ་ཙོ་དཱི་མ༔ མདའ་གཞུ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དབང་དུ་སྔུས་ཤིག་མ་མོ་པྲ་མོ་ཧ༔ རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ལས་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ རྒྱུ་ནགས་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་བེ་ཏཱ་ལཱི༔ རྒྱུ་ནགས་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ གློ་སྙིང་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་པུཀྐ་ 
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 ་ ཕྲན བསྣམས ་པ 
སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་ 


ཚོགས་རྣམས ཟློག༔ 













རྟ། བུང་ཤགམམོགྤོསཏ རི༔ ཐོད་ཁྲག་ཅན་གྱི་ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ 

པི་་ པའ་ཕོཉ་ེགམོ་སེ༔ མགོ་ལུས་ཕྲེལ་ཞིག་མ་མོ་ཙནྟ་ལཱི༔ 
་སེ༔ ཤ་ལ་རོལ་ཅིག་ཕྲ་མེན་སིངྷ་མ༔ སེང  འཆ་བས་ཚུས་ ཙུམ 
པོཉའི་ཚོགས་རྣམས་བློབ༔ ཕུཊ ནུ་ཐགས་ཆིན་བུག་པཞིར་མཉམ༔ ་ཡ་ 


༈ ཟས་སུགཆེན་ཟབའི ་ཕ་མེན་མ༔ དཀགྲ་བགེགས་ཤ་ཆེན་ཟོ བཞ ན་མ༔ བདམག་ ཅྭ ་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས རམ ་ཟློག༔ 


༩༨༩ ༡༨ ༨༩༡ ༦༤༽ ༨༧ 





ཟོང ཟམ མ་ལམ ྲག་ཡི་དུང་ཁག་འཐུང་ཤིག་ཀྲ་ཏ་མ༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཞིང་ཆེན་ཕྲག་ལ་ཁུར་བའི་ཕྲ་མེན་མ༔ ཐག་པ ས་ཅན 


























༄༅། བཤས མཿ ཀབ ཀའི་མགོ་ཁ་ཕོ་ཅའི་ཚོགས་རྣམས་རློང་ མིག་ཚིལ་འབུན་པའི་ཇོཉ་རེན་མོ་སྟེཉ གྲ་ཡི་མིག་ཟལ་ཐུས་ཤིག་ཏྲ་ཏྤམ༔ ཤ་ཟ་བྱ་རོག་ 
མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ གློ གླ་སྙིང་འབྱིན་པའི ་པའི་ཕོ་ཉ ཆི ་མོ་སྟེ༔ དགྲ་ཡི ཡིག གླ་སྙིང་ཕྲུང་ཞིག་ཿ ཨུལླུ་མ༔ འུག ་པའི་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་གནས་ནས འདྲེན་ 
„, མཛད་མ༔ དགག་ ཡི་སཱི ་སྙིང་ནས དྲོངས་ཤིག 'སྙག་ ་གདོང་མ༔ སྟུག རེ གྱི་ཕོ་ཉའི ཅོ ་ ཟློག༔ དྲག་བགེགས་ཡན་ལག ཡཿ ་པ་མ༔ ཅེ ཉམས་ ཡན ཟཾཿ ་ཆིངས་ པཱ 
༧ ཤིག་ཕག་གདོང་མ༔ ཕག་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ རྣམས་ཟློག༔ འཁོར་བ་གནས་སུ སུ་འཆིང་ཞིང་སྔོམ་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ སྡོམས་ཤིག་སྦྲེ སྤེའུ་གདོང་མ༔ རཾ སྤེའུ་ གདོང་ཅན་གྱི་ 
ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ རྣམ་པར་མྱོས་པར་རྟོག་བྱེད་དྲིལ་བུ་ ་མ༔ དགྲ་ལ་སོད་ཅིག རྒྱབ་ཅིག་སྤྱང་གདོང་མ༔ སྤྱང་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ ་བསྲུང་ § 


༨༡༨ ༨༡༦ 


བའི་ལས་མཛད་མཿ༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 








་ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་ཤ 'བྲག་གི་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས ་ལ༔ དམ་ མའ་ པོ་འདི་ལ ད་ཨ དེ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ 
ཁཱ་ཧ ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔, 0 0རྫཾེིེིེི མ་ཁ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྐུཿལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཆ་ཏཐཾ་ལྕིང ཝཏཱཏ༔ 
དྭ བླིབ ཧཾ ཟློག་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ བྷྱ་ཟློག་ དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཤོགས་ཐྭཏ་ཀ་ནཱས་གདཱགཱ་པཾ་ཡ༔ བསཿ 
ཿ ྱུ ཡམ ཆོ ངར སྣཾབརྒྱ་རྔིགས་པའི་རགས་ཇུགྱེས་ད་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ ནང་་་ ངང་རྩ བན་བོན་འདུས་པའི་སྔགས་ བྲོར་ཏིང༔ 
རང ་ ཀླུ་ཡི་མནན་གཏ་པོ་ཉཱའི་ཟོར༔ མཐུ་བུབ་བྱུདྡ་དང་ཡི་ཁ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག༔ ཙུ ཏིད ཿཅ་ ཨཿ བྱཏ་མ་ཇགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྩོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷོ་བར་ཆད་བདུད་ལ་བྷྱོ༔ ཞེས་དང་ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབས་ལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལྭ ུ་ཧཱུ་ྷ་ཧུ་ཕཊ༔ རྦད་ཟོར་སརྦ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ 



















ང་་ 


།ཟློག༔ ཨོཾ ཏཀ་རྭཀརླཀྲོ་ཉིཁལ།ཁ་ཚྗཟུན་ཧོ༔ རཀོ་རཀྨོཁ་ལ་ཁ་ཚེ་ཐུན་བྷྱོ༔ ོབོ་ཟློག་ཟློག༔ ངྷིར་ཡམ་སརྦ་ཤ ཡཀ་ཏཾ་མྦ་ས་ཀ་སྦུབ་ཅིག་སྦུབ་ཅིག་༔ ཏིས་ཕུར་ 
ཏེ རྦོད་ཐོར་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག༔ བྲར་པ་མོཾ་ཧ་ཨ་ལོ་གི་ལཾ༔ མཆུ གརུ་ཐུན་བྷྱོ་ཟློག༔ ཧེ་ཧེ་ས་མ་ཡ་དྷྱོ་ཟློག༔ ཏུཀ་རྨ་ཤས་མ་ཡྱརྨ་ཐཱག༔ [འའ མ་ཐུན་བྷྱོབྷ་ཟློག་ ྱ 
ཀྐ ཟློག༔ དེ་མ་ཁ་ལི་རཀ།ཙྟཾཏྟ་ནད་བྷྱོ་ཟློག༔ དེ་ཧེ་ས་མ་ཡ༔ ཤམ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཏི་ཏ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཡ༔ པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ་ ( ཨ་ཏྲི་བ་མ་ནི༔ སརཏྦོཾཿ པཾ 
ཝུ མཇ ྷོབོ་བོཿ ཟློག་ཟློག་ཟློག༔ 58 ཨ་ུ་ཏེགྲེ་ཝཿཐ། དབའ་ཚུར་ དཀློཊཿ ཟོར་ཁྭ་ཟློག༔ བྱོལ་ཁ་ཟློག༔ དམོད།ཁ་ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ རྦད།ཁ་ཟློག༔ 

མནན་ཁྭ་ཟོག༔ གཏད་ཁ་ཟོག༔ ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ ཐུདའདྲཾརྤད་གཏང་ཐསཾམ་ཐ་ཐནང ཐམས་ཙད་དགྲ་ལ བྷོ་བྷོཿ ཟློག་ཟློག༔ ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀ་ཁ་འདར་ནི་ནད་བྷོ༔ ཁ་ལ་ཛཿདུན་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ི 


» ནཱ་ག་ཤུ་ཙེ་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཤནྟཾ་པ་ནྣཾ་རྦད་བྷྱོ༔ མ་ནཱཾ་རཀྲ་ནཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཡཀྲ་ཁ་དུན་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་དུན་ཚལ་པ་རྣ་རྡད་བྷོ༔ ཧྲི་ཏྲི་ཛྭལ་ནཱཾ་རྦད་བྷྱོ༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ 













¡: 


ཛཁ་ཐུན་ཁ་ལ་ཡྭཀ་ཡ༔ དུ་ར་ཡཀྲ་སྙིང་ལ་ཡ༔ ཁལ་ཙེ་ནཱ་ག་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཁ་ས་གཤ་རྦད་སུ་ཡ༔ མ་མ་ཡཀྲ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ ཧ་རི་ཁཱ་ཧི་ལས་ལ་ཡ༔ རཀྲ་ཡ༔ ཤུའོ་རཀྲ་དབུགས་ལ་ 
ཡ༔ གྷ་བྷྱོ་ཏཾ་བྱོ་ལས་ལ་ཡ༔ མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཏྲི་ཁ་ཐུན་ཁ་ཅེ་ཡཀྲ་རྦད༔ མ་ནི་ཛ་ལ་ཁ་ལ་རྦད༔ མ་ནྣཾ་རཀླ་སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ 


སྙིང་ཁྲག་ཛ་ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀ་ཡཀཱ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མཱ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ནི་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱ༔ དག་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ 
„ བྱད་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ཟོར་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ཕ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མིང་པོ་བྷྱོ༔ དྲགྲ་ལ་སྲིང་མོ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་སྔགས་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་བདུད་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བཙན་བྩོ༔ དགྲ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྷྱོ༔ 


དྲག་ལ་མ་མོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་དྲི་ཟ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་སྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ནཱ་ག་བྷྱོ༔ ད་ལ་གཤིན་རྗེབྷྱོ༔ དྲག་ལ་མུ་སྟེགས་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་རཱ་ཧུ་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མྨུ་ཏྩོ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྙེང་ 


དུ་བྷོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ནན༔ བུད་མ་དྲག་བོའི་ཁ་ཐི༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀཱ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཝཱཀ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཙིཏཱ་ནན༔ 





570 


བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་ 
ལྷ འབར་བ༔ ཤཌནབྤུཝཐུ་ཨང་སྤྲུ་ཝཆིགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲོག བགགས རམས་ལ་བོར་འདའཕིན༔ བརློག་སྲི་རཝ་ཞམརོ་ 
ཌ གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཛཾ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ 
) ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ 











= ༄༅། །ཞེས་བཟློག་ཅིང་བྷྱོས་བཏབ་བོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བ་ཡི༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བོ 
| ༤ 








ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྦྱུར༔ ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ལུ་རྫོན་ཞདི་ འཕིན༔ བཟློག་ག རཐ་འཐང་གཏར་མས ཟབ༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ | ཨོཾ་བཛྲམ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རཱི་ཨ་ཧྲིཿ བྲཛཀྲི་ལི་ཀཱ་ས་ཡ་མཧཱ་ཡཏྐ་ཀྲཱ་ས་ཏུ་ཏྤ་ 
ཧུ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སརྦ་དཱདཱཾ་ཏྲིཀ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཧྲུཾ་ཛཿ མཱཱར་ཡ་རྦད༔ སརྦ་རུ་ཏྲ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ སརྦ་དདྱཱཾ་བྷོ༔ ཤ་ཏཱཾ་ཏུར་ཧྲུཾ་ཛཿཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཕྲི་ནྣ་ཏྲི 
22 རྦད་དཾ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ན་ག་དུ་ཚི ཚིནྡཿ མི་ལི་མི་ལི༔ བ བནྡྷཿ ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཧྷྱོ༔ ཧི་ད་ཡ་མོ་ཧ་ཡ༔ པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
`: ཅད ་ བྷྱཿ ཟློག་ཟློག ཧཾ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཟོར་འཕང་༔ བཅུ་གཉིས་པ་བཅོལ་དམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི༔ 
གསོད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིགས༔ 






༄༅། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སྲ་དྲོངས༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ 


༠ 


 ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྙག་གདོང་ལ་སོགས་སྒོ་མ་བཞི༔ བཀའ་སྲུང་སྲིན་མོ་ཉེ ཤུཅུ་བརྒྱད༔ ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་ 
་; དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ ཡབ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་མ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ༔ ཀོ་དཱི་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སྣིང་ལ་སགས་ 


༢༨༩ ༠༢༨ 








གསོལ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་རྨིས་ལྟས་མཚན་མ ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
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ག་ཅིག༔ བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་རྦད་ཅིང་༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
















འཕང་སྨོད་པ༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི་རྐྱེན་དགྲ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ སྔ་དྲག་ 
ལག་གིས་བདར་བ༔ ཕྱི་དགྲ ་སྙིང་ལ་བསམས་པ༔ ད་དགྲ་དངོས་སུ་འཁུ་བ༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བ༔ 


སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་སྟོན་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏད་དོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲུབ་པའི་ 






སྲ ཕྲུང་ཞིག༔ ཕྲིན་ལས ་ཐམས་ ་ཅད་མངོན་སུམ དུ་གླུཐ ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོཿ ༈ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་ཡང་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནྱི༔ 
འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ 


ས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི་སྣོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ འཇམ་དཔལ་ 


༧1 4931༦༤ 3༣ 
༢༥༨ -ཤ1 





༡༣༡ འོ 

















༄༅། །སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ད་་་་་ དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ ཏང 
མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་ 

༣ བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུུ་འབུལ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྤྱིར་བསྐུལ་བི༔ 

ཇོ ཧཾ གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ༔ གཤེད་བཞི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྒོ་སྲུང་གཤིན་རྗེ་བཀའ་སྲུང་གིང་བདུད་ 
སོགས༔ འཇམ དཔུལ་གླུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཏན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེ ངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ ¦ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ གསུམ་པ་དམ་ཅན་སྒོས་སུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ གྲི་ཐོགས་གིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤར་ཕོགས་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་དུང་གི་ ¦ 











ཧཱ ལྡོ་ཕྲོགས་གིང་ཆེན་སེར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་གསེར་ཁྲབ་སེར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ 
ཤ་རུས་གཏུབ༔ ཧཱ ནུབ་ཕྱོགས་ ང་ཆེན་དམར་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ ཕུག་ན་བསེ་ཡི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕུང་ཤ་རུས་གཏུབ༔ ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་གིང་ 
¦ ཆེན་སྔོན་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་གཡུ་ཁྲབ་སྔོན་པོ་ གསོལ༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་རལ་གྲི་བསྣམས༔ སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུང་ཤ་རུས་གཏུབ༔ ཧཱུཾ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤར་བདུད་སྔོན་ 
$, པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཁྲམ་བདག་སྲོག་བདུད་མཆེ་བ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ 
ལ་ཐོབ༔ ཟླ་བདུད་རོལ་པོ་ཞགས་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ སྲོག་བདུད་གསེར་གྱི་སྣ་རེ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ཧཱུ ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཉི་མ་དང་པོའི་རྩིས་བྱེད་གིང་༔ དཀར་པོ་ལག་ན་ཤོ་རྡེའུ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ 







རལ་གྲི་བསྣམས༔ ་ 









8, ༄༅། །ཉི 








༽ ་མ་གཉིས་པའི་རྩིས་བྱེད་གིང་༔ སེར་པོ་ལག་ན་ཤོ་རྡེའུ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ ཉི་མ་གསུམ་པའི་རྩིས་བྱེད་གིང་༔ དམར་པོ་ལག་ནཀོ་རྡེའུ་ 'ང 
ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ ཉི་མ་བཞི་པའི་རྩིས་བྱེད་གིང་༔ སྔོན་པོ་ལག་ན་ཤོ་རྡེའུ་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་རྩིས་ལ་ཐོབ༔ ཧཾ བཤན་པ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ & 
ཟླ ནད་གཏོང་མ་མོའི་བཤན་པ་ནི༔ གསོད་བྱེད་ཆེན་མོའི་ཐུགས ཐམ ཐྐསུས༔ བདུད་དང་ཌ་ཀི་ཀུན་གྱི་བདག༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ།ཁ་གདངས་མ༔ བཤན་པ ་དགྲ་ལ་རྔམས་པའི་ཚེ༔ བཤན་པ་གྲི་ 
ངྫོ ཐོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ མ་མོ་ཟོར་ཐོགས་ཆི་ལི་ལི༔ ཐུན་གྱི་སེར་བཤ་ར་ར༔ ཁྲག་གི་བུ་ཡུག་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐེབ༔ མ་མོའི་བཤན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧཾ མྱོས་པ་བཙན་ 
གྱི་བཤན་པ་ནི༔ དམར་མོ་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ སྤྱན་ནི་ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཙ་ར་ར༔ དུག་གི་རླངས་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ༔ ཕྱག་ན་བཙན་མདུང་དམར་པོ་བསྣམས༔ 
བཙན་གྱི་བཤན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གླེན་པ་ཀླུ་ཡི་བཤན་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ༔ སྦྲུལ་གྱི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེངས༔ སྐུ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ སྦྲུལ་ནག་རློན་ 


577 


བཀའ་བརྒྱད་ 












ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ཞི ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་ 
ལར ཐ་ཛས་ཁཛས་ས་སཔ་ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ།ཀ 5རྨཉཿས་ཝའ་ཛཛྷ་ཐྲ།གཝཊཛུཐྐ་ཧཱཐྲམསྲ ཧ་སྐདྲ གཐུཏཿཾཿ གཉརྭཐུགྲསྲ་ཕཾདྙ་ུ་ཐུན་ཤཾརླ། མིང་བྱོང་བུ རུ་ཐཏབྲ་ཐྭ་ཁྭའི་ལ 
„ བུག་ཅག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཛཿ བཛྲ་པཱཡཤ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སྤེ་ཊ་བ༔ བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཧོཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་དང་། ཨ་ཨ་ཀྲ་ཏ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷཉྦྫཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཨ་པཱ་ན་ཡ༔ ཧ་ས་ན་ཡ་ཧ་ས་ན་ཡ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཤཱི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ་ཤྲི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ༔ ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛལ་པ་ཡ༔ ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ་ 


77 ཞེས་བརྗོད༔ དྲག་པ་ཕར་སྲོར་བ་བ་ནི་ རཿ, རྩོ ་ཀི་ རི ༠་རང་བགང་གཀས་ང།ཤེ་2།༠ ནྲི = རོལ།་་༢ེ = = ¬ རེལ ་རར། © འེ ར་བ - ར་དང་བ 
བྷནྡྷ་ཡ༔ ད༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ ཆེས་ཀྱ་དབྱེངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའེ་ལྷ༔ གཤན་རྗེ་རེལ་པའེ་དུར་ཁྲད་ཆན་པ་ནས༔ ཤན་ཏུ་མ་བཟད་རབ་འཇེགས་སྐུར་སྟེན་པ༔ 






ྲུ 





¿21 














༄༅། 
བཏབ་བོ་ཐེ 


” འབུམ༔ 


ལོན་ལོན༔ 





།དཔ ལ ཆེཉ་དྲག་པོའ་འཕྲན་ཝས་མཛོང༔ དཔལ་ཆེན་རྭཏཏྭ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས རི ་པར་བཅས༔ གཡས ་གཡོན ཐབས་ཤེས་ཕུ ཐར་བ བུ་སྒྲིལ༔ སྲས་ 


མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ ཐོགས་མེད་རང་བུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲལ་བཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡང་འདར༔ རྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ པ། བུ མགན འའ་ནན་ཟབ། 


བ ་པར་མཛོད་ཅིག རའ ཡ༔ དགྲ རྦ འབྱུང་པོ་༔ སྦྲེལ ཅིག ཅཐ ཧཾ ཡཿ ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ ཡི༔ འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་ཡི རཾ བཿ སྟེཿ འདེབས ཅཅ ་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
སྲིད་གསུམ བྱང་མ འི་སྙིང་ལ་ཐོང ་ཐོབ༔ ཀཁ་ཡུཔ་ཱཿ ་པ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ བུ་བདག ་གིས བསྐུལ༔ བསྟན ་པ ་བཤིག ་པའི་ དྲག གླབཀིགས སྒྲེལ༔ ཞེས་ཕུར་བུ་བཏབ་བོ༔ (ཨོཾ་ཨ། ་ཀྲེ་ཏེ 'ཏེ་ཀ་ 





ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷརྫཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་མཉྫ་ཤྲཱ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཡ་མ་དཱ་ཛམ་མོ་ཨེ་ཀཙ་ཏི་ཛ་ཛཿ ཏུཀ་རྭཀཱ་ཁ མུན་ཏུཿ སྙིང་ཁ་ར ཀོ་བྱོབྩོཿ རཀྐོ་ཀེ་ཀེ་ཛ་ཛཿ ཁ་ལ་མ་ཧི་བྷྱོ༔ ཡ་ཡ་ 


སྙིང་ཁ་རཀློ་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ༔ ཡ་ཀྷེ་ཡནྫ་ནི་ར་མ་ཡ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 

















ཨོཾ་རྣལ་མ་རྣལ་ཏེ༔ སྲོག་ལ་རྔམས༔ སྲོག་ལ་མེར༔ སྲོག་ལ་ཆུམ༔ ཐུམ་པའི་ཐུམ་པའི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྲ་གཅིག་མས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཕྱུང་ཞིག༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ བདུན་པ་དམར་ 
སྦྲེང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ། ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ཁྲག༔ དུག་གསུམ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ར་ཀྟའི་རྒྱུན༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་ 
་ཱ ཨརྒྷཾ་སྦྱར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་ཆགས་པའི་ཀླག་གི་མཚོ་ལ་རོལ༔ གཟུང་འཛིན་ཆགས་པས་ 
„ མནར་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མཱུ་ལ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སོ༔ བརྒྱད་པ་བསྙབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ བསྟབ་བོ་བསྐབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཇམ་ 
དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བར་སྣང་གང་བའི་ལྗགས་སྒྲིལ་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལྟོ་བ་རུ༔ 
མཆོད་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཞལ་དུ་བསྐབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཨཱ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་མོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱུནཱ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྫཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
















༨༨.^འ^6 


ཀྐོནརི་ཏིལ 





་ཡུམ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ 





སས། 22གྫྣསགསགྨསསྲཀྲ།ྣཀཚ རད ཁཆོང་། ཀཚཀཌལཨཆྲཾྲྣྲྣྲྣྲྲ༨ྲ༨།༨། ། 
བཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་ཏཱ་ལ་ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏལ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གེ་རཾ་ཙན་ལ་ཁཱ་ཧ༔ 


ལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མ༔ 




















བཀའ་བརྒྱད་ 

















དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཤེད་ཆེན་གཤིན་རྗེ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་ཡིད་ 
དཀྲུགས་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་སྲིད་པའི་དམག་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ མ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཆུ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཕྱག་བཞི་ཁྲག་གི་བདག༔ དམ་ཉམས་དགྲུ་བགེགས་འདི་ཡི་སྙིང་ཁྲག་འབུང་༔ ` ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན་བདུད་ཕོ་ 
› ཨཱརུ་མེ་རུ་ཙ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་ཏུ་ཆུག༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་ 
ལ་སྙོབ༔ ཁྲོ་མོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གླིང་བཞི་གཙུག་འབྱམས་མ༔ དྲག་བགེགས་འདི་ཡི་གཟུགས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་པ་གླིང་བཞིའི་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ གཤེད་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་རལ་པ་ཚར་དགུ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་སྲོག་ཆོད་ལ༔ གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་། ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 












» ༄༅། 


།ནག ་མོ་རེ་མ་ མཿ དམ་ཉམས་ དྲག ་བགེགས་ ཁྲག ཤཿ ་མཚོ་ལ་རོལ༔ པོ 'ལྡན་ ལྷ ་མོའི་ཕོ་( ་ཉའ འི་ཚོགས རྣ ཟློག༔ སྲོལ ་བའི་ ཡུམ ་ཆེན བར ་མ ་མགོ ཀོ་འཆང་མ༔ ངྫོ 

དམ་ཉམས་དྲྲ་བགེགས་རྩ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་མོ་ཕོ་ཉའི ཚོགས རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སཱེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་ནག་འཇོམས་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས ཀླང་བམེརྡཾ་ཡ 2 

ཟའ ལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བ ཟློག་ཏུ་གསཾ° ལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་བྱ་སངས་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་མགོ་ལ་རོལ༔ སྟེང་གི་ལྷ་གདོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་ | 
ཏུ གསོལ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས ཀོང་རྩ བྲག་འ ་འཇོམས་ཁྱོད༔ དཿ ཉམས་དགྲ་བགེགས་རུས་ལ་ 3 ་ལ༔ྣ ཤར་ གྱི་གདོན རྫ ་ཐམས ཅད་བཟློག་ ཏུ ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཨ་ཝ་ 
ཀླེཿམ ཁྱོད༔ ནམ་ཉམས་དྲག བགགས སྲོག་རྩ་དམར་ནས་དྲོངས༔ ི་ ལྷོ་མཚམས་ཀྱི 'ཀྱི་གདོན ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལྷོ་ཡི ཕྱོགས ནས་གཤིན་རྗེ་ཡ་བ་ཏི༔ དམ་ 9 དྲག ཐོ 
„ རྨུགས་ཤིང་འཐིབས ་སུ་ཆུག༔ ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ ་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི རྡུལ་ དུ་རློག༔ དྷ 


ཀྲ 








585 














བཀའ་བརྒྱད་ 


ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་དམིགས་པ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་འཆིའི་རྩ་བ་གཅོད༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ ྣ 
ཅད་ཟློག༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་རྔུབ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་གི་ཕྲོགས་ནས་གཤིན་ 
དྭ རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་གཤིན་རྗེའི་གནས་སུ་སྐྱོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་ ྣ 
„ དགྲ་བགེགས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ 
འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་ཐོད་དབྲུག་ནི༔ དམ་ཉམས་མ་ལུས་མགོ་ལུས་འཕྲལ་བར་གྱིས༔ སྡེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ 
དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ ནག་མོ་འབུམ་གྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཤེལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 
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དབང་ལྡན་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་དམར་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲག་ལ་དམུ་ཆུ་སྐྲན་ནད་ཐོང་༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོའ་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ཡ་ཟློག༔ 
འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་ཕག་མགོ་མ༔ དམ་ཉམས་དྲ་ལ་བྱིང་ནད་འཐིབས་པ་ཐོང་༔ ས་བདག་ཕོ་མོའི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤར་ཕོགས་སྡོ་བ་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ དབགྲ་བོའི་ 
¦ སྲོག་རྩ་དམར་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ འགུགས་ཤིང་སྔོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལྤོ་ཡི་སྒོ་བ་ནག་པོ་སྟག་མགོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་ཡི་མགོ་ལུས་འཆིང་བར་བྱེད༔ དྲག་བོ་འགུགས་ 
རེ ཤིང་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་བསེ་ཡི་ཀཾ་ཀའི་མགོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་དབང་པོ་ལྔ་སྡོམ་ལ༔ དྲག་བོ་སྔོམ་ཞིང་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་གི་སྒོ་བ་སྤྱང་ཀིའི་མགོ་བོ་ཅན༔ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཟླག་ཅིང་གསོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གྲི་ཐོགས་གིང་དང་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་བཞི ་དང་༔ 





ཤོ་ཐོགས་རྩིས་པ་སྲོག་གཅོད་བཤན་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གདོན་དང་དགྲ་དང་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཱ ༄༅། །ནས༔ ༢ རིབ་ ག་ཀསའཿ མི་ཤྭ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ ས་བ ད་རོལ་ཅིག༔ ༼ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭཧྭཝཾཱ་ཧཾ༔ མཐུ་གྲང་ཁ6 མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙྱཿ ཉྭཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 'ོ 
་ྒ མ་ཧཱ་བ་ལྙིངྟ་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ རཾ ངཿ ཧཾ ཐོ བྱང་མ ཁ༦ཇུ”* རི་བོ ༦ བམ སངས་རྒྱས་ཐསྟན་ཊསརྣམ་འཛྱོར་ལཿ ཕྱོགས་བཏུ་ཀླུན་ནས་ ཐྲ 
སྤེ ཤཿ བཅམ ཅུ ཐང ངཿ སྔེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་རིག་སྔགས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ བང་བ ན་ན ་དང་༔ བན་བོན་འདུས་ 

པའི་སྔགས་ཟོར་དང་༔ གཤིན་རྗེའི རྔིའི་ཞའོར་ལོམ་ཨོའ་ཐུན༔ ཊུ ཡ་གཏུཏམནཱན་ཕཾ་ཉཞེཐ ཟོར༔ མཐུ་བྲུབ་བྱད་དང་མི་ཁ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་ ¦ 


༢༩༠ ༢༨༩༨. 


རྣམས༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟློག༔ ཧྷྱོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྦྱོ༔ དྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་བར་ཆད་བདུད་ལ་བྷྱོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ 







བྷཉྡཱུཾ་ཕཊ༔ ༔ རྦོད་ཟོར་སརྦ་བྷོ་བྷྱོཿ ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་བྷྱོ་ཟློག༔ ས་དོ་མེ་ཨ་ཏྷྱོགློག༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་བྷོ་ཟློག༔ ༩་ཡོ་ད་ཡཾདྷཾ་བྦག༔ ¦ ཡ་ད་ཡོ་ནི་བྷྱོ་ཟློག༔ ངཡ་ླ་ཡ་བྷྱོ་སློག༔ 
ཡ་ཀྱེ་ཡནྣ་བྷྱོཟློག༔ ནི་ར་མ་ ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཤང ཀརྭབྷྱོ་ཟློག༔ རྨ རླ ཀ་ཧཱཿོ་བྷ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཀརྨ་ རྭཀ་ཧི་ཏི་ཀུ་རུ་ཁཁ་བཾ་བྷྱ་ཟློག༔ ཧ་ཤ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅུ 
མཿ ཐུན་མ་བྷྱོ་ཟློག༔ རཀཀཱ་ཐུན་མ་བྷྱོ་ཟློག༔ བདུད་ཏི་ནི་ར་ཟུང་བྷྱོ་ཟློག༔ ཡ་ཏི་ནི་ར་ཟུང་བྷྱོ་ཟློག༔ ཏི་ཚ་པ་ལ་ནི་ར་ཟུང་བྷྱོ་ཟློག༔ ཚུ་ཤིག་ཏྱིནི་ར་ཟུང་སྷྱོ་བློག༔ ་ 
རེ ཟློག༔ མ་ཏྲི་ཛ་ཛ་བྷྱོཟློག༔ ཡང་ཡང་ཐིང་ཐིང་བྷྱོ་ཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་ཏྲི་ཛ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཡང་ཡང་ཐིང་ཐིང་ཀྲོ་དྷ་ནིཀྲོ་དྷ་ནི་པ་ཏྲ་པ་ཏྲ་བྷྱ་ཟློག༔ ཤུ་ལ་ཤུ་ལ་བྷྱོ་ཟློག༔ ད་ཤ་ གྲིབ་ད་གྲི་བ་བྷྱོ་ 
ཟླག༔ ཡཀྐ་གྲི་བ་ཡཀྤ་གྲི་བ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ལི་སྙིང་གོ་ཆོད་བྷྱོ་ཟློག༔ ཁ་ལ་ཟ་མུན་རྣ་ལོང་དུན་སྙིང་བྷྱོ་ཟློག༔ དྷ་ར་ཡ་རྡད་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཁཱག་ཏི་ཏིག་ན་ར་བྷཱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙཀྲ་རུ་ཀྲའི་ར་ཡ་རྦད་བྷོ་ཟློག༔ བཛྲ་ཤུ་ཏྲི་ད་རཁྲི་ཡ་བཛྲ་ཧྲི་རྦད་སུ་རྦད་སུ༔ རྦད་དུ་རྦད་དུ༔ ད་ར་ཀ་ཤ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཤཱཱི་ས་མ་ཡ་མཉྫུ་ཨེ་ཀ་དུ་ཟློག༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ 















ཁལ་ཙེ་ ནཱ་ག སྲོག་ལ་ཡ ་ལ་ཡ༔ ཁ་ས པགཤཐད་སུ་ཡ ་ཡ༔ མ་མ་ ཡཀྲ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ ཧ་རི་ཁཱ་ཧི་ལས་ལ་ཡ༔ རླཀླ་ཡ༔ ཤུའོ་རཀྲ་དབུགས་ལ་ཡ༔ གཱ གྷཾ་བྷྱོ བྷོ་ཏཾ བྷོལས ་ལ་ཡ༔ མོ་༔ རྒྱུན་མཁའ ་འགྲོའི་ 


ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་ བྷྱོཿ ཏི།བ་ཐུན།ཁ་ཅེ་ཡྲཀ་ཐྦད༔ ཨཿ འཁལ་ཆུང༔ མ་ནྲཾ་རཀྐ་སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁླག་ཛ་ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀ་ཡཀྤ་སྲོག་ལ་རྦད༔ 
¦ ལཱ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ ང་ལ་རྦད༔ མ་ནི་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆདཔ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ ' དགྲ་ལ་བྱད་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ཟོར་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཕ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མ་བྷྱོ༔ 
རེ དྲག་ལ་མིང་པོ་བྷོ༔ དྲག་ལ་སྲིང་མོ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་སྔགས་བྷྱོ༔་ དྲག་ལ་བདུད་བྷྱོ༔ འློཁོང་་ དྲག་ལྷ་རྒྱལ་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མམོདྦྱཾ༔ དྲག་ལ་དྲི་ཟ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྷྱོ༔ 
དྲག་ལ་ནཱ་ག་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་གཤིན་རྗེ་བྷྱ༔ དྲག་ལ་མུ་སྟེགས་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་དྭ་ཏུ་ལ་བྷྱོཿ དྲག་ལ་རྨུ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ བུད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་ 


དུནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཁ་ཐམ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀཱ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ལཝཱཀ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཙིཏཱ་ནན༔ ཞེས་བཟློག་ཅིང་བྷྱོས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ བཅོམ་ 
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རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒར༔ ཧཱ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་ཚོགས༔ རབ་ 
ད འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ རཿ 
( ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ 
བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུརར་རྟསངན་ངབུ་ལ་སྒྱུན༔ ཧཱུ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ ་; 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱ བྱང་ཕྲོགས་ཕོ་ཉ་རབ་ 





༄༅། །ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བ་ཡི༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་ ངོ 














འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་པདྨ་ཀྲ་དྷཱིཤཱ་ནཱི་ཨ་ཧྲཱིཿ བྲཛ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྤ་ཀཱ་ལ་རུུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲལ་ར་ཧུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དཱངྷཱ་ཏྲིཀ་ནན༔ 
¦ ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སར་རུ་ཏྲ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿ སརྦ་དཱུཾ་བྷོ་ཤཏཱུཾ་ཧུར་ཐུ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཌཱཾ་ཏི་རྦད་བྲིཾ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ཱག་ཛནྡྷཚནྡྷ༔ 
 མི་ལི་མི་ལི༔ བཱྣ་བཱྡྷ་ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཧི་ད་ཡ་མོ་ཧ་ཡ༔ པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ ཨ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ནི༔ ས་ར་ཌ་བྷྱོ༔ ཨ་ལ་ལ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ 
བཅུ་གཉིས་པ་བཅོལ་དམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ ནད དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི༔ གསོད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ 
བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ ལུས་ངག་ 


ངི 
༣ ༽༠༦ 
༨༧ 

ངེ 
ཅེ 


1 





དྲགསུམ་རྡུཉྲ་དུ་རློགས༔ ཤཏྲག་གཟུབས་ཀྱི་ཐུའ་ཕོ་ཤོགས༔ རམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སྲ་དྲེངས༔ བཞེས་ཤག་ལྷག་མ་མེད་བར་མཛེད 


594 



























; ཙཾ ཟི 
་ 


གཤེད་པོ༔ ཏྱར་ཡུམཟླ་ཀྱེྤཁྤ ་ ནག་མོ སྒྲོལ་ ཡུམ་ཨེ ཨེཀྭཏིཿ ཐཾ བཿ ནིམོོར་སྤྲོལ་ ཡབ་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕྱོགས སྐྱོང་བཅུ་ག ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ༔ གཟིན རྗེ་སློ་བ་བཞི༔ 
# བཀའ་སྲུང ་གྲི་ཐོགས་གིང་༔ ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་བཞི༔ ཤཐོགས་ཅིས་བྲབཏི༔ སྲོག བཅས ་བཞི་ལ ¦ ་འཇམ་དཔལ ླྲ ལོབས ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དག གུ་ལ་ཕྲིན ་ལས་གཉན་པོ་ 
 བཅོལ། བ་ནི༔ 6 རྒྱས་དབང་ དང སྤྱོད་ལ ་སེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི སྒྲུབ་པ རཿ ཌཱ རྡོ་རྗེ རེ སློབ་ དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ དང་རྒྱུ་བྱོར་ ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས 2 
བསྲུང་ཞི ང་བྲིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ གསོལ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ དང་༔ ༔ དཔལ ངི བྲ ཅཐ ་པར་མཛད་ 1) ་ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མོ་དང་ 
རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲིར་ཟློག་ཅིག༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་རྦད་ཅིང་༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས རྣམས་འདུལ་བའི འི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 














༨ ༨ ༨ ༨ = ༨༩ ༥༨ ༨༨ ༤༨ ༨ ༨ ༤ ༨༨. 
བཉིར་དུ་མོངསཿ རྩཾཿ \ ས་ཐྲཏཆ་ཐུ་ཐྲན་མང་སན་ལམ་སྤཏབྲབྲཞེ 2 [རྟ ཡཾ 























བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི་རྐྱེན་ 
དྲག༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ སྔ་དྲག་ལག་གིས་བདར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་སྙིང་ལ་བསམས་པ༔ ད་དགྲ་དངོས་སུ་འཁུ་བ༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ 
¦ བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བ༔ སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དབྱིངས་ 
„, སུ་གཏད་དོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ བ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཟློག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་ཡང་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་ 
བཤམས་ནས་སུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི་སྣོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ 
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།མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས ངོ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཟྲི 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྦྱིར་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
ཧཱ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་མཆོག་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ དབང་ཆེན་སྒོ་བ་ཁྱི་སྤྱང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཐུགས་དམ་བ ལཿ རྨད་བྲུང་རོལ་པའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 

ཅ 


།ཛོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ གསུམ་པ་དམ་ཅན་སློས་སུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ དུང་གི་དྲེད་མོ་མགོ་གསུམ་ཞོན༔ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁམས་བརྒྱ་མོ༔ ཟངས་ཀྱི་འཕར་བ་ 





„ མཛོད༔ 





ཅན༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ གཡུ་ཡི་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ མཐིང་གི་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ མུ་མེན་སྤྱང་མོ་ 
རལ་པ་ཅན༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ མཆོང་གི་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པ་ནི༔ ར་གན་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན༔ སྤྱང་མོ་རོ་ཟན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
ཀུན་ཀྱང་སྨྱུན་གྱིས་དུར།ཁློད་གཟིགས༔ ལས་སུ་དུར་ཁློད་གནས་སུུ་རྒྱུག༔ ཁ་ནས་རོ་ཞལ་དུར་ཐག་གཅོད༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ལས་གྱིས་ཤིག༔ ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དཀར་མོ་ 
ཉི་འདབ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སེར་མོ་ཟླ་འདབ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ དམར་མོ་མེ་འདབ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ བྱང་གི་ 
ཕྲོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྔོན་མོ་ཆུ་འདབ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྗགས་ལ་གློག་འགྱུ་བས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཆུ་འབབ་རྦ་རླབས་གཡེང་༔ ཤངས་ 


དགང བ་ད 


ནས་རླུང་འཐོར་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲོ་ཆུའི་ཐོག་ཀྱང་འབེབས༔ ལྗགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ མཆེ་བས་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་བྱེད༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ 
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༄༅། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རླུང་འབྲུག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་འདབ་མ་ཅན༔ མེ་འབྲུགསྐ་མདོག་དྲམརསེ་ཡ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་འདབ་ ¡ 
གཤོག་ཅན༔ ཆུ་འབྲུག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལ༔ གདུག་པ སྦྲུལ་གྱི་འདབ་གཤོག་ཅན༔ གཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ༔ རྡོ་རྗེའི་འདབ་གཤོག་འབར་བས་བལྟམས༔ ཀུན་ཀྱང་འབྲུག་སྒྲ་ 
, ཧུ་རུ་རུཿ༔ ཁ་ནས་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ དམ་ཉམས་དྲག་ལ་མངགས་པའི་ཚེ༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ང་བ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཏི་པ་ཏྲི་པ་ཧཱུ་ཕཊ ྩ ཁ་ལ་རོཤ་ཁ་ལ་རོཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཟེ ཡཡ་ཀུན་ཁ་ཁ་ཛཿ ཡཤ་ཀུན་ཁཾ་ཁ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ 
ཛ་ལམ་ཛ་ལམ་དུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཛ་ལ་ཨ་མོ་གྷ༔ ཛ་ལ་ཨ་མོ་གྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ བཞི་པ་ཉབོ་དགུག་པ་ནིཿ ཧཱཾ། སངས་རྒྱས་བསྟྙན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་༔ བྱང་ཆུབ་ ¦ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཡང་༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ 





གྲུབ་པའི་ལྷ༔ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 
གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ ཐོགས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡང་འདར༔ རྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ 
¦ བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ བཏབ་བོ་ཐེབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཱ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ པདྨ་གསུང་གི་སྤལ་པ་ 
. ཧཱཿ འདེབས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ དྷ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་གིས་བསྐུལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 
ས་ཕུར་བུ་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་པདྨརྙ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ༔ མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཾ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་མ་ཡ༔ ཧྭ་ལུ་ཧུ་ལུཧཱཾ་བྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ར་ལི་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་ཐུ་ཐུ༔ མྱག་མྱག༔ མུག་མུག༔ ཤར་ཤར༔ 
་བརྡ་བྲོས༔ དུ་དང་དུ་དང་༔ རྦད་རྦད༔ ཛ་ཛཿ བྷྱོཿ ཧུཾ་ཧཱཾ མྱག་རྦད༔ མོ་དུ་སོད༔ མོའུ་ར་ཡག་ཆོད༔ སྲོག་གི་དབང་པོ་སྙིང་ཁ་ལ་རཀྲ་ཡ་ར་ཙ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སྙིང་རྦད་ 
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རཾ ཊུ ༔ྷ དར རྲ་དུཏཱཤ་ཏྱུ་མ་ཧཱ་མ ་ས་ལ་ཁཱ་ ཧི དྷ མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཌཱ་ ཧི དྷ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ ཧི ༔ྷ མཾ ཧཱ་ཙཏྟ་ལ་ཁཱ་ ་ཧི ༔ མ་ ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ ་ཧི ཛྷ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ ཧི དྷ མ་ཧཱ་ཙཀྐ ཏྱ ལ་འཱ་ ་ེ ྒ 
ཧིཿ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ དགུ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཆགས་པའི་ 
ྭ ཁྲག་ལ་རོལ༔ དབང་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་རྩ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ དབང་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་ཚོགས་ 
„ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱི་ལའི་མགོ་བོ་ཅན༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འདིར་ཁུག་ལ༔ དྲག་བོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ 
ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གདུག་པའི་སྡང་སེམས་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་ 


ངད པར་འ ་་འལལལབི་ིིིིི་ི་ གལ རང་ར ༽ས་་་ས་ྲཔྲཀྲཀྲྣྲྣྩཀྭཀ ཛཇིསཛཾ་ྲཁཡྲཾཾསྲ་་ེེོ 
གསོལ༔ ལས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ མ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 


















=; ༄༅། །ཆེན་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཡིས༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཕོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ཕོ་རྒྱུད་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཛོ 
མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་བསྡུས་ས་བདག་མིང་སྲིང་ཟློག༔ གཟའ་རྣམས་ 
 ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གཟའ་རྣམས་དབང་བསྡུས་གཟའ་བདུད་མིང་སྲིང་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་མི་ཕམ་མས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ 
' ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མས༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཆེན་མོ་ཟ་བྱེད་བེ་ཏཱ་ལཱི༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉ་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མས༔ 
ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མས༔ ྡོརྗེ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གཤིན་རྗེ་ལས་བྱེད་མས༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ ཁ; 


བསྡུས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མས༔ ཀླུ་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཐིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མས༔ གནོད་སྦྱིན་ ' 
















དབང་བསྡུས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་དྲོངས༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་བས་དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་ཆིངས༔ 
ལྷ་ཡ་གངོན་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲལ་སྒྱུར༔ ནུབ་ཀྱིསྒོབས་དགྲ་བགེགས་དབང་པོ་སྡོམས༔ ནུབ་ཀྱིགདོན་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲལ་ཧུར༔ བུངགི་སྒོ་བས་དམ་ཉམས་སྲོག་དབུགས་ཆོད༔ 
¦ བུང་གི་གདོན་ཚོགས བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཁམས་བརྒྱ་དམུས་ལོང་དང་༔ དཔལ་གྱི་ཁྱི་སྤྱང་མེ་འབྲུག་རླུང་འབྲུག་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁག་གློ་སྙིང་རོལ༔ 
, གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟླེག་ཏུ་གསོལ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མི་ཤ།ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་མ༔ྫ་ དམ་ཅམས་འབྱུངཔེ་འདི་ལ་ན་རོལ་ཅིག༔ རམཧཱ་ཆ་སྔཝཏྡ་ཧི༔ མཏྟ་མཀྟ་ལ་ཏཱཧཾ མཏྟ་ཧཱ་མ།ྤཧཾ༔ ་ཨདཧྟགཾརོ་ཤཾ་ཝྤཏི༔ ཨཛཱཏེ་ནེར་ཏི་ཁྲ།ཏཱཧི༔  མླཏུཐ་ 
སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྐུཿལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ བྱཅུ་པ་བཟོག་ཅིང་བྷྱོས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾ ཟློག་བྱེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བྷོ་ཟློག་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 













༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གདུག་པ་ཡི༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིག་སྔགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ངན་སྔགས་དང་༔ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྡོད་གཏོང་དང་༔ དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡི་དམོད་པ་དང་༔ བན་བོན་འདུས་པའི་སྔགས་ཟོར་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་མ་མོའི་ཐུན༔ ཀླུ་ཡི་གཏད་མནན་ཕོ་ ཉའི་ཟོར༔ 
; མཐུ་བྲུབ་བྱད་དང་མི་ཁ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་རྣམས༔, བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱོ་བྷོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ ཿ 
 ལ་བྷོཿ བྷ་བོ་བར་ཆད་བདུད་ལ་བྷྱ༔ ཞེསཔ་དང༔ ཨོཾ་པདྨྟཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བཧ་ལུཧལུ་ཧཾ།ཨཾབདྷ་བཛྲ་ཨཾྷོ་ཟློག༔ སརྦ་བཛ་ུ་བོ་ཟློག༔ རཏྣབཛྲ་ཏཱ་ཏོཟློག༔ པདྨ་བཛྲ 
ཟླུག ཀྨརྨ་བཛྲ་ཨཱཿབྷཱུ་ཟླག ༔ཾ གུ་ཧུ་བཛྲ་ཕཊ བྷྱོཟློག༔ ཨོཾཤ་རི་ཁྭཱ་ཧི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཀུ་ཀུ་རཀྲ་ཁ་ལོང་ཁཱ་ཧི༔ བྷྱོ་ཟློག༔ དྷིཔ་ཀཱཤན་མུ་ཁ་ཁ་ལོང་ཁ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ ྦ 
། ཧཱིཿཧཱུ་ཕཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཧཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཛི་ན་ལེ་ཏོ་ཙ་རཾ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཡཀྲ་ཀུ་རུ་བྷནྫ་བྷོ་ཟློག༔ ཏྲི་ཡ་ཏྲི་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཁ་ལ་རོཤ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཡཀྲ་ཀུན་པཾ་ཛ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཇཛ་ལ་མ་ཇྲ་ 












༄༅། །སྙིང་ལ་ཡ༔ ཁལ་ཙེ་ནཱ་ག་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཁ་ས་གཤ་རྦད་སུ་ཡ༔ མ་མ་རཀྲ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ ཧ་རི་ཁཱ་ཧི་ལས་ལ་ཡ༔ རླཀ་ཡ༔ ཤུའོ་རཀྲ་དབུགས་ལ་ཡ༔ ངོ 
ཾ་བྷཏི་བྷྱོ་ལས་ལ་ཡ༔ མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཏི་ཁ་ཐུན་ཁ་ཙེ་ཡྲཀྭ་རྦད༔ མ་ནི་ཛ་ལ་ཁ་ལ་རྦད༔ མ་རྣཾ་རཀྲ་སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷཱི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཛ་ 
ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀ་ཡཀཱ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མཱ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་སྙིང་ལ་རྦད༔ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་བྱད་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ཟོར་བྷྷོ༔ དགྲ་ལ་ཕ་བྷྱོ༔ _ 
དྲག་ལ་མ་བྷྷོ༔ དྲག་ལ་མིང་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་སྲིང་མོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་སྔགས་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བདུད་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བཙན་བྩོ༔ དྲག་ལ་རྒྱལ་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མ་མོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་དྲི་ཟ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་གཤིན་རྗེ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་མུ་སྟེགས་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ནཱ་ག་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་རཱ་ཧུ་ལ་བྷྱོ༔ བྱདམ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱདམ་དགྲ་བོའི་སྟེང་ 
¡ , དུནན༔ བྱདམ་དགྲ་བོའི་ཁ་ཐམ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀྭ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ལཱཀ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཚིཏྟ་ནན༔ ཞེས་བཟློག་ཅང་བྩྱོས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ། བཅོམ་ | 




















ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བ་ཡི༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ 
བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ རཿ ཧཱ ཤར་ཕྲོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ 
¦ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདེ་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཾ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་ 
„ བཿ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས དྷ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་ 
མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ར༔ ཧཱུཾ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རཔ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་ 


རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱ བྱང་ཕྲོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ 
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༄༅། རྦུཝ་ཚངས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བླེང ཌོ 
གྭ ངམས་རག དྷ ད་ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོདྷཱཱ་རཱི་བཛྲ་ཀཱི་ལི ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱཱ་ཡཀྣ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་ར་ར་ཛྲ་ལ་རཧཱུ་ཕཊ༔ བཛྲ་སརྦ་དཱངཱཾ་ཏྲིཀ་ནན༔ 
¦ ཨེ་ཧུར་ཐྲུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྤར་རུ་ཏྭ་ཧྲི་ཧྲི་ཛྔ༔ སརྦ་དུྷཱཾ་བོ༔ ཤ་ཏྱུཾ་ཏུར་ཐུ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ནྣི་ཏྱི་རྦད་ཐུ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ནཱ་ག་དུ་ _ 
་ོ ཚིྡྷ་ཚོྡྷཿ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷྡྷ་ཡ་བཱནྡྷ་ཡ༔ ནཱ་གྭ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཧྲཾ་ད་ཡ་མོ་ཧ་ཡ༔ པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ནི༔ ས་ར་ཌ་བྷྱོ༔ ཨ་ལ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ 

ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་བཅོལ་དམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདི༔ གསོད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་ $ 
བཅས་པ་འབུལ༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིགས༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས༔ བཞེས་ཤིག་ ། 









ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བརྗོད༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ པདྨ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ ཡབ་པདྨ་དབང་ཆེན༔ ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་ 
མ༔ དབང་ཆེན་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་དཔལྲ་གྱི་ཁྲ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དབང་ཆེན་སྒོ་བ་བཞི༔ བཀའ་སྲུང་ཁམས་བརྒྱ་མོ་དྲུག༔ སྤྲུལ་པ་དམུས་ལོང་བཞི༔ 
¦ ཁྱི་བརྒྱད༔ པྤྱང་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་མཆེ་གཤོག༔ མེ་འབྲུག༔ རྒྱུང་འབྲུག༔ དབང་ཕྱུག་སྲིན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དགུ་བཅུ་རྩ ་དྲུག་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་ བཅོལ་བ་ནི༔ 
ར་ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནང་མེད་པ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མོ་དང་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་རྦད་ཅིང་༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 




















༄༅། །བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ ;& 
བདག་གྱི་རྐྱེན་དྲག༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ སྔ་དགྲག་ལག་གིས་བདར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་སྙིང་ལ་བསམས་པ༔ ད་དགྲ་དངོས་སུ་འཁུ་བ༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
༡» བགེགས༔ བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བ༔ སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
-ཤཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏད་དོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ བ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ ༈ །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ 
ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་གཏེར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས ་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ ¦ 
དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི་སྟོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ ཙུ 


„ དེཿ 






མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ བྷ ་ལྕང་ལོར་འབྲ་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ 
༣༡ 
` 


་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲནཤག་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ལ དྷི གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ § ཞེས་དབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྤྱིར་བསྐུལ་ 


=་ 
















༢༨༩ 


༄༅། །ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ དྷ ཀེམིདྱ་འཆབ་རྩི་ཚུཏ་ཐོཿ ༔ མི་མོ་གསེར་གྱི་མ མཿ ¡ ནཿ ལག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ དྷ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ ཡམ་ཅས་ཁམག་འཞོན ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྦྲིལ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་དུས་ལ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ཿ རོབ་ཞ། མིམྱཾ་ཐཱགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་ཞོན༔ 
ལག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུ་ ར་བུ་སྒྲིལ༔ ¬ ཤྭ་ན་མུ་ཁའི རྡུ ་ལ་བབ༔ ནམ གྱི་གུང་གི་ དམ་ཅན་མ༔ ནག་མོ་རལ ་ ཁྱབ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ རྟ་རྐང་ 
རོ གསུམ ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཏི་ཡི ་དུས་ལ་བབ༔ སེར་ནག་རྨ བུའེ ་ཐུལ་པ ་ཅན༔ ཕྱག་ན མཆུ ་གི་ཕུར་བུ བུ་སྤྲིལ དཾ ་ བེ རྡེ་མཛོ་ཡི་ཏུས་ལ་ཐབ༔ ༔ དམར་ 
ནག་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟརྐང་གསུམ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཛ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔ ལྗང་ནག་དང་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕུག་ན་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་ 

ལ༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས༔ རེ་མ་ཛུ་ཡི ་དུས་ལ་བབ༔ ནམ ་གྱི་ཐོ་རངས་དམ་ཅན་མ༔ མཐིང་ནག ས་ ་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕུག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ 


༽ང/ 





རོ 


ཨུར 

















བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་འབྱིན་དུས་ལ་བབ༔ སེར་མོ་གསེར་ཕུར་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཕུར་བུ་ །སྒྲིལ༔ྩ ཆཐས་སུ་གཟན་ཏ་སིནཔོ་བཅིབས༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་དེ་འབྱིན་དུས་ལ་ 
བབ༔ དཿ ཛུཧཾཿཐཱ ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་ ར་བུ་སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་བཙན་ཏུ་དཀུར་ཐོ་བཅིབས༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་འབྱིན དུས ་ལ་བབ༔ ལྗང་མོ་གཡུ་ཕུར་རལ་པ །ཿཅན༔ ཕྱག་ན་ 
་ གཡུ་ཡི་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་ ཏ་མ ་པོ་བཅིབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་འབྱིན རམལུ་ཐབཿ ཤར་ཕྱོགས སྲོག ་གི་སྐྱེ སྐྱེས བཞིཿ དཀར་པོ་ལག ན་ཕུ ་ཕུར་བུ་སྒིལ༔ སྲིན་པོ། ཁྱབ ་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ 
, ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ནི༔ ནག་པོ་ལག་ན ཕུར་བུ་སྦྲིལ༔ གཤིན་རྗེ ཐཐ ་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡ ་བདུད་སྐྱེས་བུ བུ་ནི༔ རཿ པོ་ལག་ན་ཕུར་བུ་ ་སྒྲིལ༔ སོག་པོ་མིག་རིང་དུས་ 
ལ་བབ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ སྐྱེས ་བུ་ནི༔ སྔོན་པོ་ལག་ན་ཕུར་བུ་ སྒྲིལ༔ མོན་པ་མིག་རི ་ ་ལ་བབ༔ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་མཆེ་བ བ་ཅན༔ ཕྱག་ན་དུང་གི་ཕུར་བུ་ སྤྲིལ༔ ཤར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷོ་བདུད་རོག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ ལྷོ་ཡི་སྒྱེས་བུའི་དུས་ལ་བབ༔ ནུབ་བདུད་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ 
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༄༅།: །དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། འཇའ ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ངཱ 
ལྔ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ བཡུམ་སྤྲུལམ་བཀའ་རྔོད་ཕོཉ་ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མ་རྣམས་ྱི་ཐུགས་རྗ རཏ འྲ་ཐྤནཁོབ་ཐེང་འ་བུ༡ྤཁཐནྡིཊཛཾ་ དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ® 
„ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། དམ་ཉམས་པའི་ དྭགཐགྐེགསཾ་གྭུགྲུཾཔ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐང་ྲུ་ ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
” གཟུགས་ལྒིད་རུ་བིས་ཤིང་། མིང་བྱང་བུ་རུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཐྡེ་ཧོཿ (ཨཿ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྦར་བྱིཧ་བ བི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཨ་པཱ་ན་ཡ༔ ཧ་ས་ན་ཡ་ཧ་ས་ན་ཡ༔ (༦༦ཉ་༥་ ཤི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡྲ་ི་ཏྲིན་ཧཱ་ན་ཡ༔ ། 
ཛ་ལ་པ་ཡ་རྫཾིལ་པ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི༔ ཛཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཕུར་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ ་ུ 










ལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ 
ས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡང་འདར༔ རྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ བཏབ་བོ་ཐེབ་པར་ 
༠ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཱུ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་ 
ཉེའི་རྨནཝནང༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་གིས་བསྐུལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཞེས་ཕུར་བུ་བཏབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སརྦ་བི རཾ བ་ཧུཾ 
ཕཊཿ མ་མ་རཀྲོ༔ ཡཀློ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ལྭིཏཾ་སྲོག་ལ་བཏུང་བཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཟཾ་རིལ་རིལ༔ 
སྙིང་ཙག་ཙིག་འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷཱ་ཀ་རེ་ཡ༔ མ་ར་པ་ནི༔ པྲ་མ་ཏིཌཱཾ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ §ྷ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ བདུན་པ་དམར་སྦེང་བ་ནི༔ 
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8 དགུ་པ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཁྲོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ཤེས་ད་རོལ་ 
ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ༔ ཀུན་ནས་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་བཀྲག་ལ་ 
ཨཱ ད་རོལ་ལ༔ བཟློག་ཅིང་བ ར་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགྲ་ཤ་འདི་ལ་རོལ༔ དྲི་ཟའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ 
ྭ མེ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ གྲུལ་བུམ་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ 
སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ རླུང་ལྷའི་ 
དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཁམས་གསུམ་རྣལ་རྒྱལ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དབང་ 








» ༄༅། །ལྡན་དམག་ཆོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱུཾ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ཚངས་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོས་དགྲ་ ¦ 
ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ ས་བདག་དམག་ཚོགས་བཟློག་ལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་མས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྔེར་མོ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ 

„ རོལ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ 

° རོལ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྙེམས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ ྡ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་དགྲ་བོའི་ཁླག་ལ་རོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ¦ 


„ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འབྱིན་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ 
















=» ༄༅། །ཅིང་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སྤྱང་ཀིའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤ་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ ;ང 
རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ ང` 
„ ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྐང་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཐ་ཞིང་རྒྱུག་པར་ 
' བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མཆོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ བྷ 
ལག་གཟུགས་ཐོགས་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་སྟེང་གི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ $ 
„, རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལྷུ་གཟུགས་ཐོག་ནས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་བཀའ་བཞིན་རང་གི་ལས་བྱེད་པ༔ ཕྲིན་ལས་འོག་གི་ ¦ 


















དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཅིང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རྒོད་མགོ་ ཅན་མགྱོགས་པའི་ཤུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་མགོ་ ཅན་རིག་པའི་སྐུ༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་ 
ཐཐ མ་ཆ བརྡུ ཤིངས པྲ་མེན་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཤེས་རབ་ཅན༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློག༔ པྲ་མེན་ཁྭ་ཏའི་མགོ་ཅན་སྒྲིབ་ཤིང་ཅན༔ ལྷོ་ནུབ་དགྲ་ 
¦ བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟླེག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེན་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་མིག་ཚིལ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་མགྱོགས་པ་མོ༔ ནུབ་བྱང་དགྲ་ 
„ བགེགས ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློག༔ ཕྲ་མེན་ཕ་བང་མགོ་ཅན་ཐབས་ལ་མཁས༔ བུྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེན་གསོད་བྱེད་སྲེ་མོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ བྱང་ཤར་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅང བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེནརྨིགས་བའི་མགོ་ཅན་ལས་ལ་སྤྱད༔ སྙེང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱར་ཞངཟློག༔ བྲ་མེནསྒལ་བྱེདབིལའིམགོ་བོ་ཅན༔ འོག་གི་ 
དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞི ང་ཟློག༔ ཤར་གྱི་སྒོ་བ་པུ་ཤུད་མགོ་བོ་ཅན༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞི ང་ཟླིག༔ ལྷོ་ཡི་སྒོ་བ་སྐྱ་གའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ 
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ཅཿ 


སྐ ཐམས་ཅདྱ་རས་པས་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་ཟློག༔ བུང་གི་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡ༔ བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
༡ དྲག་པོས་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཕོ་ 


: ༄༅། །ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་སྲིན་བླའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞི ང་ཟློག༔ བྲང་གི ་སྒོ་བ་ཁྲ་ཡི་མགོ་བོ་ཅན༔ བུྱང་གི་ | 
༤. ས་རི ངར་བ ལ་བ པར ་ལ་ཀྩྩྲླྲ་་ནནོནྤྲྤནྤིིྲིགེཾིཛྲྣེ་ཇ|ཀཉ}ཉྣན](ནཨ ི 
གདན་ཆོགས་ཐམས ཅྱ་སྲུ་རྨཿཿ ཤར་གྱ་སྲས་མཆག་བཛྡ་ཀྭཾ་ལ་ཡ༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཟློག༔ ལྷོ ཡི་སྲས་མཆོག རྣ་ཀལ་ཡ༔ ལྔ་ཡ་དྲགཟགགས་ 


བདུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤྭའག་འདི་རོལ་ལ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕུར་པ་ $ 

































ཧི བཅུ་པ་བཟློག་ཅིང་བྩོས་གདབ་པ་ 

ཿ ཧཱུཾ། ཟློག བྱིད་ཀརྨ་ཧེ ་རུ་ཀཿ བྷྱ་ཟློག་ དྲག ་པོའི ཟྲི ་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས བསྟན ཞུགས ཡཿ འབྱོར་ལ༔ ཕྱོགས བཅུ ཀུན་ནས གྲམ་ ཡི༔ཿ བསམ རི ་པའི ་རིག་ ཐགས དང་༔ 
་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ ཊཾ 9 དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེའི རྦོད་གཏོང་དང་༔ དྷ དྲང་སྲོང་བཀའ་ ཡི་ ¡ ཆཱ ངཱ ཤཿ ་བོན ་འདུས ་པའི་སྔགས་ ཟོར་ཏང་ཿ བེ གཤིན་རྗེའི རྗེའ 2: ལོ་མ་མོའི འི་ཐུནཿ 
་ཡི་ རཿ ་ཕོ་ཾ ཧུ ཟོར༔ མཐུ་བུ་ བྲུབ བུད་ད° དང་མི །ཁ་ངན༔ ལོ་༔ ཟླ་ཞག་ དང་ཟ་མའི ་སྐག༔ དུས ་མིན ་འཆི་བ་ལ སགས རྣམས༔ བུད་མ དྲག་བགེ ་བགེགས རྣམས་ལ བྷྱོཿ བྷོ རྱ ར་མ དྲག་ 


བྷྱཿ བྷྱོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ དཾ ༔*ཇ་དཏཝངྡ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྷཾ་བཾ བཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རྦོད་ཟོར་སརྦ བྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་ཛ་ཛ༔ཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ 
ཤུན་ 





ྷི ཇབ བཱཧིཿ མནི ཿིཿ 6 མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཿལ་ཌཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་པཅྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཌཱ་ཧི༔ མཐའ ཟློག་ཅིང་བྷོཿ 


མུ་ཁ་དྲག་བོའི་ལུས་སྲོག་ཤ་ལ་ནི་ཛཿབྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཛཛཿཱུཾ་བྷྱ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཤཱ་ན་མུ་ཁ་དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་རྩི་ལ་ཛཿདྩོ་ཟློག༔ ཨོཾ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་ཛ་ཛཛཱུཾ་བྷོཟློག༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་དགྲ་བོའི་ 
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ཀྲི་ལི་ཤད་ཀཱ་ཐུན་རིལ་རྦད་ཆུམ་ཕུར་ཏི་ཤིག༔ སྙིང་ལ་ཐུན་སྲོག་ལ་ཆུམ༔ ཏེ་མ་པ་ར་ནྲ་པ་མརནི་ཡེ་རཱ་ཙ་གིང་ཀ་ར་ས་རྭཙཀྲ་ཏི་ཏི་ཨ་པྭ་ན་ཡི་བྷྱོ་ཟློག༔ 
དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོས་བཏང་བའི་ཕུར་ཁ་ཧཱོུ་ཟློག༔ རྦདཁ་བྷོ་ཟློག༔ ཐུན་ཁ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཟོརཁ་བྷྱོ་ཟློག༔ བྱོལ ལད དམོད་ཁ་བྷྱོ་ཟློག༔ མནན་ཁ་བྷྱོ་ཟློག༔ གཏདའཁ་བྩྱོ་ཟློག༔ 
¦ ཁྲམ་ཁ་བྷྱོ་ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བབྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཏྲག་རཀྲ་ཁ་འདར་ནྣཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་ལ་ཛ་ཐུན་ནཱཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ནཱ་ག་ཤུ་ཙེ་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཤནྟཾཔ་ཏིནི་རྦདབྷོ༔ 
, མ་ནྲཾ་རཀྲ་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཡཀླ།ཁ་ཐུན་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་ཐུན་ཚལ་པ་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ དད ་ ཡོར་ཆིད་ ཇཊྭཐུཉ།ལ་སྭཀཱ་ཨཱ༔ དུར་ཡླཀ་ 
སྙིང་ལ་ཡ༔ ཁསཿ གྲ་མ ཐ་ཤཿ ཁ་ས་གཤ་རྦད་སུ་ཡ༔ མ་མ་རཀྲ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ རུ རྭཀུས ཤ་རྭ བགས་སཡར བླབོཏ་ཛྱྱཾལས་ཝ་ཡ༔ 
མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཏྲི་ཁ་ཐུན་ཁལ་ཙེ་ཡྲཀཱ་རྦད༔ ་( མྷཾ་རཀྤ ཀཱ་སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཛ་ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ 


632 


















> ༄༅། །ཨ་ཀ་ཡྭཀཱ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མཱ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ནྲི་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་དྤྱོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ ཏཾ 

བྱད་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཟོར་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཕ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མ་བྩྱོ༔ དྲག་ལ་མིང་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་སྲིང་མོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་སྔགས་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བདུད་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བཙན་བྩྱོ༔ དྲག་ལ་རྒྱལ་པོ་བྷྱོ༔ (3 
ཤཾ དྲག་ལ་མ་མོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་དྲི་ཟ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྩོ༔ དྲག་ལ་ནཱ་ག་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་གཤིན་རྗེ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མུ་སྟེགས་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་དཱ་ཧུ་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་རྨུ་བྷྱ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ 
ཏཱ སྙེང་དུ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཁ་ཐམ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀཱ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཝཱཀ་ནན༔ བྱདམ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ 
ནན༔ ཞེས་བཟློག་ཅིང་བྷོས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཟོར་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བ་ཡི༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་ 
„ བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྲ ར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱར༔ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་ 








མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ 
ཟློག༔ (བརུནྡར་རྟས་ཅ་ུམ རཿ 7 ༢ འདབའ་ངབཿ : བ་སྤུརཝ་ཡངྲ་ཤྲུར་ཚཾཤཔ༔ ར་འགོས་རཐུ། དམ་པ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
¦ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་ ལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ 
རཾ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 
ཆོ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ ཤཐཿ་བྲུའ8 ཝ་མོ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་ 
འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྲར༔ བུང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་ 









































༄༅། །རྔམ་པ་ཡི༔ དྷ བརྒྱ་ཕྲག ཐུ ་ཚོགས རས ་ཀྱིས༔ དགྲ ་བགེགས རྣམས་ལ ་ཟོར་འདི་ འཕེན༔ བཟློག ་གོ་རབ བ་མ ཟློག༔ བསྒྱུ རོ་ལྟས་ངན་ ངོ 
དྲག་ལ སྒྱུརཿ ཨེ སེཾ་བཛྡ་མ། ཧཱཿ ་ཀློཿ དྷ་པདྨཀྲོ་དྡཱིཤྭ་འཱི་ཨ ཧིཿ སེེ ཡཀ ཡཿ ་རྲ་པ ་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ དུ ཏྲིཀ་ ནན༔ ཨེ ཧུརྦ་དཱ་ དཛི ཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 


སརྦ་རུ་ཏྲ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཛ སརྦ་དཱཏྱ་བྷོ༔ ཤ་ཏྱུ་ཧུར་ཐུ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་ནྣ་ཏྲི་རྦད་ཛཾ༔ ཏུང རརཕཉུཝ་ ནུ་ག་ད་ཚིནྡྷཚནྡཱཿ མི་ལི ཟཾཾ ར་ཚ ཿོ 


ནཱགཞི་སཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷ༔ ཾ་ད་ཡེ་མོ་ཧ་ཡ༔ པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ནི༔ ས་ར་རྟ་བྷྱོ༔ ཨ་ལ་ལ་བྷྲོ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་དོཿ བ 
བ་ནི༔ ཧཱུ བརྣབ ཁྲས ཚིབ་ཝ་ཡ༔ ངཿ ཡ་བཱ་ཨཐཿ་གཤུ་ཐའཿ གསོད་ཉིད་ྱད ཝ་ཐར་བ་ཐའི་ཊ༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་ 


གཉེར་ དུ་ལོངས༔ ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ རྡུལ་ དུ་རྟོགས༔ ༔ ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཀྱི ་ཀི !ཾཕུང་པོ་ཤིགས༔ བེ རྣམ་ཤེས ་བདེ ་ཆེན གནས་སུ་ངྡཾཿ ་སུ་དྲོངས༔ བཞེས་ཤིག་ ལྷག་མ་ མེ ་པར་བཞེས༔ བཅོལ་ལོ་ 


















ནར ཌྷ 
༠ 


བཾ ་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཇེ ཕུར་པ་ རོལ་པའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ ཡབ་རྡོ་ རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ འོ་འཆུཿ་ཉ་ཉ་ཿ སྲས་མཆོག་ 
་རིགས་  འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཀློ་བོ་ཕ་བཅུ་མ་བཅུ༔ ཐ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཕ་བཅུ༔ གསོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་མེན་མ་བཅུ༔ ཕོ་ ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་ཐཞི༔ ཐ་ ང་ཅ ན་ 
0 ༔ ས་བདག་མ མངཐ།ཿ ལི ༡: མཐུཏུཐཾཿ བསེ ལུགས དུང་གསུམ༔ སྐྱེས་བུ ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཕུར་པ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་བདུན་ཅུ་རྩ ཐུཊ་ 
5 ་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ ནིཿ ཐར ་རྒྱས་ ངར རྦང སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི སྒྲུབ་པ་དང་༔ རྡོ རྲེ སློབ་ ངཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ རྒྱུ སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས ཟེ མཐན་ད ང་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་རིང་བ པཿ ༔ ནངད་མེད་པ་ དང་༔ ༔ི རྨ ཐར་བ ¡ཅཅ ཅད་རྒྱས ་ 

སོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མོ་ངན་རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ 






བསྟན ་པ ་བཤིག ་པའི་ རྣ།ྨཨ ་རྦད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི ་བགེགས རྣམས་ 





རོ ༅། འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་ 
:་ འི་སློས་ དྲག༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ གྱི་སྤྱི དགགྲ༔ རྒྱུ་ སྦྱད་ཡེ བཀ ་གི་རྐྱེན་དགྲ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ སྔ་དགྲ ཡ་ ་གིས ཐཏར་ཐཿ་ ཕྱི་དགྲ་ སྙིང་ལ ་བསམས་པ༔ 

4 ད་དགྲ་ དངོས་སུ་འཁུ་བ༔ གཟུགས ་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བར་གཅོད་ཀྱི རྐྱེན༔ - བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བ༔ ཟེ རྩུབ་མོ་ སྙོན ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 

རཿ རྫ གདུག ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ ཐ་ དུ་རློགས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏད་དོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲུབ ་པའི་རྟགས ཕྱུང་ཞིག༔ , ཕྲིན་ལས་ཐམས 8 
སུམ་དུ་འགྲུབ ་ ཅེས་བརྗོད་དོཿ ༈ །སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལའང་བཅུ་ ུ་གསུམ་སྟེན ཐ༣མདལཐན༔ ཿ ཤཱུཾ། ད་ རྙན སྣོད་དུ་ 


ྦ 
























=»; ༄༅། །ནིཿ ཧཱ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྲིན་རླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་ 
ཤེ དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ རུ་བབྲཝཿམུ་རུ་རྱང་ཐ་བྱཝ༔ 
དཱ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཉན་པར་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ འདི་ན་གནག་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱི༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
སྐྱོད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་སྐྱོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ 
སྡེམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱབ་ཅིག་ 


༩ 


རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས པརཁུག ་ལ སྨྱོར་ཆུག་། ་ཅིག༔ ལས་ངག རྡུམ ༨བླརགས་ ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཕོ་ ཅ་ ཀུན ་གྱིས ་ཕྲིན ལས མཇོངཿ བརྗད་ད༔ 
ཝ་བ་བདེན་སྟབས་བརོདཔ་ནིཿ ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། . | 


¿ གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། མ་མོ་རྡོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ , 
„ ཡུམ སྤྲུལ ་པ་བཀའ་ ༣ངཝཾཿ ་ཆོར སྐྱོང་སྲུང་མ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ དང་ཕྲིན ་ལས ཐོགས ་པ ་ རཾ ་བདེན ་པ་དང་། བདེན་པ ་ཆེན ་པོའི ་བིན་ རླབས ་ཀྱིས་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐསུནྟ་ཝ་ ། པོ་ 
ཆེ ་བཤིག ་པ། དཀོན ་མཆོག ་གི ་དབུ ་འཕང་སྨོད་པ། བླ ་མའི་ སྐུ་ལ ་བསྡོ་བ། ་བ། དམ་ཉམས བའི དྲག བཤ སྨ ་པ་ཅན་ཐམས ་ཅད་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ཞི (ཞིག་ལ་གཟུགས ་མྒིང་ རུ་ བྲིས་ཤིང་ ། 








མིང་བྱང་བུ་རུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་མྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷེ་ཧོཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་གུ་ཧུ་ཛྷཱན་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ༔ གུ་ཧུ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་ 























༄༅། དྷཱཱི་རཱི་ཧཱ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཨ་པཱ་ན་ཡ༔ ས་ད 
ས་་ ཤཱི་ཉྲིན་ཧ་ན་ཡྭ་ཤི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ༔ ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ༔ ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ་བཱནྡྷ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ ཆོས་ དབྱིངས་ ཆི 
བུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ མ་མོ་རོལ་པའི དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཐཟད་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཡི ་ཆེན་ དྲག ་པོའི་ཕྲིན་ལས མཛོད༔ དཔལ་ རྣར ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉར་ 
. བཅསཿ་ཧཡ ་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཕུར་བུ བུ་སྒྲིལ༔ ¦ སྲས་མཆོག་ རྲིགས ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ ཐབ མེནརྙང་ཛུ་རྷུ ་གྱིས གྲུབ༔ སྒྲི ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ ཡང་འདར༔ རྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ ཐུ ་ ཐ ཐ་ ཁ་པ བར་རློག༔ བཏབ་བོ་ཐེབ བརྨ་ད་ཏིག། ལབ ་བགེགས འབྱུང་པོ་སྒྲ ་སྒྲོལ་ཅིག ® ཧཱཾ ཡོན་ རརྒྱུནཝསྙ་ཐྱུདྲཐ ཡིཿ 


མ་མེ་ཿ རྦོད་གཏོང་སྤྲུལ ་པ་ སཱེཿ འདེབས་བྱེད་ལས ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ ་བྱད་མའི ་སྙིང་ལ ་ཐོབ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག ་པ༔ སྲིད་པའི་ཕུ ་ཕུར་བུ་བདག ་གིས བསྐུལ༔ བསྟན་པ་ 



























བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅེས་ཕུར་བུ་བཏབ༔ ཨོཾ་གུ་ར་ཛྙཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་ ་ མ་མ་ཡོ་གི་ནཱི་རུ་ལུ་རུ་ལུཙུཾ་བྷ་ཙུཾ་ཕཊ༔ བཛྲནི་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ྲ་དཱིཤ་ནཱི་བ་ག་པདྨ་ 
རྷི་ཀློ་ཤཱ་ན་མ་ཛ་ཛཿཧྩོ་བ༔ མ་མ་ཏཱཀ་རཀ༔ མ་མ་ཏཱཀ་རཀ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཀྫོ༔ ང་ཁྲག་ལ་མ་མོ་བྷྱོ༔ ཏུཀ་རཀྲ་མ་མ་སྲི་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་སྲི་དུ་མཱ་ར་ཡེ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཏ་ཧ་ཙ་ 
¦ དྲིལ་རླུག་ཤ་རླུག་ཤ༔ རྦད་ད་ར་རྦད་ད་ར༔ མུག་ཏི་མྱོག་ཤ་སོད༔ ཙ་སི་སྙིང་ལ་ཡ༔ མིག་དཀྱུས་ནས་ཕྱུང་ཞིག༔ རྒྱུས་རྩ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ལྕེ་ལྐོག་ནས་དྲོངས་ཤིག༔ ཨོཾ་མ་ , 
ཿ མ་རླཀློ་ཙ་ཙ་སྙིང་ཁ་རཀ་རྦད་སྭ་བྷྱ༔ རཀློ་རཀློ་སྲོག་རྦད་སུ་ཆོམ་མཱ་ར་ཡ་ཆོམ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སོད་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཐྲུ་རིལ་ཡ༔ ཏཱཀ་རཀྲ་རྦད་ཡ༔ གཏུབ་གཏུབ༔ དུམ་བུ་ ཝཾ 
བ་བ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མཱཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ བདུན་པ་དམར་སྦྲེང་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉེན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ 
ཁྲཐ།༔ ` དུག་གསུམ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཐའ་རཀལྟའ་རྒྱུན དུང་ཆེན་སྟོད་དུ་དམར་ཆེན་ཨརྒྷཾ་སྦྱར༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔའ་བོ་ 












།ཆེན་པོ་ཡིས༔ གག ཅཐསམ་གི་ནཚོབརའཿ བཅུད་ཚརན་ཆགས་པས་མཉུར་བའི་དྲག་ཐོ་འདི༔ ཆ། བང་དཇ་ཅམཁ ཐན་པཿ ངོ 
རབ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ བརྒྱད་པ་བསྙབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མླསྨ་རྫངཊ། དཁླནཚཐཁ་ཕྱེས་ྱཐ༔ ཊླ་མྲཐཿགྲ། ཐཿ (འཕྱ @ 
„ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ བར་སྣང་གང་བའི་ལྔགསསྒྲིལཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ལྟོ་བ་རུ༔ ༡༣ མཆཿཐྲཐགྲཾགུཞྟར་ནུ་ཐཉྟཏུ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
 མགུལ་དུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཨཱ་ར་ལི༔ དབུངས་སུ་ཐྭཾཿ་མོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ ན་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ གུ་་ཛྙཱན་ཀྲོ་ྷཱི་ཱ་ནཱི་སཱཾ༔ མ་མ་ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུལ་ཱཾ་བྱོ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྤར་དྷུངཱ་ཤ་ཏཱ་མ་ཧཱ་ 
མི་ས་ལ་ཌཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྭཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མཏུ།རྟེརི་ཁཛྟཏི༔ མཱ ཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀཿ ༔ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་ལོཿ ། 
དགུ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རེ མ་མོའི་ ¦ 























།དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་གསལ་མཛད་མཿ༔ ཟློག་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
ཁམས་གསུམ་འཚོ་བེད་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དབང་བྱེད་མ༔ ཟློག་ཅིག་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་དབང་ 'ི་ 
( མོ་ཆེས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཟླག་ཅིག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིད་པ་བདེ་སྦྱོར་ཁྲོས་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་ པུ 
འགོད༔ ཟློག་ཅིག་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྣང་སྲིད་རྒྱན་མཛད་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་ཤ་ལ་རོལ༔ ཟློག་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ 
ལྷག་ལྷག་བཞད༔ དགོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག ཅཐཱཏཱ་མཾདུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ནས ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ དབྱཾཿས་ནས་རློག་སྒྱུར་ཆེན་མོ་མངེད་དུ་གསོམ༔ སྟོང་ ¦ 
ཏྭ ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་འགྲོ་ བ་མོ༔ གཅིག་པུ་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ༔ 
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དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་རུས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡིཤ་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ལྷོ་ཡི་དགྲ་ 
བགིགས་ཐམས་ཅད་བཟགག་ཏུ་གསོལ༔ ་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དམར་མོ་དབང་སྡུད་མ༔ རམ་ཉམས་དགླ་ཡི་ཁླག་མ་དརོལ་ཝཱ༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགིགས་ཐམས་ཧདུ་ཐརྒྷཾབ ཏུ་ྒསིལ༔ 
ངི བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་དབུགས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བྷྱོ་ཟློག་བྱེད་པ་མོ༔ 
‰ སྲིད་པ་ཐ་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ལྟེ་བར་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིད་པ་ཆ་སྙོམས་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིས༔ སིན་བ་གསུཝྦ་ཐ སས་ལ 
འདེབས་པ་མོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཕོ་བ་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པའི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཛཱ་ཏི་རལ་གཅིག་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅདྷ་ཐཱོག༔ བཏྟན་སུངལས་བྱིན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མས༔ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཊདཐསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཉིན་རྗེའི་ལུམ་ཐྲ་ཅིག་མྣ མི་ནད་ཛུགས་ནད་ཐམས་ཅ 




















༄༅། 
མདོག་བཟང་སྔོན་མོ་ལྷ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མས༔ སྔོན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་དཀར་མོ་གླིང་བཞི ་སྤྱི་འགྲོ་མས༔ དཀར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ 
4 ཟློག༔ དབུ་བརྒྱ་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་གར་དབང་མས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ པདྨ་གར་དབང་ས་བདག་དཔལ་ཕྲེང་མས༔ ས་བདག་གདོན་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
¦ དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་མཆེ་གཙིགས་མས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལེ་སྒྱུར༔ ལྷོ་ཡི་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འཇམ་མས༔ ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་ཆེན་མོ་མཆུ་འཇིབ་མས༔ དམར་མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སེར་མོ་རྐང་ལྡག་མས༔ སེར་མོ་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་ 


གྲ་ལ་ཟློག༔ ཧར་ཏིང་དཀར་མོ་བྱང་ཤར་གྲུ་འདེགས་མས༔ བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུན་ཏིང་ནག་མོ་ཤར་ལྷོའི་གྲུ་འདེགས་མས༔ ཤར་ལྷོའི་གདོན་གྱི་དམག་ 














།རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མདོག་བཟང་ནག་མོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས༔ ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ | (ཛོ 
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བཀའ་བརྒྱད་ 













དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཤནྟི་དམར་ མོ་ལྷོ་ནུབ་གྲུ་འདེགས མས༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གྲུབ ་ཏིང་སེར་མོ་༔ ནུབ་བྱང་གྲུ་འདེགས་མས༔ ནུབ བྱང་གདོན་གྱི་དམག་ 
དཔུང་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་འབྲམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ཤུགས་འགྲོ་སུམ་ཅུས་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ མཛོས་ 
¦ ཚུལ་གྲོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བདུད་དྲེགས་ཀུན་འདུས་མ་མོའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་ 
„ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྕགས་ཀྱུ་འཕྲོ་འདུས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གླིང་བཞིའི་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་མོ་སྟེ༔ ལྷ་ཆེན་མ་དཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ ལྷ་ཡི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་ 
དྲག་ལ་ཟློག༔ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྔིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་མོ་སྟེ༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླུ་ཡི་སྲིང་ 
མོ་སྟེ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ཞེས་བྱའི་བཀའ་བསྫུ ར་ལ༔ ཀླུ་ཡི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ནག་མོ་སྔེར་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་གཅིག་མ༔ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོའི་བཀའ་བསྡུ རེ 
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2༡ ྣཀྣསགསྣསྟྷོ་་་ ལས་ཀི  ནསྲགྲསགགཾིོ་ོ་ོ་ོ་ོ རང་ལ 

=; ༄༅། །ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་དབུ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའི་སྲིང་༔ ཤར་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་སྲོག་བདག་བཀའ བསྒྱུར་ལ༔ བརྒྱལ 
„ བུ་མོ་ལས་མཁན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཐེའུ་རང་ཧས་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ ༔ རིམས་ནད་ཡམས་ནད་དམ་ཉམས་དབགྲ་ལ་ཐོང་༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་མུཏྟཾ༔ བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་ 
དཱུ „ 
ཌ དམར་པོའི་བཀའ་བསྒྲར་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲག་ལ་མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡ་ཐོང་༔ སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞི བེ ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དམ་ལ་གནས ངི 
ོ; ༩ ང་ཡབ -57 ཀཀ ་ཞི་ཀཀ་ོ་བ་་ར པ་པ 2 

སྲིང་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཡིད་ལ་གཞུང་བའི་མཛའ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པ་བཞི རཾ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་བློན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ མ་མོ་ཀུན གྱི་གཙོ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ 
ཤ་པ ར ག་དར ྲྲི ༡༨ོལི་ག་རེལག ཀབ ཕོབ་ཛ།ལི ༡2༡2 ཨཔ ིིས་ུུྭྩེགེབ་ ག ཐངབ་བང་ 
„ མ་མོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཡིད་པ་གཤིན་པའི་བྲན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དབགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འཕྲོག་པའི ལྷ་མོ་བཞི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་བཀའ སྲུང་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ དམ་ཉམས་དྲག 


ནད་སྨྱོ་འབོག་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ དྷ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲག་ལ་མཛེ་ནད་སྣ་དགུ་ཐོང་༔ སྲིད་པའི 








གློ སྙིང་ཤུ་ཁྲག་དང་༔ ༔ དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ༔ གྲུ་གསུ དམ་མཐིང་ ཐཾ ་འབར་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ ནས༔ བྱ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ 
་ཚོགས ར་ཐ ་ལ༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི མཆངཔཿ ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ (རན འབྱུང་པོ ་འདི་ལ་ད་རོལ ཅིག༔ ཌྷ མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་ཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ ཧི༔ མ ཏུར 
ཏཱ མཧཱ ་ནི རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ རི ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀླུཿལ 'བཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བྱཅ་ཨ་ཾ་ཏ་ལཾ་ཁྭ་ཧིཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བ་པློ་ིངོ་གདབཔནི ཧཱཾ་བྷྱཿ ཟློག་ 
དྲ ¡ རུ་ཀཿ བྷྱོ ཟློག་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས རྒྱས ་བསྟན ཞུགས་རྣ ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ ཀྲར ་ནས་གདུག་པ་ཡི༔ བསམ་ སྦྱོར་ངན ་པའི་རིགས་སྔགས་དང་༔ 
སྔེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ངན་ པཿ དང་༔ ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡི་དམོད་པ་དང་༔ བན་བོན ་འདུས ་པའི་སྔགས་ཐོར་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་མ་མོའི་ 
ཐུནཿ༔ ཀླུ ཡི་གཏད་མནན་ཕོ་ཉའི་ཟོར༔ མཐུ་བྲུབ་བྱད་དང་མི་ཁ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་རྣམས༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་བྷྱོ༔ བྱོ བྱོ 
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་ ༄༣2 རཿ 
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° : རཀོ་རླཀོ་ཁགམ་བུ་ཏ་མ་ཏཀ་རཀ་ཾ ུན་ཏབོ་སླག༔ རུལུརུ་ལུ་བྷོ་ཟློག༔ ་མ་སྙང་ཁ་རཀ་ོ་ློག༔ ༢༢༢༨ + 
མ་མ་ཏུཀ་རཀྲ་སྲོག་ལ་གཟེར་ཐུཾ་རྦད་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་མ་ཏུཀ་རཀྲ་སྙིང་སྲོག་རྩ་ལ་ཐུཾ་རྦད་བྷྱོ་ཟློག༔ དུན་ཏིང་དུན་ཏིང་རུ་རུ་ལ་ཡ་ཛཿཧོ' ཿབྷྱོ་ཟློག༔ ཛཿཀུ་མ་ཤནྟི་རྦད་བྷྱོ་ཟློག༔ ཏི་མ་ར་དུ་རུ་རྦད་ 
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།ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཛ།ཁ་ཐུན་ཁ་ལ་ཡྭཀཱ་ཡ༔ དུ་ར་ཡྲཀ་སྙིང་ལ་ཡ༔ ཁལ་ཙེ་ནཱ་ག་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཁ་ས་གཤ་རྦད་སུ་ཡ༔ མ་མ་རཀཱ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ & 
ཧ་རི་ཁཱ་ཧི་ལས་ལ་ཡ༔ རཀྲ་ཡ༔ ཤུའོ་རཀྲ་དབུགས་ལ་ཡ༔ གྷཾ་བྷྱོ་ཏི་བྷྱོ་ལས་ལ་ཡ༔ མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ཏྲི་ཁ་ཐུན་ཁལ་ཙེ་ཡཀྲ་རྦད༔ མ་ནི་ཛ་ལ་ཁ་ལ་ ¡3 
ཤཱ རྦད༔ མ་ནཱཾ་རཀྲ་སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཛ་ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀ་ཡཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མཱ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ནི་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦདཿ „ 
རྭ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྱཿ དྲག་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བྱད་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཟོར་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཕ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མིང་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་སྲིང་མོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ ༦ 
ངཿསརྷྱ ་་པ་བདུད་ཏུཿ དྲག་ལ་བཙན་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་མ་མོ་བྷྱོ༔ དགྲ ལ་དྲི་ཟ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ནཱ་ག་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་གཤིན་རྗེ་བྷྱོ༔ 
„ དགྲ་ལ་རྨུ་ཏྷོ༔ དགྲ་ལ་མུ་སྟེགས་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་རཱ་ཏུ་ལ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཁ་ཐམ༔ 


བཀའ་བརྒྱད་ 









བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀཱ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ལཱཀ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ནན༔ྣ ཞེས་བཟློག་ཅིང་དྩོས་གདབ་པོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཐོར་བསྐུལ་བ་ཞི༔ ཧུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བ་ཡི༔ 
མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ 


རླུ ཟློག བཱ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཧཱུ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་ 





2, རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ རྭཿ ཧཱ ལྷོ་ཕྲོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ 
བསྒར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒར༔ ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 


656 






༨༨༡ ༤༨ ༨ ༨ རའ 
སྲིང་མོ་སྦོ་བ་བཞི༔ ཕུ ང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི༔ 















ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ 
དཱ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི༔ ཧོཿ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ ཡབ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ 


¦ ཡུམ་ཉིད་གཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དྲུག༔ 





ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིགས༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས༔ 


༨༡ ༨ ༨ 8 


རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ བདེ་འགྲོ་ཐོད་ཕྲེང་༔ ཁྲོས་པའི་མ་བཞི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཞི༔ སྲས་པའི་མ་བཞི༔ ཆགས་བྱེད་ཆ་ 
༨ 


༨༡༡ ༤༨༩༡ ༨ 


གདོང་མོ་མཆེད་བ 


རྩ་བདུན་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཞི རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི སྒྲུབ་པ་དང་༔ 


, སྐོམས༔ ཛྙ་ཏི་ཛ་ར་སྤུན་གཉིས༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་ནི་མཚན་གཉིས༔ འདོད།ཁམས་གཙོ་མོ་སྤུན་གསུམ༔ དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ གྲུ་འདེགས་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་མ་བདུན༔ 
ཞི༔ རོ་ཁ་མ་གསུམ༔ ནག་མོ་ཕུང་གསུམ༔ གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་བདུན་ཅུ་ 
རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་ཞི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནངད་མེད་པ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་མོ་ངན་རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིག༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་རྦད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ 
ཱུ རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་ 
¦ དགྲཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྤྱི་དགྲ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི་རྐྱེན་དགྲ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་སྙིང་ལ་བསམས་པ༔ ད་དགྲ་དངོས་ 
སུ་འཁུ་བ༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བསམ་པ་ངན་པ་འཆང་བ༔ སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ ཾ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏད་དོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ འཕྲིན་ལས་ ¦ 





དྲོ །ཡི་ངརོ༢་བརར་པ་རིག་༢༢་རྲོ་བ་ངཕྲོའ་གི ་ཚོགས་ཀྱི ག་པའ་ཕྲན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་ཡང་བཅུ་གསུམ་སྟ༔ ད ། 
ྗྲགཾིིཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་ྗྣཾྣཀཔྨྣ ་ྨ་ྨྣྨྣ།""༥ྨཔྨ། "༣ 
; ྭ . -5_. ་རང་རཀ།རོང་ར།འེ་0ེ། ཀྲང་ངེ མཇས་ཤང་བཀ་བར་ ཅེ 
འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣཿ དཐཱམས་ཅན་རྨཆན་ཐེ ནད (® མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་ 
ཧང ལྟ འ་ ་ཟ།ང་ ཐཱ ཁང་གཞལ་ཡས་ ེ 

ཧཱཿ སཱ་མེད་པའི་ཚོགས་ས་འབལ༔ ཕུང་པོའི་སྣོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲད་གཞ རྟ ཅི་ལ རྫར ངང ལོ་ས་་ 
, སུམདང་པའ་ཆགསསྲ་འབུལ༔ སྲུ བླ ་གཏོར་མར་བཅས༔ དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤ ནས་སུ 
2# ༨2 . _.. = ༢. = --2-. འི་ཚ ས་ས་འབྲལང 'ལྕང་ལར་འབྲ་བཅུད་གཏར་མར་བཅས༔ ཏྲ ག་བྱ རི ::;: ༤; ˆ 5 
;£: དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུུ་འབུལ༔ བྷནྡྷ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་ 
རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ར་ད ར་མ ༣ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ 
ྦ ` ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་ས་མེད་པའི་ཚོགས་ས་འབྲལ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྤིར་བསྐལ་བ་ནི༔ ཧོཾ། ྤ 

བཤམས་ནས་སུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཞེས་ད ། 


6༠0 








༨༤ ༨ 


དཔལ་བོ་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ སིལ་སྙན་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་པུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ འདིར་བྱོན་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ དྷི ཅེས་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ༔ བཞི་པ་ཉ་བོ་དགུག་པ་ནི༔ ཧཱཾ སཇས་རྒྱས་གཇྙན་་ 
་ རབ་ཞུགས་ཤིང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཡང་༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
རེ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ གསང་སྔགས་དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འདིར་ཁུག་ 
ལཿ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་ 


གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ འདི་ན་གནག་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱི༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐྱོད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་སྐྱོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 





















༄༅། །དམ་བསྐུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྡེམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྡུལ་ 
དྲུ་རྩོགས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲེག་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་པར་ 
ཱ ཁུག་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔ མུས་བ་ནུལབ་དུབླན་གས་ན་སྲ་ ཆ་ར གཟུགས་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ལྔ་པ་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ 
' ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། 
སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །ྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྒྱལ་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཆོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉ་ ༈ 
བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ། ¦ 








དཀོན་ མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། མ5ཿན་ཉ་བཏགནཿ་ཞོད་པཅ་ མན་ད་ད་ ཐ ཉང བ་འགོནས་བྱད་དྲ་དསཤིང་ ། མིང་བྱང་བུ་རུ་ 
བྲིས་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷརྩེ་ཧོཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 


‹ གགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཨ་པཱ་ན་ཡ༔ ཟ་ 8 (8 ཤཱི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ་ཤྲི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ༔ ཛཱ་ལ་པ་ཡ་རྫ་ལ་པ་ཡ༔ ཏཏའ་ཿ 


༤ 


¦„ བྷ མ་བྷནྡྷ་ཡཿ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ། ཆོས་དབྱིཊས་རཏ་བྱུཏ་གྲུབ་པའི་ལྟྲ༔ རཾག་འཛྭན་རོལ་པའི་ནུད་དོད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ཐཟདྡ་སྐུར་རྙན་པ༔ ང་ཆེན 


ཕྲིན་ལས མཛོད༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཐཿ ་གཡོན ་ཐབས་ཤེས་ཕུར་བུ བུ་སྒྲིལ༔ སྲས་མཆོག :: ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ ཐོགས ་མེད་ རུང ལྷུན ་གྱིས 'གྲུབ༔ སྦྲིལ ་བ་ 


ཙམ་གྱི ་གྱིས་ལྷ་ཡང་འདར༔ རྡེག ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི ་སྲིད་གསུམ ་གཡོ༔ ༔ བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ ་བར་རློག༔ བཏབ ་བོ་ཐེབ ་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྲི ཀལ་ཡརྩ དྲག ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་། སྒྲལ ཅིག མཱ་ར་ 


6༠4 


།ཡ༔ ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ 
ཐཾ ོྣགྣནཾ། ྣ པབ ཨོཾ མ་ཧཱགུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀྭ་ལ་དཱུ་པ་དགྲ་ 
་གེ་མོའི ་སྲོག ཇ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ནྲེ་རྦད༔ ཅེས ་བརྗོད་དོ༔ བདུན་པ་ དམར་སྦྲེང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ར་སར དབྱིངས་ ར། སུ་བསྒྲལ ་བའིེ འི་ཕིར༔ འཁོར་བའི ་རྩ་བ་ ཉེན་ 
ངས་ གཟུང་འཛིན བཆེ། དྲུག ་གསུམ་རུ་ཏ བསྒྲལ ་བའི་ རའ རྒྱུན༔ དུང་ཆེན ་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་ ཨརྒྷཾ ཟི ༢ ་ ཆྟིཿ བྲག ཚུ་ཡང འའ ་ལ་འབྲལ༔ : ་གསུམ་ 

པོ་ཡིས དུག་ཚཱ་ཆགས་པ་ཟྲག་གི་མཚེལ་ཆོལ༔ གཟུར་འཛཾན་ཆགས་པས་ཡནར་པའི་དགྲ་བོ་འྲཾ༔ ཆགས་མེད་རུདི་ཆེན་སྲ་ལ་འགོད་བར་ཤོ། ཨ་ཏཱ་ཆུ་ 
ཞེས་སོ༔ བརྒྱད་པ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བསབ ་བེ་ཿ ་བསྟབ ་བོ་ ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ རིག ་འཛིན བྤ་མའ འི་ལྷ་ཚོགས ཞལ ་ཕེས་ཤིག༔ ནམ་མཁའ ་གང་བའི ཞལ ་ཕེ་ལ༔ 


¢ 


༣ 
༈ བབ 


རཾ 


ར 


༧ྷ 2 


བཀའ་བྒགང་ 




















རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ བར་སྣང་གང་བའི་ལྗགས་སྒྲིལ་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས སྟོང་ཉིད་ལྟོ་ ་བ་རུ༔ མཆོད རྫས་དགྲ གྲོགས ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཤ་དང ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ 


མགུལ་དུ་བསྒྲིལ་ལོ་ཨཱ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་མོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དཱཏཾཤཏྷུ་མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མདྭརཏཱཝཏཱཏཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 


ུ ནང་བ ཆམཏུཐན་ ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 
་; ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་རྣམས༔ 


དོ 


༣ 


གཿ 


་ ཀོ་རོ་ཙ་ན ་ལ །བཱ ཧིཿ མ ཧཱ་ཙཀླུཿ ཐལ།བཱ ་ཧིཿ མ ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ དབུལ་ལོ༔ དགུ་པ་བཟློག་པའི ་ཕྲིན ་ལར ་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ 
ཡི ཏན གནས ནས སྐུ་བཞིངས འདིར་གཞེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི ་གཏོར་མ་ ་ ངཿ ་ལ ་རོལ༔ པ་ རྫ ་ཟློག ཅཿརྒྱུན་ཝཿ 


་ལད། མཛོད༔ྣ ཡང་དག་ཐུགས ་ཀྱི རིག ་འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་༔ རྣམས༔ ༔ ཐུགས [ཀྱི་གནས ་ནས སྐུ་བཞེངས འདིརྦགཤིགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི ཐ་པ དྲག་ཤུ་ ཅེ རོལ་ལ༔ དྲག་ ཡོ 
ཅིང་སླར་བའི ་ཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ འཇམ་ དཔལ་སྐུ་ ཡི་རིག །འཛིན་ཆེ ་ཆེན་པོ་། རྣམས༔ སྐུ་ཡི ་གནས་ནས་ སྐུ་བཞེངས ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི ་གཏོར་མ་ དྲགཤ ་འདི ་རོལ་ལ༔ 





>» ༄༅། དྲག་བགིགས་བློག་ཅིང་རྤུར་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཀག ཏ 
མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དགྲུ་བགགས་བློག་ཅིན་ཏྷུ་རྤཐའི ཊརྣ་མས་མཆོཿ ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རིག་འ ན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདིར་ ཇི 
བླ རརཝ་ མ་ཏི་བ་ཅིགོ། བསོག་ཀ་འའི ནང་ས བོབ གསིློག་ཅིའ་སྒྱུ་དའི ཚོམས་མཛོ ( ཚུན་ུས་ཊ8འ་རིག་འཛིན་ཅིན་ོ་།མས། (ཉུབ 
བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དྲག་ཤ་འདི་ལ་རོལ༔ དྭགཐགཾགྲས་ཟློག་ཅིན་སྤུན་ཐའི དྲིན་ལྲས་མཇོང་ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དྲག་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཟློག་ཅིང་སྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ¦ 
„ རྣམས༔ སར་གནས་གནས་ནས་སྐུ་བཞེ ངས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དྲག་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཟློག་ཅིང་སྒར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ ¦ 








རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རིག་འཛིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེ ངས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དྲག་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཟློག་ཅིང་སྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ རྡོད་གཏོང་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དགྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཟློག་ཅིང་སྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ 
¦ ལས་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དྲྲ་ཤ་འདི་རོལ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
ྱ ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ དྲག་སྔགས་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མཆོད་པའི་གཏོར་མ་དྲག་ཤ་འདི་རོལ་ 
ལ༔ དྲག་བགེགས་ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མིཤ་ཁྲག་གི་ 


མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སཱ་ཏ་ལ་ཁཱ་ 


668 








།ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀླུཿལ་ཁཱ་ཧི༔ མཧཱ་བཅུཿཨ་ཁྲ་ཏ་ཝ་ཁླུ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་བཟློག་ཅིང་བྩོས་གདབ་པ་ཉིཿ ཧུཾ ཟློག་བྱེད་ ངོ 
རྐག་འཛན་ཐོདྲབ་ཚུལ༔ ོ་ློག་དག་པོའིདུས་ལ་བབ༔ ཅིངས ཕྱགས་བཅུཀུན་ནས་གདུག་པ་ཡི༔་ དྲིད 
།ཱ སྔེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ངན་སྔགས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ ༨ སངཏཀཞ་པ་དམོདོད་ཐང་ཿ བནང་ ཏན་་ངུ་མཆང་ར་ཿ ཐཾ རིཿ་ཁིང་བ་ 
” ཐུན༔ ཀུ གཏང་མི མཐུ་བུབ་བྱུད་དང་མི་ཁ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཐ་མའི་སྐག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ལ་སོགས་རྣམས༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་བྷོ༔ ངྱིྱི རྩ 
སྡུང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ ཏཱཾ འབོ།"།སངངཿ ད་དང 2: ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀིན་བྷོ་ཟློག༔ ཨོ་རྣཏཌ་ཀི་ནི་བྷྱོ་ཟློག༔ ] 


ཨོ་པྨདྨཌཱཀི་ནཱི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གིང་ཀ་ར་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་རཏྣ་གིང་ཀ་ར་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་པདྨ་གིང་ཀ་ར་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་གིང་ཀ་ར་བྷྱོ་ཟློག༔ 









༄༅། 











)> ༢༨༩༤ ༢༨༠ ༥༨ འ༽ ༤༨༢༨ ༨༨༤༨ 


0 ཡཆཿ་ལཡ་ རརན། དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཧེ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཧཾ་ཁཾ་སྟི་ཏ་བྷྱོ་ཟློག༔ སྙང་ལ་ཏི་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་མ་ཌཱ་ཀིནི་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་ཏི་རྦོད་ཟོར་ 


༨༩ 


ཀཀ དད ་ དད ÷` 





ཡཀྐ་ཁ་ཐུན་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་ཐུནཚལ་པ་ོ་ཐྦད དྲ་ཏྲིཛལ་ཤཱཾདྷོཿ  ྣ  ་ ཛ་ཁ་ཐུན་ཁ་ལ་ཡྱཀ་ཡཿ་ དུ་ར་ཡྱཀ་སྙིང་ལ་ཡ༔ 








., ༄༅། །བལ་ཙེ་ནཱ་ག་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཁ་ས་གཤ་རྦད་སུ་ཡ༔ མ་མ་རཀྲ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ ཧ་རི་ཁཱ་ཧི་ལས་ལ་ཡ༔ རཀྲ་ཡ༔ ཤུའོ་རཀྲ་དབུགས་ལ་ཡ༔ ྲི་བྷོ་ཏི་བྷྱོ ངོ 
ལས་ལ་ཡ༔ མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ཏི་ཁ་ཐུན་ཁལ་ཙེ་ཡྲཀྭ་རྦད༔ མ་ནི་ཛ་ལ་ཁ་ལ་རྦད༔ མ་ནཾ་རཀྲ་དབུགས་ལ་རྦད༔ བྷི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཛ་ £ 
ཱ ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀ་ཡཀྐ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མཱ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ནི་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བྱད་བྷྱོ༔ . 
༩ དྲག་ལ་ཟོར་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ཕ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མིང་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་སྲིང་མོ་བྷྱོ༔ དྲགྲ་ལ་སྔགས་བྷྱོ༔ དྲགྲ་ལ་བདུད་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བཙན་བྩྱོ༔ དྲག་ལྷ་རྒྱལ་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ 
མ་མོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་དྲི་ཟ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྷྱོ༔ དྲགྲ་ལ་ནཱ་ག་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་གཤིན་རྗེ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མུ་བྷོ༔ དྲག་ལ་མུ་སྟེགས་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་དྭ་ཧུ་ལ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ དྷ 
༡; བཿ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཁ་ཐམ༔ བྱད་མ ་དགྲ་བོའི་ཀཱ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཝཱཀ་ནན༔ བུད་མ་དགྲ་བོའི་ཏཱ་ནན༔ 








༠ 
༄༅ 





¡ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བ་ཡི༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་ཚོགས༔ 
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དུ 


ཅར 





རྡོ 


༨༩ 
སགས 
༨༩ 


སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་ཞི ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིགས༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲོངས༔ བཞེས་ཤིག་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ 
བྱཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ ཚིན༔ 
ོྦ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན༔ པདྨ་གསུང་གི་རིག་འཛིན༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་ 


༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་རིག་འཛིན༔ དྲེགས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན༔ རིག་འཛིན་སྔེ་བཞི༔ སློབ་དཔོན་སྡེ་བཞི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
་པ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ 
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འཇིག་རྟེན་སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི་སྣོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་ 


༨༩ 


¦ མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བ་འ འན་ཚོག་ང་ གུབ བྷ ་ལྕང་ལོར་འབྲ བུ ཧྱ་དཊ། རམཆབས༔ དཾ་རོ་རིག་བྱ མཆོད་པའི་ཡོ བྱང་རྡ༔ འཇ ལམ 


„ ནས་སུ༔ འཇཾག་རྟེན་མཆོད་ཐརྙིད་ལྟ་ཚོགས་ཡ༔ ཐས ་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ་ ་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་ཤ་ ཟི ལྔ༔ མཆོད་པའི་ཡོ ཡོབྲུད་བྱེ་བྲག ་སྣ ཚོགས རྣམས༔ 
མཾ ཇོས་ཤིང་བཀྲ ཐར་བཤམས ་ནས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ མཆིན་པཞི་ འི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ དྲེགས ་པ་རོལ་པའི་ འི་དུར་ 


༨༩༧ ༨ 


ཁྲད་ཆན་པ པོ་ན༔ ལྷ་མཆོག་ དྲེགས ་པ ཀུན ཏུས ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བཙུན ་མོར་བཅས༔ དྲེགས ་པའི ་སྔེ ་དཔོན སམ་ུ ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཇིག ་རྟེན ་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ 
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བདུད་པོ་བརྐོས་རྗེ་དྲང་དཀ ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་བེར་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྣ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབས༔ དྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཡུམ་ཆེན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ནག་མོ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཁྲམ་བཾ་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་ག་དམར་བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
ཱ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ སྲིན་པོ་ཡཀྲ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པ་ལ༔ སྐུ་ལ་གློག་གི་ཐུལ་པ་གསོལ༔ ཐོག་ཆེན་གཡས་ལ་གློག་དམར་གཡོན༔ ཆིབས་སུ་ 
རེ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལ་བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མི་བསྲུན་མ༔ སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ལེ་བརྒན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ 
ཁྲག་ཕུར་ཁྲག་ཕོར་བསྣམས ཆིབས་སུ་རྔ་མོང་ག་པ་བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲྭ་མེ་དབལ་ནི༔ ན་བཟའ་མི་ 
ཡི་པགས་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྙག་སེང་སྙོབས་ལྡན་བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཡུམ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོན་མོ་ནག༔ 
















བཅས་པ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཤར་ཕྱོགས་སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དར་མདུང་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་གནམ་ 
རུ་གཡག་དཀར་བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ པ་ཚ ་ ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བཙན་དར་རལ་གྲི་བསྟམས༔ ཆིབས་སུ་ 
ྨ རྟ་དཀར་ཕྲུམ་དམར་བཅིབམ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔  སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྒྱ་བྱ་དཀར་པོའི་ཁྲབ་སློག་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་མདུང་རལ་གྲི་བསྣམས རཾ 
ཕཱི ཆིབས་སུ་རྡོ་རྟ་སྔོན་པོ་ཿ བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག ྤ ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་མེ་ལོང་བསྣམས༔ 
ཆིབས་སུ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལ་བཅིབས༔ དགྲག་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནི༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ཙིཏྟ་སྤྱང་མོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ 
དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རྒྱུ་ཞགས་མཚོན་གྲུ་བསྣམས༔ 















གྲི་ཉི་ཞགས་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་པེ་ཧར་ནི༔ ་ལ་དོམ་གྱི་སློག་པ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བདུད་ 
ཞགས་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་བཅིབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྐུ་ལྷ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀར་པོ་ ན་དཀར་སློག་པ་གསོལ༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་རུ་ 
, ཆོཿ་ཐ0སྦ༔ ཉིབད་སུ་མྡན་།ར་གྲནམ་རུ་ཏ་ཉིགས༔ བྲ་ཐུགླགྲུས ར་ཉམ་རྡུའ་དྲུརཉ༔ ཞང ཁོ་མ | ད་ན ང་་རུག་ཐེན་རྡ། ཐཐ ར།ན་བེང་ཆེན་ 
གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་རྟིང་དཀར་བཅིབས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྒྱལ་བློན་ཕྲག་བརྙན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མ་མ་སརྦ་མ་ཙ་བྷྱོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཏཱཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ྣ བཞི་པ་ཉ་བོ་དགུག་པ་ནིཿ 
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རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ 
ལྔ་བ་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པ་ནི༔ཿ ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། 
བྐརུ་ཿས་སྟགས་དའ། སྙིང་པོ་། དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
ཧཱ ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


རིན་པོ་ཆེ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་བ། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ལེིངྒ་རུ་བྲིས་ 
པ་ མིང་བྱང་བུ་རུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ྦ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཧོཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱཱ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ 
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༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་དང་༔ དེ་བཞིན་དུཿ ཨ་པཱན་ཡ་ཨ་པཱ་ན་ཡ༔ ཆམ ` ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཤྲི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ་ཤྲི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ༔ 
ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དྲེགས་པ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
་ ན་ཏུ་མི་བཟད་སྐུར་སྙོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས༔ གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཕུར་བུ་ 
ཤྲ སྒྲིལ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ ཐོགས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡང་འདར༔ རྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ་ 

བར་རློག༔ བཏབ་བོ་ཐེབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཾ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ ¦ 
ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་གིས་བསྐུལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅེས་ཕུར་བུ་བཏབ༔ ། 








༄༅། ལོ་རྭཀ་ལཱ་ཧིཿ ཞེས་དབུལ་ལོ བྱདཔབསབ་པྱབབནན ཧཱཾ། བསྟབ་བོ་བསྟབ་ཐོ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོདབསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ནམ།། 
ཤཿ (ར ཀུ་ཡ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ བར་སྣང་གང་ བོཾ ལྗགས སྒྲིལ ཅིག༔ ཆོས་ ངྱང། སཱོང་ཉིད་ལྟོ་ཿ ་བ རུཿ མཆོད་ རྫས་དགྲ ཐཐ ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
ཤཱ : དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགྲུཝ དུ་བསྒྲིལ ་ལེ་ ལོ་ཨཱ་ར་ལི༔ དབྱིངས ་པ རར མོ་ས་མ་ཡ༔ ཨཾ ས་བཛྲ་ཙནྟ་ སྤར་ དུཾ ་ཕཊ༔ སརྦ་ བཱདྲུ་ཤཾ། མྭཊཱ་མས་པ་ཏཱཧྲཾཿ མ རོ རཀཱ་ལ་ཏཱ་ _ 
*  ཤལཏྭ་འཏྟཱ་ཏཿ ཏན པའི མཧུཐ་སུ་ཏ་པཏཱཧཾ༔མཛཱ་གོ་རོ་ནུལ་[ 7 565 8 5 རྭ་ཏཱང་ཉྱམ ཏཡ་ཏ5( ཐ་ལ 

དགུ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཧཱུ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མཆོག་དྲེགས་པ ཀུན ཤུ ཡབ༔ | མང དྲག གཱ་བགེགས་ཕུ ་ཕུང་པོ་ད་རོལ ཅིག༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་བཀའ བསྒྱུར་དགྲ་ དྲགྲ་ལ་ཟློག༔ 
ཡུམ་ཆེན་ ཁྲོ ་མེ མོ་ཁམས ་གསུམ སྤྱི་ འདུལ་མ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་ ཡི་སཱི སྐྱེ་ མཆེད་ད་རོལ ་ལཿ དྲེགས ་པ་ཕོ་མོའི ་བཀའ་བསྒྲར་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བཙུན་མོཿ མོར་བཅས༔ 

















དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ 
གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
པི བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བདུཏྲ་པེ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བཙྒྱུར་ཏགྲུ་ལ་བློག༔ བདུད་མོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ། 
, དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ །ེ བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག ༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལྷ་པེ་ཧར་ཏེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཁུ 
རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ 
ཟླག༔ དྲག་ལྣའི་སྡེ་དཔོན་ཀུ་ལ་གསང་བ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ དགྲ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་སྡེ་དཔོན་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ 

















༅ ༄༅། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཟའ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ དམ་ཉམས་ ;$ 
དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་སྔེལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁླག་འདི་རོལ་ལ༔ 'ཚ་ 
ཤཱ། སྲིན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁླག་འདི་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློགཿ 
ཐོད ན་པངཡོན་མོན་མིནག་མིའི༔ དྐམཉམས་ངབབགེཅས་ཀྲཁག་ཞང་རོལ་ཝ། ་མེད་ཏྱིན་མེ་ཡི་བཀྲཌ་ཐེརྦུམ་དྲ་འ བློང £ མགོན་པོའྲི་རྔེ་དཛའ་མདུཌ ཏྲ་ྟེ༔ 
ཉམས་དགྲ་བགགས་ཤ།བྲག་འད་རལ་ལ༔ ཅཿ་ཉང་པད་ མ་ཉཿརྦྱུ་ཏ་བླིིཿ༔ རུ་ཏྱའ་སྡ་དཔན་རྡ་རྗ་བདུད་འདུལ་ན༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགགསཤ།་ཁྲག་འད་རལ་ལ༔ ¡¡ 
„ རུ་ཏྲ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམུ་བདུད་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁླག་འདི་རོལ་ལ༔ དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 


༄༅། 


གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ ་ཉམས་འབྱུང་པོ་འདི་ལ་ད་ 
„༨ རོལ་ཅིག༔ འའ ས་ལ་ཌྭཱ་ཧི༔ མ ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཡེ ་ཧཱཙཏྟཾ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་གོ་རོ་ཙན་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ཿ མ་ཧཱ་ཀེ ནི་རི་ཏི་ལ་ཁྭ་ཧི༔ མ་དཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙླཿ ལ་ཏཱ་ཧི༔ རཱ 
ཀཱ མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་བཟློག་ཅིང་བྷོས་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱ ཟློག་བྱེད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐ༔ བྷྱོ་ཟློག་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་ནས་གདུག་པ་ཡི༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རིགས་སྔགས་དང་༔ སྔེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ངན་སྔགས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡི་དམོད་པ་དང་༔ ¦ 
བན་བོན་འདུས་པའི་སྔགས་ཟོར་དང་༔ གཤིན་ 












།བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཀླུ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྲ་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་དགྲ་ལ་ཟློག ཇོ 


༨༽ ༨ ༨ ༢༨༩༤ 











རྗེའི་འཁོར་ལོ་མ་མོའི ཕོ་ཉའི་ཟོ༢ 


་ཕོ་ཉའི་ཟོར༔ 






ཐུན ཀླུ་ཡི་གཏད་མན མཐུ་བྲུབ་བྱད་དང་མི་ཁ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག༔ དུས་མིན་ 








ས 


༨༩༢༨ ༩༡་ ༢༨༩ 


བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་བྩོ༔ ོ་ཧྷོ་སྤང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དྱིབི་གཞོད་པའེ་བགྲེནས་ཡྩོ: གྩཾབྷྱབར་ཆད་བདུད་ཡ་གྱོཿ ཞེས་དང་༔  ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་སརྦ་ 

ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀྲ་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ནཱ་ག་དུན་ཙཾནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ མ་ནུ་རཀ་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཤཏྟཾ་པ་ནྲཾརྦད་བྷྱོ༔ མ་ནི་རཀླ་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ ཡཀླ།ཁ་ཐུན་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་ཐུན་ཚལ་ 
བྷྱོཿ ཧི་ཧཾ་ནྲི་རྦད་བྷྱོཿ ཁ་ཐུན་རཀླ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨ་དུ་རུ་ཡཀྦ་སྙིང་ལ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཁ་ལ་ཁ་དུ་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཁ་རཀ་ཡཀྐཱ་རྦད་སུ་ལ་ཡ༔ མ་མ་རཀྱ་ཌཱག་ལ་ཡ༔ ཧ་རི་ཁཱ་ཧི་ 
་ལ་ཡ༔ ཤཆོརཀླ་དབུགསས་ཝཿ གཱཾབྷོ་ཏི་བྷྱོ་ལས་ལ་ཡ༔ ཏི་ཁ་ཐུན་ཁ་ལ་ཁ་ཙེ་ཡྲཀ་ཟླད༔ མ་ནཾ་ཛཾཿཁ་ཐུན་རྦད༔ ཛཾཿནྲཾ་རཀྲ་སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷ་རི་ཙ་ནི་དྲུ་པ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ 
་ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀ་ཡཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མུ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ཏྲི་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྡད༔ དགྲ་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་བྱད་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་ཟོར་ཁ་བྷོ༔ དགྲ་ལ་ཕུར་ཁ་ 
དྲག་ལ་ཕ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མིང་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་སྲིང་མོ་བྷྱོ༔ དྲགྲ་ལ་སྔགས་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བདུད་བྩྱོ༔ དྲག་ལ་བཙན་བྩྱོ༔ དྲག་ལ་མ་མོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་རྭ་ཛ་བྷྱོ༔ 
























རྦད༔ བྷི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཛ་ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀ་ཡཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ནཾ་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་ 
དགག་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ 
ཁྭ་བྲམ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀྭཱ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཝཱཀ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཙིཏཱ་ནན༔ ཞེས་བཟློག་ཅིང་བྷྱོས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་ 
བ་ཡི༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མཐཿཿསྦུརྤྲ་མཛ ཐཚགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བྱར་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དབགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྦྱར༔ ཧཱུ ལྗོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ 
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༄༅། །མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ (ཇོ 
བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ 
@ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་ _ 
་ཞྷཾཿ འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་ ཤི 
བཅཅ། ཆས བཿ | བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ | ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱ ་ཨ་ཧྲིཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྤ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སརྦ་ 
དུདཾ་ཏྲིཀ་ནན༔ ཨེ་ཧཱར་ཧྲཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྤརྦ་རུ་ཏྲ་ཧི་ཧི་ཛཿ སརྦདཱདཱཾབྷོ༔ ཤཏྷཱཾ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་རཱ་ཏྲི་རྦད་ཐྲིཾ༔ དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་ 






༠ གག ༧ = 
ས་ར་ཌྟ་བྷྱོ 
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འི་ 
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ཐོླ་ཆག་རུགམ་བཀུ་ཞུ་ཅ༔ ན་ 
པོ༔ བསྟན་སྲུང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ' པཿ སྨྱེ་འབོག་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་ 


༨ ༡༠༠༩ ༨༩༠ ༢༩༠༤ ༤༨༩༨ 








པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏད་དོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ 


ཞིག༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ༈ །སྤྱི་དོན་དགུ་པ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 


༄ 
༨་་ ༨. ༨ ༨ 


་ཕྲགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོར་འབྲུ་ ་བཅུད་གཏོར་མར་བཅས༔ དྲི་རོ་རེག་བྱ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་ 


དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲནཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་ 










གསོད་བྱེད་ནི༔ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ནི༔ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་མི་མགོ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དྲུ་རག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོང་ཏྱིན་གྲང་བ་བཟང་༔ “ཛྔིན་ཕོ་རཁ་གྲི་དར་ནག་བསྣམས༔ ནམ་ཉམས་དྲྲུ་བགེརྒས་རྡུལ་དྲུ་རློག༔ གནོད་རྱིན་ཤ་ཟ་ར་གཅིག་མཿ རཟླ་ཉམས་དགྲྭ་ 
_ ཤིཉཾས་དུཊཾདུ་རླག། ལྷ་རྡེན་8ཏ་དྲེ་དྤན། 5།ཆཝ་ཐ་ནཱ་ཊཝཐླ་ཐྔགསྙ། རཝ མཐ་དགྲ་ཐྦགསྲ རུལ རྣ རུ་ཏླ་ཐན་ནགཝེ1༔ གནྣ་རུཆངཐུ།ར་པུནྫཾག། 
, བསྣམས༔ དགྲ་འགེགྲས་རྣམཉམས་རྫུལ་དུ རློག༔ རྡནུ་རྗེ་ཐན་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞགུ་པོ་དར་ནགྲ་ཞགས་པ་བསྟམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རཱག༔ མུ་སྟགས་ཀཱའཱ་ནག་ཐོ་ 
ནི༔ ཕྱག་ན།ཁཊ་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྟེང་གི་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ 
འོག་གི་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད༔ སེར་པོ་བུམ་པ་རུ་སྦལ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་སྦྲུལ་ལྦགས་ན་བཟའ་གསོལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་དཀར་པོ་ནི༔ 





























༄༅། །ཕུག་ན་རལ་གྲི་དར་དཀར་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ འགོང་པོ་འཕྲུལ་འགྱེད་སེར་པོ་ནི༔ སྤྲུལ་པ་ལག་དགུ་འགྱེད་པ་སྟེ༔ དམ་ ངོ 
¦ 







ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ནི༔ ཕུག་ན་དར་དཀར་དར་ནག་བསྣམས༔ ཀླུ་བཙན་དམར་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱག་ན་བཙན་མདུང་བཙན་གྲི་བསྣམས༔ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཀུན་ཀྱང་ཞིང་པགས་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཟེར༔ བྲན་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་ _ 
 འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ གྲི་ཧ་གྲཾ་ཌ༔ སརྦ་པི་ཙི་ཏ༔ ཧྲི་ཧྲི་ཛཾཿ ཆེ་གེ་མོ་ནཱཾ་ཧུར་ཐུ་ཛཿམཱ་ 
ར་ཡྭ་རྒད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ བཞི་པ་ཉ་བོ་དགུག་པ་ནི༔ ཧཱ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི༔ དྲ 


ྦ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྲིན་རླབས་ ¦ 











དང་༔ གསང་སྔགས་དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞི ན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཉན་པར་གྱིས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ འདི་ན་གནག་པའི་ལས་ཡོད་ཀྱི༔ བཞེ ངས་ཤིག་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྐྱོད་ཅིག་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་སྐྱོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ 
རུ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྔོམས༔ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་ ལ་དུ་རློགས༔ . མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ནས་ཀྱང་༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་མཛོད༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ 
གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྦྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ 
ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ལྔ་པ་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 











།གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ པོ [ གཾ གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས རྒྱལས 
ཞི་ཁྲོ་རབ འཐུམས། འོང དྲག་ ཐཐ ་ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྤལ་པ་བཀའ་ སྡདཕོ་ཧཿ ་ཆོས་སློང་ སྱེང་ སྲུང་མ་རྣ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ དང་ཕྲིན་° ་ལས་ཐོགས་པ ཟ་ ཡ་ ་བདེན་ 


ཌྷ པ་དང་། བཏནཱ་པ་ཆེན་པོའ  རབས་ཀྱིསུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ག་པ། .དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ།. ། དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་ 
ྲ ག་ཐངས་ག ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ལིངྒ་རུ་བྲིས་ཤིང་། མིང་བྱང་བུ་རུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཿཤ་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ 





་ 


ཤི་ཏིན་ཧ་ན་ཡ་ཤྲི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ༔ རཛྫལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ༔ ཏྭཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ༔ བྷ སྡ ་ཡ།༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི༔ ཧུཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བང 





ཧོཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱངྡཱཾ་ཨེ་ཛཿབྩོ་ཛཱུཾ བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཨ་པཱ་ན་ཡ༔ ཧྭ་སན་ཡ་ཧ་སྲ་ནྣ་ཡཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ¦ 





སྔགས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་སྐུ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 
གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཕུར་བུ་སྤྲིལ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདི༔ ཐོགས་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒྲིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཡང་འདར༔ རྡེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
¦ གཡོ༔ བཏབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐལ་བར་རློག༔ བཏབ་བོ་ཐེབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྒྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ཧཱ ཡོན་ཏན་ ད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ དམོད་པ་ 
ཧ་ དྲག་སྔགས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ འདེབས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུ་འབུམ༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་ཐོབ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བདག་ ས་བསྐུལ༔ བསྟན་པ བཤིག་ 
པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅེས་ཕུར་བུ་བཏབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དངུཾ་ཨེ་ཛཿཧཱུཾ་བྷོ༔ བཛྲ་སརྦ་དཱཏྷཱཾ་ཨེ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲི་ཛཿ དྲག་བགེགས་ཆྣེཾ་ཧུར་ཐུཾཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡ་མ་སརྦ་ལིཏྟ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཾ༔ 
དྲག་བགེགས་ཆྣ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ནཱ་ག་རཀྲ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ༔ དྲག་བགེགས་ནྣ་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཾཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ཝ་རྭཀཱ་སྦརལྭིཏ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿ དྲག་བགེགས་ནྣ་ཧུར་བྲིཾ་ཛཿ མཱཱ་ར་ཡ་ 
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་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་མོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱངཾ་ཨཾ་ཛཿཧྩྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དཱངཾ་ཤ་ཏྱུཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ༧ཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ༢ྭཱ་ཏན་ཾཏཾ་གྭང 
ཧི མ་དཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀྐུཿལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ དགུ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཧཾ ལྷ་མཆོག་ 
བས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་ད་རོལ་ལ༔ དྲེགས་པ་པོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གཟིར་ཞིང་ཟློག༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡི༔ དམ་ཉམས་ 
བུ གྲ་ཡི་འབྱུང་བའི་ལུས་འདི་རོལ༔ རྔགས་་མོ ༡8ེས་རཁའདུ་ཐཛྙུསྱ་ཤིང་ཟློཐ༔ འཆི་བདག་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་ 
རྣམསཀྱི་དོདཔའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗའིབཙུནམོ སོག་བདག་ཁྱོད༔ དམ་ཉམས་དབྲ་ཡིསྙིངལ་ད་རོལ་ལ༔ གཤིན་རྗམོཡིདམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ཀྭ་ལ་ཡཀྲ་ 
མུ་སྟེགས་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ བདུད་པོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ 


ཟར 


༨ ༡༧ 


ཟུང ༢༨ 
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»› ༄༅། །སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བདུད་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ བདུད་མོའི་སྔགས་བདག་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མཿ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ 
བདུད་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ རུ་ཏྲའི་མངའ་བདག་ཐར་པ་ནག་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ རུ་ཏཱ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ནག་པོ་ 
ླ གསེད་བྱེད་སྲིན་པོ་དམོད་པའི་བདག༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ སྲིན་མོའི་མངའ་བདག་ནག་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ དམ་ཉམས་ 
། དགགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་སྔགས་བདག་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲྲག་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གཟའ་བདུད་ཡོངས་ 
ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལྷ་ཡི་དམོད་པའི་བདག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་སྔགས་བདག་ 


༤༡ ༦༽ 
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`༽༄་ 





བཀའ་བརྒྱད་ 

















གང་བ་བཟང་པོ་ནི༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ གནོད་སྦྱི་ ་མོ་ཡི་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 


- 








སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན ་མོ་ཡི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ 'ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བདག་ལེ་བྲིན རོ་མེ ཏེ༔ དམ་ཉམས་ དྲག་ ཡི བེ དན ་ལ རྒྱམ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་སྔགས་བདག་ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ བཙན་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པའི འི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ དམུ་ཡི་སྔགས་བདག་དམ་རྗེ་ 
¦ བཙན་པ་སྟེ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་སྙིང་ལ་ད་རོལ་ལ༔ དམུ་བ རུདནྣམས རཿ ཚོན་ཆ་ཟློག༔ འགོང་པོའི་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་སྟེ༔ དམ་ཉམས ་དགྲ་ཡི་སྙིང་ལ་ད་ 
„ རེལ་ལ༔ འགྲེང་པོ མས ་ཀྱི་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཟློག༔ ཐེའུ་ རངྦཐཱགཾས ་བདག་རྡོ་རྗེ ཁག ་པ་སྟེ༔ དམ་ ཟྒ་ དྲག་བ ་བོའི བའི དཆོལ། ་ལ༔ ཐེའུ་ ཡི ༣ ་ཀྱི་དམོད་པའི ངེ ་ཆ་ 
ཟླག༔ པ་གས ་པོ་ ཀླུ་ ཡི་སྔགས་བདག་ ཧྭིཿ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བའ བོའི་སྙིང་ལ་ ངཿ ་ལ༔ ཀླུ་རྣམས་ ཡོངས མོམ ཞི་མི ་ཆ ཟློག༔ གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ ནས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ ལྷ ་ཚོགས ་འདིར་གཤེགས ་ལཿ མིཤ ་ཁྲག ་གི ་མཆོད་པ ་འདི ་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས འབྱུང་པོ ་འདི ་ལ་ད་རོལ ཅིག༔ མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་འཱ ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
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།ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་ཙྭཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཱི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭཱ་ཧི༔ 11: མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཌཱ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙཀུཿ ལ་ཁྭ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ དྦ (ཏཾ 
ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཅལ འང ཧཱཾ ཟློག་བྱེད་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡི༔ རྦི ་པ་་བིས་ བབ མཏས་གུས་ཐ། ཆུ་སང ཕྲོགས་བཅུ་ རཿ 
རླ ཀུ སརྐདཱགངཱ་༔ བཅན བང་ནུངའེ་ཡིན། ཅང ཙི ཐྣཾཛརྒྱ རྔུགས ཁ་ན སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི རྦོད་གཏོང་དང་༔ རྫ (ཁག ་འ་ 
དྲ ཐཿ ཐྲོན་འདུ་མཇའ་ གས་ཅན གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་མ་མོའི་ཐུན༔ ཐ་གཏ་སཞ་ནབ་ ཟིང་ མཐུ་བྲུབ་བུད་དང་མི་ཁ་ངན༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག༔ དུས་མིན་ 

འཆི་བ་ལ་སོགས་རྣམས༔ བུད་མ་ཏགླ་ཐགེགས་རྣམསཡདྷྱཿ ོབྷོ་སྣང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ྷུགནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཏྩོཿ ཏྱཾྱཾབར་ཉང་དཇུཏ་ལ་ཛྱཾ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤརྦ་ང ངྫུང་ 
ཨེ་ཛཿབྩོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ དུངཾ་ཨེཿཡ ༔ཡཿ་མཿཐཿདཱུཿདཱཿ ཨཿརཿརཿརཿནིཿཁ 3ཀྱཿཀཿ ་ཙཿཙཿཔཿཏིཿཏྲིཿཏྲིཿཕཡུ ༔ རྦོད་ག ཏོང་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ སྤར་ དྲཱ་མཱ་ར་ཡ༔ དྲག་བོའི་སྙི བོའི་སྲིང་ལ་ད་ དུན་ 
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་ ༡ ལི་ཞེ་ལ་ཡྡྱ་ཐློབ༔ རླ་ཡུ་ཐ བྷྱོ་ཟློག༔ ཧུར་བུ་ཏུར་བུ་བྷྱོ་ཟློག༔ སྙིང་ཁྲག་ཙ་ལ་ཡ་བྷྱོ་ བྷྱོ་ཟློག༔ ཙྭཏྟ་པཾ་རིལ་བྷོ་ བྷོ་ཟློག༔ ཁྲག་ཚལ་པ་བྷོ་༔ པ་བྷྱོ་ཟློག༔ ལྭྟ་ཡོ་ པོ བྷྱོཟློག༔ 
སྤར་དུང་ཡྭ་སྨུག་ཡ་ཡེ ཇུབ་ཚུ མུག་ཤི་ཀ་དུན་ཀ་དུན་ནྣ་ཧུར་རྲུ་ཛཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ རྦོད་ཟོར་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག༔ དྲག་བོ་ཆེ་གི ཐོས་བཏང་བའི་དུར་ཁབློག༔ ཟོར་ཁྭ་ཟོག༔ 
¦ གྱོལ་ཁ་ཟློག༔ དམོད་མོ་ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ རྦད།ཁ་ཟློག༔ མནན་ཁྭ་ཟོག༔ གཏད་ཁ་ཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ བདདྲཾ་རྲོང་གཏོང་བསམ་ངན་ཐམས་ཅདཏོཾ ཟླག༔ ཨོཾ་ཏཱཀ་ 
› རཀྲ་ཁ་འདར་ནྣ་རྦད་བྷྱོ༔ ནཱ་ག་ཤུ་ཙེ་ནི་རྦད་བྷྱོ༔ ཤནྟི་པ་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ མ་ནཱ་རཀྤ་ནཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཡཀྲ་ཁ་ཐུན་ནྲཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཁ་ཐུན་ཚལ་པ་ཏྲི་རྦད་བྷྱོ༔ ཧི་ཏྲི་ཛྭ་ལ་ནྲི་རྦད་བྷྱོ༔ སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་ 
རཾགས་དའི་ཉདབ་དྲཀ་འཇྱིཇཾ༔ ཛ་ཐུན་ཁ་ལ་ཡླཀ་ཡཿ དུ་ར་ཡཀྦ་སྙིང་ལ་ཡ༔ ཡཿ ད་་་ཡ་ ཁ་ས་གཤ་རྦད་སུ་ཡ༔ མ་མ་རཀྲ་ཁྲག་ལ་ཡ༔ རཿ འའ 
ཡ༔ རཀྲ་ཡ༔ ཤུའོ་རཀྲ་དབུགས་ལ་ཡ༔ གྷཾ་བྷྱོ་ཏི་བྷྱོ་ལས་ལ་ཡ༔ མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ཏྲི་ཁ་ཐུན་ཁལ་ཙེ་ཡྲཀཱ་རྦད༔ མ་ནི་ཛ་ལ་ཁ་ལ་རྦད༔ མ་ནྣཾ་རཀྲ་སྙིང་ 























།ལ་རྦད༔ རྩི་ི་་མ་ཡཟོད། སྙིང་ཁྲག་ཛ་ལ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨ་ཀྲཿཀྲ་སློག་ལ་ཐྦད༔ རྩས ཅམ འདྲ ° མ་ཚཱཾ་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ 
ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བ༔ དྲག་ལ་ཐུན་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བྱད་བྷྱོཿ དྲག་ལ་ཟོར་ཁ་བྷྱོ༔ རལ ་ དྲག་ལ་མ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མིང་ཕོ་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་སྲིང་མོ་བྷྱོ༔ 3 
རླ དྲག་ལ་སྔགས་བྷོ༔  དགྲ་ལ་བདུད་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་བཙན་བྩོ༔ དགྲ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྷྱོ༔ དྲུགལ་མ་མི་ཛྷོཿ དྲག་ལ་དྲི་ཟ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་ནཱ་ག་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་གཤིན་རྗེ་བྷྱོ༔ 
7 དྲག་ལ་མུ་སྟེགས་བྷྱོ༔ དྲག་ལ་མུ་བྷོ༔ དྲུག་ལ་རྭ་ཧུ་ལ་བྷྱོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ནན༔ བུད་མ་དགྲ་བོའི་ཁ་ཐམ༔ ད 
བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀཱ་ཡ་ནན༔ . བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཝཱཀ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ནན༔ྣ ཞེས་བཟློག་ཉིང་བྩོས་གདབ་བོ༔ ' བཅུ་གཅིག་པ་ཟོརབསྐུལ་བཞི༔ ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བ་ཡི༔ $ 
མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ ཛཱ 

༈ ༡ | 



































༄༅་ 


ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཧཱུ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བྱ་ཕག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ རཿ ཧཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲལ་ 

པ་ཡང་སྤལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ , 
བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ' 
དགྲེ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ར༔ ཧཱཾ། བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི དྷ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ 
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ཅེ 


ཐ། མཆ མཐུན་ཏྡཐུཿ་ཝཅན་པངཉ འཐུས ཆོབ། ཞུ་ཅ་པ་འབྲིན་ཁྲགཐ་རྣང་ཿཿ བཿ ར་ཆ ° 
མཱཿ ་སྤྱོད་ལ ་སེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི སྨྲབ ་པ་ དང་༔ དྷ རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་བདག ཇཾ བཏ ་པ་ལ བསྲུང་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ུ 
ཨཾ ཚེ་རིང་བ་ ་དང་༔ དྷ 1 ཟམ དང་༔ དཔལ་ ཅུང བསཿ ཅར ་པར་མཛད་ ཐོ་ ཆག་ཆེ་ རཾ ང་རྦད་འདྲེ ་རྦོད་གཏོང་མོ་ངན་རྨིས ལྟས་ མཚན་མ་ ཐཾ ་པ་ཐམས ཅུ 
རོ “ ཕྱིར་ཟློག ་ཅིག༔ བསྟནཿ ་པ། བཤག ་པའི་དྲག མང་ར ་བགེགས ཤུམས ་འདུལ ་བའི ཕྲིན་འ ་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ ནིཿ སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན ་པ ཐག ་པཿ 0 ་མཆོག་གི་ 
དུ འཐད རྡོ་རྗེ་སློབ་ པལ གྱི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྲོར་པའི་ ་ དྲག༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ གྱི་སྤྱི དྲག༔ རུ པཿ ་བདག་གི་རྐྱེན་དག༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ %, 

„ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་སྙིང་ལ་བསམས་པ༔ ད་དགྲ་དངོས་སུ་འཁུ་བ༔ གཟུགས་ཅན ་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེརན༔ བསམ་པ་ངན་པ་ ¦ 























༨ = རོའ།གའེ་འ།ར།་ 
རརྡོགས་ཤྲིག་ ངྲ་གས་རྦ་བྲགས། ཀི་ངབྲིངས་ས། ༔ བཅོལ་བའི་ལས 
འཆང་བ༔ སྦོར་བ་རྩུབ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག༔ ་ རར | རརར 
ཅ ཅག | ། ། 1 1 | .-2 ^ `... རྗོང་དོཿ ®ྱ ། ་རྡོན་བ ་པ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ ་ལྷ་ གས་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་ སར 
པས ྣ།ྣཁྣྣཾྣ ཀཾ ྣ།"།ྣས བཤང] 
གྱས རྱི ཀཀ ༼།ཀ༼ོ་སྣ་་ ་རྒམས་གཏོར་མར་བཅས།༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛོས་ཤང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ 
རླ བ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟ༔ྣ དང་པ་གཏར་མ་འབྲུལ་བ་ན༔ ཧཱུ། འཇག རྟན་སྣད་དུ་བཅུད་རྣ ་ ཧྱ ༦ ÷ རར ལ་ཡས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ༔ མཛེས་ཤིང་ 
7༨ འ. ཊཾ © ། ཿ ༡༤ * ; བེ བོ ། དྷ ༠ 
2, བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཕུང་པོའི་སྣོད་དུ་དབང་པོའི་གཏོར་མར་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་གཞ ཨར རོའིབ་མཆོང་ཞི་ས་ཅུང་ 
༦ ༄ ། | 2 =± ° ༢... ༄_...འ་ = བྲ ་ལྔང་བར་འགབ་བདང་བ།དར་མར་ བེ 
གག ྣ༢༽ དད པྲན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་ 
རྡ ལཱ ངོ་འ ་དང་ངམ་ཅཉན་ལ་ཚོགས།་འ ་ས་མེད་པའི་ཚོགས་ས་འབལ༔ མཆོག་ ཇི ཧཱ 
དེ༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཟཏཨམས་མཇ་པའ་ཆའན་ཅང་ནོད་ ` 
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༄༅། །བྱད་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་སུ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ 
གཉིས་པ་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་སོ་སོ་ན༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྔོད་ཅི་བགྱིད་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྐ་དང་༔ འབར་བ་ཕོ་ཉ་མ་ 
* སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད༔ 
དྲ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ ཅེས་སོ༔ གསུམ་པ་དམ་ཅན་སྒོས་སུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན༔ བྷྱོཿ སྲིན་མོ་སྨུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་༔ ཚངས་པ་སེར་མོ་པདྨ་འཛིན༔ 
དྤ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ རྟོག་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཨིནྡྲ་གདེངས༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་བདུད་རྩི་འཐུང་༔ ་ 
བདུད་རྩི་དམར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་པུརླ་འཛིན༔ བེ ཅོན་ལྗང་ནག་དབྱུག་ཏོ་འཕྱར༔ སྲིན་མོ་སྔོ་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་༔ ཟ་བ་སེར་ནག་བ་སུ་འདྲེན༔ དགའ་བ་དཀར་མོ་ཀ་ 










ཕྲོགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་ དྲུག་ཅུ ཅུ་སྟེ༔ དཀུ ཐང་ནམན་ འ་ནས ཀྱི་མདོག༔ ལས་བཞི རཾ ་ཀྱི་ཕུར་བུ སྒྲིལ༔ མ་མོ མོ་བདུན་ དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ རྡོ་རྗེ ཐོ ཀྱི་མ་དང་སྲིང་༔ ལག་ན་རྡོ 
རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མ་དང་སྲིང་༔ འགན་རཾ ཆེན་ཐོད།ཁྲག ཐོགས༔ ཐྭཱ་རགས ་ཀྱི་མ་ མ་དང་སྲིང་༔ ྷ ཡུ ན་པདྨ་ཐོད་ཁྲག ཐོགས ལས་ཀྱི་རིགས་ཊ ་ཀྱི་མ་ མང 
སྲིང་༔ ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ འབུམ མ་ཕྲག་ ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཿ །བསྐུལ༔ ཚངས་པའི ཟའ ་འགྲོ་འབུམ ཕྲག་བ ་གཅིག༔ དེ པབ དྲི་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ༔ དྲང་སྲོང་མོ་དང་ 
གྲུལ་བུམ་མོ༔ སྲིན་ མོ་ཀླུ་ མོ་རླུང་ལྷ་མོ༔ ་མོ༔ གནོད་སྦྱིན་ དབང་ལྡན་ས་བདག་མོ༔ སྨན་ ་མོ་ཤ་ཟ་བདུད་མོ་དང་༔ དཀར་མོ་འབྲུམ་དང་སེར་མོ་དང་༔ བི ་སྔོན་མོ་ནག་མོ་དང་༔ 

ག་མོ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་སྟེ༔ འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་ ་པ༔ ལ་ལ་གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས༔ རྒྱ་མཚོའི་གནས་དང་རི་རབ་དང་༔ གླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ ཤལ་ 
མཁའི་མཐོང་དང་ས་ཡི་འོག༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་གངས་རིའི་རྩེ༔ ལ་ལ་ནམ་མཁའི ་སྤིན་ལ་གནས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལ་ལ་གཅན་གཟན་སྡེར་ཆགས ་ཞོན༔ 
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༼3 


.4 
ཐཾ ་ 


ད་བཞིན་ག་གླུམ།ཁ་དབྲག་དང་ཅ : མཆེ་བ་ཅན་དང་གཤོག་པ་ཅན༔ ལུལན་་དུ་།ལ་ཿ དགུ ཐ། གངུངང་སྐར་མནའ་འོ། ་ 


ཕྱུག་ ་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ ལ་ལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ དེ་བཞིན་ ཏཿྱཧཾགྲཡཐ ་མོ་དང་༔ ལྕགས ྲཉཔ་ ་པ་ལྕགས སྒྲོག་ དྲིལ༔ 
ལ་ལ ཆན ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ བེ་ཅོན ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ དང་༔ ནད་རྐྱལ བདུད་ཀྱི་ཤོ་རྡ ་རྡེལ་དང་༔ མཚ ་གྲུ་བྱ་དམར་བབ་པོ་ པོ་དང་༔ མི་སྙིང་མི མགོའི ིི་ ༔ཾ མི་ རབ 
རློན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ ན་དང་༔ ༔ཾ ལ་ལ་སྣ རཿ རུ་མཚོན་ཐོགས༔ ཏྲི་ཤུལ ་ལ་དང་འཁོར་ལོ་དང་༔ གདུག་པའི རཾ ཆ་ རྣ བཿ ཟཿསཿ ཀུན ་ཀྱང་སྲོག ཐང བུགས འཕྲོག་ ཅིང་༔ 
ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མགོ་ལུས་འཕྲལ༔ ཀུན ་གྱི་མདངས་དང་བཅུད་ལེན་མ༔ རྒྱལ་མོ་བློན་མོ་ཡང་གཡོག་མོ༔ ཞིང་སྐྱོང་མ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམག་དཔོན་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ 


བཿ དུས་དང་དུས་མིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ བསུ གྲང་དུས་རྙིན་ཛ་ཚུཿ༔ ན་བྱ དུང་དང་ཉེ་མའི་གུང་༔ (འཁབླངའཉནཿཟུཿ མུན་བའི་སྨག་དང་ཤིབ་སོ་ངང་༔ 
ཿ སྐྱ་རེངས་ དམར་ཐག་དུས་སྭ སྭ་རྒྱཿ 

















དབང་གི ཟུཏཾཊསཾ ་ཆེན་མོ་ཿ བཞ ས་བདག་སུམ 'ུ ་སཾཿ ཐམ ཏྭཿ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ ཟ་འཕྲོག་མ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན སྨྱང ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ འ་སྲུང་ཐུགས་ དམ བསྐུལ༔ 
དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག ཡྫ་ བཞེས༔ བསྟན་པ ཐུ ་པའི་དྲག་བགེགས ་སྒྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱཾ དབང་ཕྱུག ་གིང་དང་ལྐད་འབར་མ་ དང་༔ ༔ཾ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་མ་བདུན་ སྲིང་མོ་ 
་ བཞི༔ ༔ ས་བདག རཆདཐ། ་མཁའ་འགྲོ་བརྟན་མའི འི་ཚོགས༔ ༔ དཔལ གྱི་བཀའ་ ཉན་དམ་ཅན་མང་པོའི པོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས བདུད་རྩིའི ་མཆོད་པ ཟོ ་བཞེས་ལ༔ གནུབ ་པའི་དྲག་ 
„ བགེགས མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨོ་བཛྲ་སརྦ་ ཡཀྲ་ས་མ་ཡ ཙཾ ་ཕཊ༔ ཅེས ་ བཞི་པ་ཉ་བོ་དགུག་པ་ནི༔ ཧཱཾ སངས་རྒྱས བསྟན ་ལ་རབ ་ཞུགས་ཤིང་༔ བེ བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ ཏུ་ ་སེམས བསྐྱེད་ 

ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི འི་གདུང་འཚོབ ་པའི༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ ལ་ནི༔ གཅོད ་པའི་དྲགྲ་ ངཿ བདུད་དང་བར་ 0 དང་༔ ཟོ ་གྲུབ ་འཕྲོག་ 
ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས༔ ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྲི གསང་སྔགས་དྲག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན ་སྤྱོད་ཚུལ ་བཞིན ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ 





རར 
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༄༅། །ལུས་ངག་རྡུལ་ ་ ་ནས་ཀྱང་༔ ལྡུག ་ ༥ ་སུ་མོང་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་ ཝའ ཿ་་ ་ཀྱང་༔ བསྒོ སྤེ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཉན་པར་གྱིས༔ བཅོམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་བ ཞི ཁྲའི ་ལྷཿ འདི་ན་གནག་པའི་ལས་ ཡོད་ཀྱི༔ བཌཾ་ཨཱ་ཤྲ ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས ་ནས་བཞེངས༔ སྐྱོད་ཅིག་ཡུ ཡམ ཇི ནས ་སྐྱོད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ 'བསྐུལ༔ ; 
@ ལྕགས ཚུ ་གྱིས སྙིང་ནཿ ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས 1! ་ནས་ཆིངས༔ ལྕགས་ པ་སྒྲོག ་ཅན་གྱིས་ 4 ལུ ་སྔོམས༔ དྲིལ་བུ བུ་ཅན་ གྱིས ་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ མཐུ་ །དང་རྫུ་འབྲུལ ་འཕྲོག་ནས་ 
རྨ ཀྱང་༔ མགོན ་སྦྱབས ་གྲོགས་དང་བྲལ བར་མཛོད༔ བླ་ [སྲོག རྩཝ་ཐན ་གཟུ ཐུགས ་ལ་ཕོབ༔ ཟུང་ཞིག རྒྱབ་ཅིག རྣམ ་པར་ཆིངས༔ རིངས བསླ ་འ། སྦྱོར་ཆུག ཅིག༔ ལུས་ ཟི རྡུལ་དུ་ 

བརླགས་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཕུང་རྔམས ་པའི ་ཞལ་ དུ་སྟོབས༔ ཕོ་ཉ ཉ་ཀྲུན ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ྩ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ལྔ་པ་བདེན་སོབས་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན ་པཾ དང་། ར 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ༔ 
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ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཕྲིན་ 
¦ བ། དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་གཟུགས་ལེངྒ་རུ་བྲིས་ཤིང་། མིང་བྱང་བུ་རུ་བཏབ་པ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
„ བཛྲ་པཱཤཤ་ཧཱཱཾ༔ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨ་པཱ་ན་ཡ་ཨ་པཱ་ན་ཡ༔ 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ ཤི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ་ཤྲི་ཏྲིན་ཧ་ན་ཡ༔ ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ༔ ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ཏྭ་ཐཱ་ཡ༔ བྡྷཡ་བཱནྡྷཱ་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དྲུག་པ་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སྲུང་མ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 


















གཟུང་འཛིན་ཆགས་པས་མནར་བའི་དྲག་བོ་འདྲི༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་ས་ལ ༢༠6: མ་ཧཱ མྱུལ ་རཀཱ་ལ་ཁཱ་ ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ 
ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ བཀ ་སྲུང་དམ ཁོ ལྷ ི་ ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ནམ་མཁའ གངཐུཌཊ ཤལ ཕི་ལ༔ རི་རབ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅགས༔ 
¦ དབྱིངས་སོཿ སྟེང་ཉིད་ལྟོ་ ་བ་རུ༔ཿ མཆོད་རྫས་ དག ་བགེགས ཐཱ ་དུ་བསྟབ༔ ཞལ 'དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ ་དུ་བསྒྲིལ ་ལོ་ཨཱ་ར་ལི༔ 








༨༩༡ ་ད༽ ༤༩༤ ༤༨༡༦༽ 





བྱེད་བདུན༔ དམར་མོ ་ཆེན་མོ་ མོ་དབང་གི ་ལས ་བྱེད་བདུན༔ ལྗང་མོ་ཆེན་མོ་དྲག་པོའི་ལས ་བྱེད་བདུན༔ དབང་ཕྱུག ་ཆེན་མོ མོ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ 


བརྒྱད་པ་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱ བ་བ 


བར་སྣང་གང་བའི ་ལྗགས སྦྲིལ ཅིག༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་མོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ 


ེ ཡཀྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤའ མཧནྭཀཱ་ཝཾ།ཌཱཏཾ༔ མ་ཧཱཙྭཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མཛཱ་ཐཾ་རོཿན་ཝཾཱཧཾ༔ ཨུ བསཏྲབ་ ཿ 
མ་ཧཱ་ཙཀླཱཿལ་ཌཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཏཱ་ཧི༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ དགུ་པ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནི༔ ཧཱུ ༤ཀངརོ་ཆེན་མོ།་བེ་ཁམ་ཏཏ་ཨཱནཿ༔ སིད་ཉུཿ ཙསཉ་ཞམེན་ 


དམ་ཉམས་དྲག་ ཡི རྣམ་ཤེས ་འདི་རོལ་ལ༔ 





726 


སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་ཆད་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་བདུད་འདུལ་མ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བདུད་སྣ་རིང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ 
བདུད་ཀྱི་ཆད་པ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག ༔ ས་བདག་གཟའ་འདུལ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ 
¦ གཟའ་ཡི་ཆད་པ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་བཙན་འདུལ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཟླ་བ་འོད་དཀར་ཞེས་བྱའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ བཙན་གྱི་ 
„ ཆད་པ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་ཀླུ་འདུལ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱའི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ ས་བདག་ཀླུའི་ཆད་ 
པ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ རིགས་ལྔ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆད་པ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི རྣམས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིའི་དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་ལ༔ གྲོང་རྗེ་ 
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༄༅། །དཀར་པོའི་ཆད་པ་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀའ ཀའ་བསྒྱུར་ལ༔ ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི 1 དགག ་ལ ཟློག༔ ཤ་ཁྲག རྒྱ་མཚོ' འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ འཐོར་ནས དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཚོགས་འདིར་ གཤེགས་ཤིག༔ མི་ཤྭ་ཁྲག་གི་ 
ྒ ¦ ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ ཕྲ འབྱུང་པོ་( ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ མཏུནསྔཝཱ།ཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ལ་ཁཱ ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་གོ་ ག་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ ། 
ྲ ཁཱ་ཧི༔ཿ གོབས་ཡབུཿ མ་དཱ་ཙཀྱུཿལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ལ་ཌཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ བྱར་པབླཟོགཅིངཕྩོས་གདབ་པ་ཞི༔ ཧཱུཾ ཟློག་བྱིད་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ 
ད བྷྱོ ཟློག་དྲག་པོའི་ ཐུ ་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན བོབ རྣལ ་འབྱོར་ལ༔ ཕྱོགས ་བཅུ་ཀུན་ ་གདུག་པ་ཡི༔ བསམ ་སྦྱོར་ངན ་པའི རྨིགས ཨཱཿ དང་༔ ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ངན་ ¡ 


སྔགས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་རྦོད་གཏོང་དང་༔ དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡི་དམོད་པ་དང་༔ བན ་བོན ་འདུས ་པའི་སྔགས་ཐོར་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་མ་མོའི་ཐུན༔ ཀླུ ཡི་གཏད་མནན་ ¦ 
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༄༅། །དགབ་བོའི་སྲོག་ལ་སླར་ལ་བྷྱོ་བློག༔ ཏེ་ཧེད་བྷྱོ་བློག༔ ཡ་སཱནྟ་ཀ་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་མ་ཏ་ཀན་བྷྱོ་ཟློག༔ ཁ་ཡན་ཁུམ་བྷྱོ་ཟློག༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ % 
སླར་ནན་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་མོ་ར་ཙ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་ཧཱ་ཀཱལཱ་བྷྱོ་ཟློག༔ ནཱ་ག་དུ་ན་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་བྷྱོ་ཟློག༔ ས་ག་དུ་ན་བྷྱོ་ཟློག༔ སུམ་ཏྱི་དུ་ན་བྷྱོཟློག༔ རཀྟི་ 
ཝཾ ཕོར་དུ་ན་བྷྱོ་ཟློག༔ མ་མོ་དུན་ཏི་བྷྱོ་ཟློག༔ རཀྲ་ཡཀྤ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཡཀྲ་མེ་རུ་ཙེ་བྷྱོ་ཟློག༔ སརྦ་ཤཱ་ཏ་བྷོ་ཟློག༔ དཤ་མུ་ཁ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཌ་ཀི་ནི་དྷ་ཡ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཡ་མ་ཐོད་བསྒྱུར་བྷྱོ་ཟློག༔ 
ྦ ཡ་མ་ཐོད་ཁྲོལ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཕ་ལ་བྷི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨ་མ་མ་བྷྱོ་ཁནཱས་མ་ཡྤིཿཧྷཾ་ློག༔ དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་དུམ་བུ་དུམ་བུ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཐྲུ་ཐྲུ་མ་ཡཱ་མ་ཡཱ་ཏེ་རྦུད་བྷྱོ་ཟློག༔ ཨ་ཏཤཤ་ལ་རཱ་ཛ་བཾ་ 
ཀ་ན་ཀཾ་པཱ་མ་ཕཊ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཧཤ་ཛྲ་ལ་བྷི་ཤ་ཧ་ལ་ཧལ་རཱུཾ་བྷྱོ་ཟློག༔ རྦོད་ཟོར་སརྦ་བྷྱོ་ཟློག༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོས་བཏང་བའི་ཕུར་ཁ་ཟློག༔ ཟོར།ཁ་ཟློག༔ བྱོལ་ཁ་ཟློག༔ དམོད།་ ། 


„ ཟློག༔ རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་ཟློག༔ མནན་ཁ་ཟློག༔ གཏད་ཁ་ཟློག༔ ཁྲམ་ཁ་ཟློག༔ རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བྩོ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 




















།འགྲོའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ཏྲི་ཁ་ཐུན་ཁལ་ཙེ་ཡཀྲ་རད༔ མ་ནི་ཛ་ལ་ཁ་ལ་རྦད༔ མ་ནྣཾ་རཀྲ་སྙིང་ལ་རྦད༔ བྷི་རི་ཙ་ནི་གཟུགས་ལ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་ཛ་ལ་ &, 
སྲོག་ལ་རྤད༔ ཨ་ཀ་ཡཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ མཱ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་སྙིང་ལ་རྦད༔ མ་ནི་རཀྲ་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པའི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆད་པ་ཐམས་ ཙཾ 
བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ བྱད་མ་དགྱ་བོའི་སྟེང་དུ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཁ་ཐམ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཀཱ་ཡ་ནན༔ བྱད་མ་ 







༦, ཅད་དྲག་ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ 
༦ གྲ་བོའི་ཝཱཀ་ནན༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཙིཏཱ་ནན༔ ཞེས་བྷྱོས་གདབ་བོ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་དགུ་འབར་བ་ཡི༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཚོགས༔ རབ 
` འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ དཾ 





དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ ཙུ 





བསྒར༔ ཧཱུ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 











ཌཱ 
༄༅ 


ཟོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཧཱ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་ ལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་ 
རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ 
དྭ ནུབ་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་ཟོར་འདི་ 
, འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ རཿ ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ཉ་རབ་འབར་བ༔ མི་བཟད་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས༔ རབ་འཇིགས་རབ་ཏུ་ 
རྔམ་པ་ཡི༔ བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཐོར་འདི་འཕེན༔ བཟློག་གོ་རབ་འབར་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ (ཨོཾཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ 


ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་ཨ་ཧྲིཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྲ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སརྦ་དཱངཱཾ་ཏྲིཀ་ནན༔ ཨེ་ཧུརཐཱུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྤར་རུ་ཏི་ཧི་ཧི་ཛ༔ 
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ཅོལ་དམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཀའ་སྲང་དམ $ ལྤ ་ཚོགས་ལ༔ པཿ ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས འབྱུང་པོ ་འདི༔ ཐས བཿ ་བར་བྲ་བའི ཕྱིར༔ མགོ་ལུ་ ་ལས་ ་རྒྱན་ ཡི ་པ་འབུལ༔ 

ྦ ལ་ལོ: ལོ་གཏདཏ་ བཏི ོསཿ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ རྡུལ དུ་རློགས༔ ཤ་ཁྲག་གཟུགས ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིགས༔ རྣམ་ཤེས ་བདེ རཾ གནས་སུ ་ས་ དྲོངས༔ བཞེས་ཤིག་ ལྷག་མ་ མེད་པར་ 
བཅོལ་ལ་༔ ་གཏད་དོ་ ཡརམ་ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ཕྲི་ཡི ` ་ཆེན་པོ་ན༔ དཔལ ་གྱི་བཀའ་ ཉན་སྲང་མའེ འི་ཚོགས༔ 
དབང་ཕྱུག ཉི་ཤུ་རྩ ་བརྒྱད༔ མཁའ་ འགྲོ་སུམ་ཅུ་སོ་ཿ ་གཉིས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་ ་བཅོ་བརྒྱད༔ ལདངྐ་དྲུག་ཅུ༔ དུར་ཁྲོད་ དྲེགས ་པའི་མ་མེ མོ་བདུན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི བེ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ 








།སརྦ་དཱཏཱ་བྷོ༔‡ ་ྤཾ་ར་ཧྲཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ནྣཱ་ཏྲི་རྦད་ཐུ༔ ཧྭར་ཕཏཱ་ཆཾཡ༔ཿ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ནྣཱག་དུ་ཆེདྡཱ་ཚོནྡྷཿ མི་ལི་མི་ 
ཤྡྷ་ཱྡཿ ནཱ་ག་ནི་སྭ་ཧཱ༔ ཧུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཧྲཾ་ད་ཡ་མོ་ཧ་ཡ༔ པྲ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྐ་ལ་ཡ་ཨ་ཏྲི་ཀྲ་མ་ནཾ༔ ས་ར་ཌ་བྷྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ྷ་བོ་ཟློགཟློག༔ ཅེས་བརོད 








ས་བདག་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས༔ འབར་མ་བརྒྱད༔ བཐང་བུ་ཏིཊ་ཨ་ ཐོ འུ གྲ་ངའཿ་ཡུ་ཐཾཿ འཇེག བ་མ ་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ 
8: ་ཅན་ཕོ་། པཾ ་ཚོགས་ རཆ ་ལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཞི རྒྱམ: དབང་དང་མངོན་ སྤྱོད་ལ ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པ་དང་༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ༔ 
རྒྱུ་སྦྱོར་ཿ ཡོན་བདག ་ ་པ་ལ བསྲུང་ཞིང་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་ དང་༔ དྷ ཡཿ འེབྱོར་ལོངས་སྦྱོ ཌཱ ཅཅ ཅར ་པར་མཛད་ ་མ་ 
ིར་ ཆགས་ཆེ ང་རྦད་འདྲེ རྦོད་ ར་ ངན་རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ ངན ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག །ཅིག༔ ཁྭ རར བཤིག ་པའི་དྲག་ལ ཐྦད་ཅིར་གཞོད་ཐར་ བྱེད་པའི ་བགེགས རོས ་འདུལ ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྲ་བཅོལ་བ ནིཿ སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ང ་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ ཞཐུང་སྨོང་ཐ༔ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན གྱི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ སྒོས་ དགྲ༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྒྲི སྤྱི 
དྲགཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་གི་རྐྱེན་དགྲ༔ སེམས ཨོ ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ སྔ་དྲག་ལག་གིས་བདར་བ༔ ཕྱི་དགྲ་སྙིང་ལ་བསམས་པ། ད་དགྲ་དངོས་སུ་འཁུ་བ༔ གཟུགས ཅན་གྱི་དགྲ༔ 











རྩེ་ལ་སྙོབས་ཆེན་གྱད་སྤྲུལ་གཟུགས༔ སྦྱོར་ དངོས་ལས་ཀྱི་ གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དཔལ་ དགུའི ་སྙིང་པོར་ཤམ་བུ ་བར་བཅས༔ སོ་ལྔའི་དྲག་སྔགས་འབྲུ་ཚུག་བཟླས༔ སྤྱི་དང་སྒོཿ སྒོས་བསྐུལ་བྷྱོ བྷོ་ཟློག་བཅས༔ ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་ཅིང་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ཟོར་ལྟས་ཟློག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱས་པ་དངོས་དང་༔ བསྡུས་པའ འོ༔ དང་པྲོ་ཆས་པ་ནི༔ ཆི ཅྒིག་ཤི ཅནྲིརའི 


༔ དང་པྱོ་རྒྱསཔནི༔ ཧཱུཾ སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཌྲོ་དང་གླི་ལས་བྱ་ 














༄༅། ཞྭཟུགས་མིདྱ་ གིགས བེ བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན༔ བཔ་ཅ་ཿ ་འཆང་བ༔ སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངྷ 
ལ་བའི རྡུལ་ དུར ས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏད་དོ༔ བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྱུང་ཞིག༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པར་ ® 

| མཛོད་ཅིག༔ ཅེ ས་བརྗོད་དོ༔ ཧཾ སྤྱི་ དོན་གསུམ་པ་མཇུག་ ཏུ ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཁྱུང་དང་རྔ་ མོའི་ཟློག་པ༔ ལྟས་ ངན་བརྒྱདད་ཅུའི་ཟློག་པ༔ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ཁྱུང་ཟློག་ལ་དོན་བརྒྱད་དེ། སྐུ་བསྐྱེད་པ། ཁག 
ན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ། བསྐུལ། ཁྱུང་ ཟློག་དངོས་སོ༔ དང་པོ་གསང་ལུང་ལས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཏོར་ཟློག་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག བུག་ཨེ་ཁྲམ་སྟེང་༔ གཏོར་ཆེན་ཁྲག་ཟོར་རྩང་བཅས་དགུ༔ ° 


བཀའ་བརྒྱད་ 





ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དགུ་ནི༔ དབུས་མཐིང་ནག༔ ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་དཀར་པོ༔ ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་སེར་པོ༔ ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དམར་པོ༔ བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྗང་གུའམ༔ ཡང་ན་གཞུང་ལྟརརིབས་ལྔ 
༨༩༤༥ 


བསྐྱེད༔ གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ནི༔ དབུས་ ཉིད་ དུ་བུ་ཁྱུང་རྒྱལ ་པོ་ ་མཐིང་ནག ་མེ་རབ་ ཏུ་འབར་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ རྭ་གཉིས རྣམ པར་གདེངས་ང ་པའི་ འི་དབུས ་ར། སནོར་བུ ་འབར་བས་བརྒྱན་པ༔ ཞལ ་གཅིག ཕུག་ 
གཉིས ་སྤྱན་གསུམ་པ༔ མཆུ་ དང་སྡེར་མོ་ ་གནམ ལྕགས་ ་ལས་ །'གྲུབ་པ༔ རབ་ཏུ ་འཇིགས་པ༔ བ་ སྤྲའི་བུ ་བུ་ག ནས་སྦྲུལ ་པའི་ཕོ་ ་ཉ་ དང་མེའི ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ཿ བ་ཀླུ་བདུད་གདུག པ་ཅན རྣམས་ཕྱག་ 


ྩ གཉིས་ ་ཀྱིས ་བཟུང་ནས ཞལ དུ་གསོལ ་བ༔ གཡས ་གཡོན ་གཉིས ་ར སུ་གཤོག ་རུ་ལྔ་ ལྔ་རྣམ ་པར་གདེངས་པ༔ མཇུག སྦེ བརྒྱད་དང་བཅས་ཤིང་༔ དྷ སྤུ་རྣམས་སྤུ སྤ་གྲིའི་སེ་ ལྟར་རྣོ་ཞི ཞིང་འབར་བཿ 
ཁྱུང་གི གི་སྤྲུལ་ཊ ་པ་ དཔག་ ཏུ མེད་པ ་འཕྲོས་པས གདུག ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རླཾག ་པར་ བྱེད་པའི སྐུར་བྱུང་བར་ བསམ༔ དེའི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾཿ དཀར་པོ༔ མགྲིན པར་ཨཱཿ དམར་པོ༔ ༔ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ 
མྔོན་པོ༔ ཧཱ དང་ཁྲོ་ ་ལྭར། ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ འོག མིན་གྱི „་གྱི་གནས་དཔལ་ དགུའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ ་བའི ་བྱ་ཁྱུང་སྤྱན་དྲངས་ ཏེཿ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་བསམས་ལཿ 





བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱ འོག་མིན་གནས་ནས་རིགས་ལྔར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ ཁྱུང་རྣམས་གཡུ་གཤོག་མགོ་བོ་ཟངས་ལས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བགྲད་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ 
མཆུ་སྔེར་གནམ་ལྕགས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག༔ སྨུག་ནག་ཁྱུང་གིས་ཀླུ་དང་ས་བདག་འདུལ༔ མཐིང་ནག་ཁྱུང་གིས་དྲི་ཟ་རྒྱལ་རིགས་འདུལ༔ སེར་ནག་ཁྱུང་གིས་གྲུལ་བུམ་རྗེ་རིགས་ 
རཾ འདུལ༔ དམར་ནག་ཁྱུང་གིས་ཀླུ་དབང་བྲམ་ཟེ་འདུལ༔ ལྗང་ནག་ཁྱུང་གིས་གནོད་སྦིན་གདོལ་པ་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་ཌ༔ ུ 
22. བཛྲ་ག་རུ་ཌ༔ རཏྣ་ག་རུ་ཌ༔ པདྨ་ག་རུ་ཌ༔ ཀྨརྨ་ག་རུ་་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ རིགས་ལྔ་ཁྱུང་གིས་ 
ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ཕྱིར་དུ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་ཌ༔ 
བཛྲ་ག་རུ་ཌ༔ རླཏཱ་ག་རུ་ཌ༔ པདྨ་ག་རུ་ཌ ཧཾ ཀྨརྨ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སརརྦ་ག་རུ་ཌ༔ ས་མ་ཡ་ཏྟིང་ཝལཱན༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་བཟང་ངན་མེད་པར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས༔ 



















` ༤ ༨ 


༄༅། །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱ ཆེ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་རྣམས་ནི༔ སྨྲུག་ནག་འཁོར ཕོ་ཕ་ལམ་ཐོགས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱུང་རྣམས་ནི༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ ¡¦ 
ལམ་ཐོགས༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ཁྱུང་རྣམས་ནི༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་ཕ་ལམ་ཐོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་ཁྱུང་རྣམས་ནི༔ དམར་ནག་པདྨ་ཕ་ལམ་ཐོགས༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཁྱུང་རྣམས་ནི༔ 
ཤཿ ལྗང་ནག་རལ་གྲི་ཕ་ལམ་ཐོགས༔ ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་བ་སྤུ་ལས༔ དད ་ ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་ཌ༔ བཛྲ་ག་རུ་ཌ༔ རཏྣ་ག་རུ་ཌ༔ པདྨ་ག་རུ་ཌ༔ ཀརྨ་ག་རུ་ _ 
དེ ཌྷ སརྲྦ་ག་རུ་ཌ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བྲ ཏིནྣ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྲེར་མེད་པ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་མོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩིས་ 
མཆོད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཧཾ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཆེན་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ ད 
„ བྱ་ཁྱུང་འཁོར་བཅས་ལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་༔ མཆོད་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྱུང་གི་ 














༧ པེ 


ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་གཏོར་མ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བུདྡྷ་ག་རུ་ཌ་ཨི་ད་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྣ་ག་རུ་ཌ་ཨི་དེ་བ་ལྷིང་ཁྲཱ་ 
ཧི༔ པླད་ག་རུཌ་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཀྱམ་ག་རུཌ་ཨི་ད་བ་ལྟིར་ཁཱཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྭཀྭ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་བ་སུ་ཏ་ཌཱ་ཧི༔ 
་ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མ་དཱ་ཙཀླུཿལ་ཁཱ་ཧི༔ ག་རུ་ཌ་སརྦ་ཡརྒཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ པཱ་དཱཿ པེུའྡེཿ ྷེུཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་ཧྱེཿ ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ 
„ ནིཿ ཧཱུཾ། ཆེ་མཆོག་ཁྱུང་དང་ཡང་དག་ཁྱུང་༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྱུང་དང་པདྨའི་ཁྱུང་༔ ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ལ་སཾགས་པ་ཡི༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཁྱུང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 

གས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་རྣམས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
༈ གདུག་པ་མ་རུངས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡི༔ རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་པ་ཁྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ རྡོ་རྗེའི་གཡུ་གཤོག་མགོ་བོ་ཟངས་ལས་གྲུབ༔ 
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རྡོ་རྗེའི་རྭ་མཆུ་གནམ་ལྕགས་སྔེར་མོ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཅན་ནོར་བུ་འབར་བ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་སྦྲུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན༔ རིགས་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ ངོ 
འདུལ་མཛད་པ༔ སངས རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོར་བསྟོད༔ ཧཱ གང་གིས་གང་ལ་ཅི་འདུལ་བའི༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད༔ ཁྱུང་ཆེན་ཉིད་དུ་སྐུར་སྤྲུལ་ནས༔ ཀླུ 
ཤ གཉན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 1 ཀླུ་སྲིན་དགུ་ཁྲི་སྙིང་འབྱིན་པ༔ སུམ་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
༡ ཐཿསུཐཅུཿ་སེནས་ནུ་ཐན་ ཅམ ་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བྱེད་པ༔ གཞོམ་ཕྱིར་ཁྱུང་དུ་སྐུར་བསྟན་པ༔ ཁྱུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་མཛད་ཐུགས་ ར 
རྗེའི་བདག༔ བྱུང་རིན་ལྡན་ནེ་རབ་ཏུ གྲགས༔ ས་སོའི་རིགས་སུ་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐུ་སྟོབས་དཔལ་ལྡན་བྱ་ཁྱུང་ཁྱོད༔ གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན་ ¦ 
འདུམ་མཇང༔ སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ ༔ གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོལ་བ་ཡི༔ དྲག་པོའི་ ཛཾ 
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མཛད་སྤྱོད་རྣམས་རྫོགས་པའི༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་མཆོག༔ ཆེ་མཆོག་ཁྱུང་ཆེན་དྲག་པོ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་ 
པ༔ རྣམ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ལ་བསྟོད༔ ཞེ་སྔང་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཡང་དག་ཁྱུང་ཆེན་དྲག་པོ་སྟེ༔ ཞེ་སྔང་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པ༔ མི་བསྐྱོད་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
¦ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྱུང་ཆེན་དྲག་པོ་སྟེ༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་མཛད་པ ༈ རིན་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད་ 
„, མཛད་པའི༔ པདྨའི་ཁྱུང་ཆེན་དྲག་པོ་སྟེ༔ སོ་སོར་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ༔ སྣང་མཐའི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲག་དོག་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཁྱུང་ཆེན་དྲག་པོ་སྟེ༔ 
 ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ དོན་གྲུབ་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླ་མེད་ཁྱུང་དང་རིག་འཛིན་ཁྱུང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཁྱུང་དང་དྲག་སྔགས་ཁྱུང་༔ བཀའ་སྔོད་ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིཿ བཀའ་བརྒྱད་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ལས༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས༔ ས་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཀླུ་རིགས་རྣམ་ལྔ་འདུལ་ལ་ 


8 
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༄། བསྟོད༔ ཞི་བའི་ཁྱུང་དང་རྒྱས་པའི་ཁྱུང་༔ དབང་གི་ཁྱུང་དང་དྲག་པོའི་ཁྱུང་༔ ི་ལའ་ལ་ཚགས་བྱུང་དུ་སྦུལ༔ སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངོ 


མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ ཞལ་ཟས་བྱུག་པ་སྒྲ་སྙན་སོགས༔ ཕྱི་ནང་ལྷ་མོའི་ཁྱུང་ལ་བསྟོད༔ སྙོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཡོ དྲིལ་བུ་སྟེ༔ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཁྱུང་དུ་བསྟན༔ སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་སྟེང་ན༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ག་རུ་ཌ༔ ཞལ་གཅིག་ 


¿ ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཤོག་པ་འཁོར་ལོས་གཏམས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ མཆུ་སྡེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་དུ་ 
གསོལ༔ བུདྡྷའི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་མགྲིན་དབུས་ན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ག་རུ་ཌ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཤོག་པ་པདྨུས་གཏམས་ ¥ 
པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ མཆུ་སྔེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ བྲམ་ཟེའི་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ པདྨའི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ ཁྱོད་ཀྱི་ ྭོ 





ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཤོག་པ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ 
མཆུ་སྔེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ རྗེ་རིགས་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དག་ན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ག་རུ་ཌ༔ ཞལ་ 
ོྦ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཤོག་པ་རིན་ཆེན་གཏམས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ མཆུ་སྡེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ དམངས་རིགས་ཀླུ་རྣམས་ 
„ ཞལ་དུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུ ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་དབུས་ན༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ག་རུ་ཌ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ གཤོག་པ་ 
རལ་གྲིས་གཏམས་པའི་ཚུལ༔ སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས༔ མཆུ་སྔེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ གདོལ་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ངོན་གྲུབ་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱ སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་དང་ཡང་སྤྲུལ་ཁྱུང་༔ ཁྱུང་གི་གཤོག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཁྱུང་གི ་གཤོག་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཁྱུང་གི་བྲོ་རྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 



















༄༅། །ཨོཾཿ ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ ཧཱུ ་ཕཊ༔ ཨོད་ཀེ་ ཨོད་ཀིཿ ཁྱུང་ཀ རྱཇྱུང་། ་ར༔ ཤ་མ་ར་བྱིན་དུ༔ བཛྲ་མ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ ་གནོད་བྱེད་མཱཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སོ ཨང་འཅིག་ 
ལྟར་ཁྱུང་གི ཕྲིན་ལས ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན༔ བསྐྱེད་ཆོག གོང་དུ་བསྡུས་པ ་ལཱར་བྲ་ཞིང་༔ སྤྱན་ དྲང་བ་ནི༔ ཧཾ དད་པ་ དང་ནི་ དམ ཚིག་གི ་གས༔ རཔ ༥ ཚུར་གཤེགས བྱཅྱུང་རྒྱལ༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པ པོ་ག ཆུ 
: ཌྷ གསེར་མིག འཁྱིལ ་བ་དཀར་ལ་འཚེར༔ གཞུམ ལྕགས་གདུག ་པའི་མཆུ ྡར་གྱིས༔ ས་བདག་ཀླུ་རྣམས ་འཇིགས་པར་བྱེད༔ འདབ་གཤོག་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་གཤིབས༔ ཀླུ་རྣམས་ „ 
¦ མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ལྕགས གཿ ལྕག ་ཀྱི་ལེ་བརྒན་ལ༔ གཡུ་ ཡི་མཁལ་ཁེབ་མཛེས་པས་བརརྒྱན༔ མཇུག ་མ གཡུ་། ཡི་ རུམཆ ཅན༔ ཡཿ རིན་ཆེན་འབར་བས་ དུ ་ལ་ 
_བརྒྱན༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི ་གིས ་བྱ་ཁྱུང་བོས ་པའི་ཚེ༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག ་གི་རྦ་ཀློང་ཀྱི་ལི་ལི༔ གཤོག་པ་གཡས་པས་ཉི་ཟླ་སེ ས་ཡ ཤོ ་པ་གཡོན་པས་ས་གཞི བརྡར གཅང༔ ། 


བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བོས་སོ་སྙན་མ་སྲ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་གཡབ་བོ་སྤྱན་མ་བཏུལ༔ བྱ་ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ ་པོ་བསྟེན་ནོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ པོ་སྒྲུབ ་བོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ལོ ལོ་བསྐུལ ་ལོ་ ¦ ྦ 




















སྒབ་མ་ལཱི༔ ལྟས་ངན་ཟློག་དང་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རི་རབ་རྩེ་ཡི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་དབུ་ལུ་ཁྱུང་བསྒོམས་ཏེ༔ ,རྨད་དུ་བྲུང་བའི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ ྒ 
་ཱ བདུད་རྩི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ར་ཀཱ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་ག་རུཌ་རྭ་ཛ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ པྱལ་ཨྭ་མོ་ཏ་གཌ་ཏ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གཱཧཱཾཿ ཞེས་དབུལ་ལོ༔ ཧཱཾ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཌ༔ ༧ 





„ ལྕགས་ སྡེར་བགྲད་པས ་ཚངས་པའི ་གཡུལ ་རྩེ ་གནོན༔ གཤོག ་པ བརྐྱངས ་པས གཟའ ཀླུ་དབང་ དུ་སྡུད༔ སྤུ་གྲིའི་མཆེ་བ ་འཇིགས ་པར་གཙིགས ་པ་ཡིས༔ ཀླུ་ ཆེན ་རྒྱལ་པོ་( ་འཁོར་བཅས་ 
ལས་ལ འཁོལ༔ མཉམ་ ཉིད་ཐབས་ཟ ་མཁས་ཐུགས་ རྗེས་མངའ འ་བདག་ ཉིད༔ ཁྲོ རྒྱལ་ཉིད་ དང་དགོངས ་པ་མཉམ པར་བཞུགས༔ ཐབས་དང་ལྡན ་པས་ཤེས ་རབ་ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ དྲག་ 
བགེགས ་གཤིད་གྱུར་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ ་པོ་ 'ཁྱོད༔ ལྟས་ངན་མ་ལུས ་ཟློག སྒྱུར་ཕྲིན ་ལྭར། ་མཛོད༔ ཅེས་སོ༔ བརྒྱད་པ་ ཁྱུང་བཟློག ་བྱ་བ་ནི༔ ཁྱུང་གཏོར་མར་བཞུགས༔ ཁ་ཕྲིར་བསྙན་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ རཱུ བཅོམ ་ལྡན་ 





ཆེ །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྱུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གཉིས་ལ༔ ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤར༔ རི་ལ་ཆུ་ཆེན་འབྲུབ་པའི་བྱད༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟས་ངན་ ¡¦ 
ཟླག༔ སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་འབར་བ་ཡིས བེ ནོར་ལྷ་ཕོ་མོ་དྲུག་ཅུ་སྤྲུལ༔ ནམ་མཁར་སྤྲིན་དམར་མཆེད་པའི་བྱད༔ ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་བགྲད་པ་ལས༔ ¡3 
ཝཾ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲུལ༔ འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་འཕྲོ་བའི་བྱད༔ ཕྱོགས་རྣམས་གཡོ་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ལྕགས་ཀྱི་སྔེར་མོ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ ། 
༼ླ ས་རྣམས་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྦྲུལ་ཟ་སྡྲུལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ མཁའ་ལྔིང་རྒྱལ་པོ་ལྔ་རུ་ཤར༔ རི་རབ་ཤིང་གིས་བརྟོལ་བའི་བྱད༔ བཅུད་ཆེན་ 
འགྱུར་བའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ཧཱུཾ། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཤོག་པས་འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ ། སྡེར་མོས་སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་ ྦ 


ཟློག༔ མཆུ་ཡིས་ལྟོ་འགྲོའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྦྲུལ་གྱིས་ཀླུ་ཡི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་ཕོ་ཉས་ཟློག༔ དུུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧུུ་སྒྲ་ 









ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་རྡེབ༔ གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་སྡུད༔ གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླུ་ 
སྲིན་སྡུད༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་དབུགས་དབང་བྱེད་ལས་ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གཏོར༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ གཉིས་པ་རྔ་མོའི་བཟློག་པ་ནི༔ ཧཱཾ 
¦ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟས་ངན་ཟློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བྩོབྷྱ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྩུར་སྒྱུ་མཉུསཇན་ 
 དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཟོར་ཟོར་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཐོར༔ ཟློག་ཟློག་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧུུཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྒྱུར་བྱེད་རྔ་མོ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ༔ ཟློག་བྱེད་རྔ་མོའི་དཔྲལ་བ་ན༔ སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་དགུ༔ སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྔ་མོའི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ན༔ སྔགས་ནག་ 
དྲག་བོ་སྒྲོལ་བ་དགུ༔ སྔགས་པས་ཕུར་ཐོར་འཕེན་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྔ་མོའི་དཔུང་པ་གཡོན་པ་ན༔ བནྡྷེ་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་དགུ, §༔ དགྲ་བཅོམ་བཙུན་པས་དམོད་པ་ 




















ཁྱུང་གི ་རལ་པ སྤྲགས་པ ་ལྭར༔ ངུ ་པའི་མ་མེ་ཿ བཅུ ་གསུམ ཇོ་ ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག ་འཐིབ་པའི་བྱད༔ དྲེད་མོ་རལ ལ་འངཏྟཉས་ ངན ཟློག༔ ཧཱ གཡས ཀྱི་གཤོག་ཟུ ཐུན་ང་པོཿ ་ལཿ 
སྙེང ་ཁྲོ་བཅུ་འབར་བ བ་སྤྲུལ༔ སེང་གེ ་འབྲུག ་སྔོན་འཐབ་པའི བྱད༔ ཐཱ ་ལྕགས་འབར་བའི ་ལྟས་ངན ་ཟློག༔ གཤོག་ར ཤཿ ཐན ་གཉིས་པ་ལ༔ གསོད་ཐང་ ་ཁྲོ་བོ་: ཟོ ་པོ་བཅུཿ 
ཧཱ ཀླཾར་ཆ ་སྣ་ལ ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ སྙག་ སེང་འཛིང་བའི ་ལྟས་ངན ཟློག༔ གཤོག་ ཟུར་འབར་བ ཐང ་པ་ལ༔ སྤྱི དཔལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འབར་བ༔ གནམ་ས་ བབ དམརམརྫངཔ བུད༔ 
„ བུད་མེད་རལ་ འཛིང་ལྟས་ ངན་ཟློག༔ ཧབ ་ཀྱི་གཤོག ཟུབ ་པ་ལ༔ རྫོགས ་པ ཡི ་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་འབར༔ རཿ ་ས་ལ་ ལརྟུངབའ ་བྱུད༔ དབྱིག་གི ནོར་བུའི ལྟས་ པེ ཟློག༔ 
གཡས་ཀྱི་གཤོག་ཐུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཏ་ཀྲཾཏ སྒ སློ་བ་བཅུ་ ཅུ་རུ་སྤྲལ༔ རི་རབ་མེ་ཆེན་མཆེད་པའི བུད༔ ཟུ ཟས ཀྱི་ལྟས་ ངན ཟློག༔ ཧཾ གཡོན་གྱི་གཤོག ་ཟུར་དང་པོ་ལ༔ སྲོག་རྩའི་མ་མོ་ 
བདུན་ཤར་བས༔ རྒྱ་མཚོར་ དུག་སྦྲུལ ་འཁྱིལ ་བའི་བྱད༔ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གཉིས་པ་ལ༔ ཨེ་ཀ་དྲག་མོ་ ་སྤུན་དྲུག་སྤྲུལ༔ མཁའ་ལ་སྟག ་མོ་ 
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།འཕྲོ་བའི་བྱད༔ རྫི་ཡིས་བསྐྱོད་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་གསུམ་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་འབར་མ་བདུན་དུ་སྤྲུལ༔ མཁའ་ལ་བ་རོད་སྡེར་འཛིང་ ;ང 
བྱད༔ གཏེར་གྱི་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་བཞི་པ་ལ༔ སྲིང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ གཡུ་ཤ་དཀར་མོ་འཛིང་བའི་བྱད༔ སེང་གེ་ངུ་འབོད་ལྟས་ངན་ཟློག༔ 
གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལྔ་པ་ལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་དང་༔ རྨ་བྱ་སྤངས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་ཡར་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་ ། 
» འབབ་པ་དང་༔ ཤེལ་དཀར་སྣོད་དུ་དུག་གཡོས་དང་༔ ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་འདྲིལ་བ་དང་༔ མི་བཟད་འབར་བ་ཀླད་ལ་འཁོར༔ ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་༔ འཚུབ་མ་མང་པོ་རྲི་ 

ལྟས་དང་༔ སེང་གེ ་གངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངུ༔ ལྟས་ངན་སུམ་ཅུ་སླར་ལས་ཟློག༔ ཧུཾ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་བརྒྱད་པོ་ལས༔ གདོང་མོ་བཞི་དང་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ སྤལ་པ་བཞི་ཡི་ཕྲེང་བར་ཤར༔ ¦ 
བསེ་སྒོང་ཁྲ་བོའི་ཟུར་བསྟན་པ༔ ལྕུགས་ཕྲན་ཟོར་གྱིས་འདེབས་པ་དང་༔ གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་བྱད་བྱུང་བ༔ ཟོར་བརྒྱད་རྩེ་ལ་སྦུར་པ་ཆགས༔ དེ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ; 








ཧཱ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཧུུ་སྒྲ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡབ་མོ་རྡེབ༔ གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ལྷ་སྲིན་ 
སྡུད༔ གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླུ་སྲིན་སྡུད༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་དབུགས་དབང་བྱེད་སྲོག་ལ་ཁྱབ༔ ལྟས་ངན་དམིགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ནི༔ ཁྲ་གསུམ་ཁ་ 
ྭ ནས་སྦྲུལ་ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་དང་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དུརྭ་བུའི་ཁ་ནས་ཉ་ཁྱེར་བ༔ ཀླུ་དང་མ་མོའི་ 
„ ལྟས་ངན་ཡིས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ རཾ༔ བྱ་གསུམ་སྔེར་འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་ ཤ༡ཅུཿ་་འཇྱུང རྒོད་བཞིས་གཤོག་འཛིང་བྱེད་པ་ནི༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 


༨༨ ༨ 


ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ རྨ་བྲས་མི་རོ་ཟ་བ་ནི༔ སྲིད་པ་རྒྱལ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 










བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྤེའུ་གསུམ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ ཕུང་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བ ར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དགྲག་ལ་སྒྱུར༔ འདབ་ཆགས་དྲེལ་ལ་ཞོན་པ་ནི༔ རྒྱལ་བློན་བྲན་གསུམ་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ 


¦ རྟེའུ་ཕྲུག་མི་རོ་ཟ་བ་དེ༔ མ་ཡམ་བརྟན་མའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྦལ་པ་ལག་ན་ ལ་ཁྱེར་བ༔ 


ར་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལེ་སྒྱུར༔ བུད་མེད་འཐབ་ཅིང་འཛིང་བ་ནི༔ མ་ཡམ་དམ་སྲིའི་ལྟས་ངན་ 


ཡིན༔ བརཟློཟོག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ དྲེད་མོ་རྔ་འབྲལ་བྲང་རྡུང་བ༔ ལྷ་མོ་བདུད་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ 
གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཕོ་མོ་ལྷ་སར་བསྣོལ་བྱེད་པ༔ ལྷ་ཀླུ་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་ 
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༄༅། །འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ལྟས་ ངཱ 
ངན་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ༔ མཛོ་ལ་དུར་བྱ་ཞོན་པ་ནི༔ བདེ་ཆེན་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རཾ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ སྲོད་ལ་བྱ་ 


@ཾ ཕོ་ཟེར་བ་དང་༔ ནམ་གུང་འོག་རྟ་འཚེར་བ་དང་༔ ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བ་དང་༔ ཐད་ནས་ཤིང་ཆེན་ཆག་པ་དང་༔ ལྟག་ལྐོག་བྲག་རལ་ས་ཆད་སོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ལྟས་ 

ཤྲ ངན་ཡིན༔ བཟློག་གོ་: དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར༔ ཞེས་སོ༔ གསུམ་པ་ལྟས་ངན་གརྒྱད་ཅུའི་ཟློག་པ་ཚང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདིའི་བར་ལ་ཆས་གཞན་དང་ཁྲམ་ཟློག་གྱེར༔ པོ 
གཏོར་མ་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་བསྒྲིལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ བཞི ་པ་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ བཅའ་ཐབས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ ཟློག་སྔགས་དང་ཟ་ལམ་བསྟན་པ་དངོས་སོ༔ དང་པོ་ཟློག་སྔགས་ནི༔ ཨྱེ་ཨྱི་ཨྱེ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ ་ཀ་ཡ་ 
༡༠ (ཊྲ ༠ ཀད་གྲཊ་༤ྱ (༡ ཀ།་པ།0ེ༠་ ཇི འི་ར།་བ།༡ 2 བར ༡༡ར།༡ ༡༩8" > ༤་༤་2---2° ༢༩༡༠ ུ 

མཱནྙ་ཀ༔ ཡ་མ་ཡེ༔ ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ ཧིཿཏྱཱི་ཨ་པ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ༔ ཨུ་མཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ༔ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེན ཨ་ཨི༔ 


















༔ ཨུ་ཨུ་ནེ༔ བྱི་ཏྲི་ཏ༔ ཨ་ཨ་ན་ན༔ ཡ་མུནྟ་ཀ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ༔ ཡ་མ 
སམཀོ་ཏ༔ ཆ་ར ཨ།༔ ,་ ངོ ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ༔ བྱོ་ཡ་སྙིང་ཁ་རཀ་སྲོག་ལ་བྷྱོ་བོ༔ ཨོ་མུ་ནི་ཤ་ཏྲཾ༔ ཨོཾག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
་ཨ་ཀྲོ་རཱ་ ཙདུརནསདར་སྙང་་སྲེལ་སྦེལཿ ་ཨ་ཀྲོ་རྭ རཱ་ཙ་དུར་ན་སྙིང་ལ༔ ཤ་ལ་ཤུ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡ་ཡ༔ རྣལ་མ་རྣལ་ཏྲི་ཛ༔ སྙིང་ལ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏཀ་རཀྲ་ཁ་མུན་ཏྲ་ 
རུ རུ་ལུ་བྷྱོབྷོ༔ རྤ །ཀེ་མཛཇཇ་ཡ་ལཧེ་དྷོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཱིཁ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟི༔ སྲར་བི་ལོ་ཀི་ནི་ཀཿ ལོ་ཀོད་ཏ་ར་ཡནྟྷ་མནྡྷ་ཏདྟཱ་སརྦ་བྷི་ས བྷི་ཙུཉྩ་ཡ༔་ ཀ་པྲ་ཛུ་ཀི་ནི༔ 
མ་ཏུ་ཏྲི་ཡ་ན་ཀེ་ན༔ ་ བྷི་ཏ་བྷ་ཡ༔ ཨཱ ཨཏྟི་ཁབྲ་ཙཀ་ལཏེཿ བུ་བུ་བུ༔ ཧཱུཾཧུ་ཛུ༔ཾ ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག༔ ཙ་དུ་སྙིང་དུ་ཟློག༔ མ་ཤཱ་དུ་ན་ཟློག༔ ས་མུ་ཡ་དུ་ 
ཟློག༔ ཨོཾ་ཧེ་ཀ་ཡ་མ༔ གཱོཾ་མ་ཡ་མ༔ སརྦ་ལིཏྟ་བཛྲགཟར་ཧྲིཾི བྷིག་ནན༔ ཏྲིཀ་ནན༔ེ རྦད་ཡ༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་རཀ༔ དགྲ་བགེགས་གདོད་བྱེདཀིསྲག་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


ཡ་མ་རཀྲ༔ 


2 ¿2 ¿331༦ 52 





ན་ཟླག༔ 





༢༨ ༨ ༨༡༤ ¦ 














༄༅། | །ཟློག་ཡ༔_ ལོ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧཱིཿ མཱ་ར་ཡ་ཛ༔ ཤ་ཏཱུཾ་བཱ་ཏི་ཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆེ་གེ་མོ་སྤུབ་ཅིག་སྤུབ་ཅིག༔ ཐིར་ཕུར་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་རི་ཏི་བྷ་ཏ་ཡ༔ མོ་ཧ་ཡ༔ ཌཱ 
ལོ་ཀ་བྷ་ཤ་ཡ༔ ཧ་ཧཱཾ་ཟློག་ཟློག༔ ཧཱཾ་ཧཱིཿཛཿཧཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཧྱི་ཟློག༔ ཆིལ་ཆིལ༔ ས་མ་ཡ་ཟློག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ པྲ་མོ་ཧ༔ རྱིིངྱོངྱོོྱོ ཤ་ཁྲི་ཁྲམ༔ སྙམ་ཁམ་ཏམ༔ ི་ 
ཟླ མ་ཐོད་ཁྲག་ཙིཏྟ་ཙིཏྟ་རྦད༔ མ་མ་རྦད༔ དུམ་ཁ་ལི་ཁ་ལི་རྦད༔ སྲོག་རྦད་སུ་རྦད་སུ༔ དུ་རྦ་མ་དུ་ཡག་པ་རྦད༔ ཁྲག་ཏྭིཀླུ་གྭ་ར་པ་མཤཾ༔ ཡམ་པ་ཕུག་པུབ༔ སྲོག་ཙིཏྟ་ཡཾ༔ „ 
,ཤ' པ་ཏེ་དུ་སྟེ་རྦད༔ ཤཙིཏྟ་སྲོག་དུམ་ཁ་ལི་ཡག་པ་རྦད༔ རྦད་རྦད༔ ཁ་ལེ་དུ་བུ༔ དུ་ཡ་མ་དུ་ཡ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཨོན་མོ་བང་ཡ༔ དྷརཱ་ཡ༔ སངྒྷ་ཡ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ནིར་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ནི༔ ཛ་ཧོ་ཌཱཾ་ཏ༔ སྲི་ཀུ་རུ་ཡང་༔ གནོད་བྱེད་རྦོད་གཏོང་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དྱུཾ་དྲུ་ཕཊ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་པ་ ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱ་ཏི་ 
ལྦྦྷོ་དྷ་ར་ཨཱ་ཙཏ༔ པདྨ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཤ་ས་མ་ར་ཙ་པ་ཏ་ཀ་ཏ་ས་ལ་ཕཊ༔ ཙ་དུར་སྙིང་ན་ཟློག༔ ཡ་མ་རཱ་ཙས་མ་ཡ་ཟློག༔ ཤན་ཏུཀ་རཀཱ་པ་ཤ་མ་ཟློག༔ རཀྲ་རེ་མ་ ཏཱཾ 


























ས་མ་ཡ་ཟློག༔ བབརིཿབབ་ ཐ 
ཧྟཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཏྟཱ་པ་ཡ་གཱདྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾཱཾ ་ཧྲ བྷྱ 
་ཱ ;¡ གདས་གག་ཙལ་ཚུནུརཿ མ་ད (བརན བཛྲ་ཡ་ཏི་ཏྲིཀ་མཱ་ར་ཡ ༔ སྙིང་ཁརཀ་དུན་ཏེ་ཐྦད༔ ཏུ་ཏུ་ཆེ་གེ་མེ་གཏུབ་གཏུབ༔ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡེ་ 
¦ བྷ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡ༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱིཿ མ་མོ་བྷ་ཤ་ན༔ བྷ་བ་རེ་ཡེ༔ ཇ་ཨ་རུུ་ཧཱདཾ༔ ཏི་ཏྲིར༔ ཏ་ཨོ་ཧེ༔ གཞན་གྱི་རྲོད་གཏོང་གཏོར་ཟོར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་བྩྱེ༔ 
ཨོ་དེ་བ་དེ་བ་ཏྱད་ཐཱ༔ ན་མཿས་མྙན་བཱངྷཾ་ཐཱ༔ ན་ཡ་མ་ལི་ལཾ༔ ཐན་དན་ཏ་ཡཿ ཧཱ་རུ་ཏུ་རུཿ མུ་རུ་མུ་རུ༔ སར་རུ་རུཿ ན་ལ་མ་ར༔ རི་དེ་ཝ༔ ཏྱད་ཐཱ༔ ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷཾ་བྷཱ༔ 
ག་མ་ཁུད་ཀ་རུས་ཙནྡྷ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁྲོས་པ་ཀ་ར་ཡ༔ དེ་བ་ཏད་ཏི༔ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷྱ༔ མ་ཧཱ་ར་ཏ༔ བྲར་ར་བི་ནི༔ སྭ་རུ་རུ་རུར་མ་དེ་བ་བྱུ༔ དེ་ནི་ནཾ་ཐ༔ དེ་བ་ཧར་ཏི༔ ན་མཿས་ 


༨༩ 
༤ 
བུ 
ཊཾ 


་ཟློག༔ སུ་ཏྲི་རཱ་ཙ་ཡ་ཟློག༔ ཨ་ ཀྭ་རུ་ཌ་ཟློག༔ སེ མོ་མ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ཤི་མྫྱང་ཡ་མ་རཱ་ཙླབོག༔ ཨོ་སཾཾ སཱ་བྷ་ནི་སྭཾ་བྷ་ནི་ 
༥ རེ ཅུ ཟེ 


ཕཊཿ མ་མ་རླཀ་རླཀཿ སྙིང་ཁ་རཀ་དུན་ཏེ་རྦད༔ སྲོག་ལ་རྦད༔ གཏུབ་ 


༢༠༨༠ ༨ ༨ ༨ 

















----¬ 






#› ༄༅། །མནྟ་བུདྡྷེ་བྷ༔ ན་མཿཨ་ཀྲོ་ནཱུ་ཡ༔ ཙེ་མི་ཏ་མི་ཏ༔  ཀུ་ཏ་ཀུ་ཏཿ བུདྡྷ་བྷྱ༔ྫ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཨ་ཉ་སི༔ པད་མེ་རུས༔ མི་ཏི་ཀུ་རུ༔ བེ་ཤན་ཏེ་བ་ཏད་ཏི༔ 
ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་བྷྱ༔, ལ་ཏ ཉརཾཿྦཐཏཿཐཾ ཨ༔ཝཿཿ _ ཨོཾ་བྷ་ལྭ་ཏཾ༔ ཀྨར་བྷརྟ་ཏ་ན༔ ཀི་ལ་ཡ་ནཾ༔ ཨ་པོ་གུད་ཀུད༔ ཏ་ནི་མི་ཏ་ར་རད༔ སརྦཾཚིནྡྲ་མ༔ ཚནྡྷ་ཡཿ 
(£ ཨོ་སུ་བྷནི་སུཾ་བྷ་ནིཛཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གྲྟ་ཧྲཾྟ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གཱདྡཱ་པ་ ཡ་གྲདྡཱ་པ་ཡ་ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཙཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ - བཤམཿཆཐད་ལང་ ཧཿ ཨ་ཏ་གྷཱ་ས་ 
¿ཤི ཤ་ཏ་ནི༔ ཧུ་ལུ་ཤུ་རུ༔ ི་ཤཱན་ཙིག་ཏ་ལ་ཡ་སུ་བྲ་ཏ་དུན་ཏི་ན༔ ག་བ་ད་དྷ་ཡ༔ ཤཤ་ཡ༔ མ་ནི་ནཱ་ག་སྟཱཾ་བྷ་ཡ༔ ཐ་ཀྲཾ་ཏཱ་ཏྲི ཀི་ཛྲག་དེ་བཙཀ་ཝཏི་ཨཱ༔ ཨཐར་ཊ༔ 
ལ་ལ་ཧཱུཿ ཐ་གི་ཧ་གྫ་ཡ༔ ནི་མཤ་ཀུ་རུ་རུད༔ བྷི་རུ་ཡོ་ག་རྦུད༔ དྲག་བགེགས་སྤརཤ་རུ་འི་ཏིཿ  ་ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་དུ་ན་ཟློག༔ མ་ཧཱ་དུ་ན་ཟློག༔ སསདུཿ་ 
ཟློག༔ ཙ་དུ་སྙིང་ལ་ཟློག༔ སུམ་ཏི་རཀྲ་དུ་ན་ཟློག༔ རཀྤ་ཏི་ཕོར་དུ་ན་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཤཱཱི་མཆྩྷ་ཡ་མ་དཱ་ཙ་ཟློག༔ ཡེ་ཏེ་གུར་ཐེད་ཁྲོལ༔ བ་ལ་དེ་ཙམ་ཟློག༔ མ་མ་རྭཀ་རྭཀཱ་ 


























བཟློག་པ་བྱའོ༔ ། 


སྙིང་ལ་ཁ་ཐུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ 


ངཀློག༔ བཛྲ་ཉིས་པ༔ གྱ་རུ་ཕ་ཐློག༔ བྲ་ིསཀྐ་ནན་ཟླབ ༔ ཧཐེས་དེ་ཡ་སྲརི་ས་མ་ཝ་བློག་སོངར 3 བུ 
དྲག་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ སླར་ཟློག༔ ཏེད་ཏེད་ཟློག༔ ཧན་ཏི་ཟློག༔ མ་མ་ཀྟན་ཟློག༔ ཤ་པ་ཁྲུག་ཟློག༔ ཆེ་གེ་མོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ སླར་སོད༔ 


ཏི་ཡཾ་ཁལ་མ་དྷེ་ཟོག་སོད༔ ཐིར་ཏྲེཟ 


བྲེ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ནན༔ པྲ་ཏོག་ག་རཀྲ་ནན༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ༔ བྲ་ཝེ་ཤ༔  རུ་པེ་ཤ༔ ཁ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཏ་པ་ལ༔ མུ་ལི་སརྦ་རུ་རུ་ 


རཱའཾུ་ིརེམ་ཏི་དོཿ ཞེས་བསྐུར་རོ༔ ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཏཀཅཿཿ སི་ཙ་ཏི་ཧུཾཿ ཡ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ པུ་རུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
སྒྲིལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་འདོགས་སོ༔ ཨ་ཀྲོ་དུར་ན་ཙ་དུར་ན༔ ས་དུར་སྙིང་ལ་སྲིལ་སྲིལ༔ ཨ་ཀྲོ་རཱ་ཙ་ཙིཏྟ་ནི་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཡ་ཡ་རྣལ་མ་ཏྲི་ཛ༔ 


ས་བསྒྲིལ 
༨༨ རར ༨ འའ ༨ 
ར། ། ཆམ 





རཀློ་ནི་རཀློ་ནི༔ ཁ་ལོ་ནི་ཁ་ལོ་ནི༔ ཙིཏྟ་རྦད་རྦད༔ དུག་ནི་རྦད་རྦད༔ ཁྱི་ཁ་ལོ་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད༔ ནིར་ཏི་ནིར་ཏི་རླུགས་རྨུགས༔ སུཾཏི་སུ་ 


7༠༠ 








ནག་པོ་༔ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སུ་ ་བྲིས་ས་བཏབ་ང ¬, དད) ¬ རར ཁི ༨ ༠ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །འདི་དགེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། མངྒལཾ་ཤྲཱི་ཛྭལ་ཐམུ་དཱི་པ་ཨ་ལངྐ་ར་ཨཱ་གཛྫ།། 























ཤཱ སྒུབ་་ཁཀྐའཐ བརྒྱད་བདེ་ ་གཤེགས འུ ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གི་ ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ' 
རཿ འདོད་པ་འཇོ་བ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ང 


2 






































༨༽འ༨.འ¬ 


༄༅། སྒྲུབ ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ ; ས་ པའི ་ཕྲིན ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན ་སྲེག ་གི ་ཆོ་ཿ ་ག་ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ ་འཇོ་བ་ཞེས ་བྱ་བ། 
བླ་མ་ དང་མགོན་ པོ་འཇམ་པའི་ འི་དབྱངས ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཆོས་ ཀུན ་གདོད་ནས སྤྲོས ་ ་བྲལ ཀུ ཏུ་བཟང་མོ་ རྨས ་མ་བྲས། །དེ་ དེ་ཡི་རང་རྩལ་ སྒྱུ 
འཕྲུལ ཐ་་་ དཔལ་ཆེན་ཆེ ་མཆོག ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ། །གཅིག ་མིན་ དུ་མའང་འདི ན་མ་ ཡིན་ རང་རང་བློ་ངོ༢ ངོར་ཆུ་ཟླ ་བཞིན། །འགོག ་པ་མེད་པར་འཆར་ 


མཛད་ རྒྱལ ་བ ཞི ཁྲོའི ་ཚོགས ་ལ ་འདུད། །འདིར་དབང་ཐོབ ཅིང་ དམ་ལ་གནས་པས་བདེ ་འདུས་ཆེ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ བགང་ཡང་ རུང་བའི ་ཆོ་ག་ ཡན་ལག ་ཚང་བའི་སླེ་ ་སྒེ་ནས ་བསྙེན་ སྒྲུབ ་ཐེམས་ཤིང་དྲོང དྲོད་ 




























གི་ཤར་སྒོར་ཞི་བ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་ དྲུ་དྲག་པོའི་ ལས་བ 


ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡི ཡིད་དུ་འོང་ 


ངོ 


ངཿ ངྩོ 

ཐོཔ་པའི་ས འི་ཕིར་ཕྲིན་ལབ ཀི་ཆོ་གྲ་ལྲ་བ་ ༈ ༈ ! ༈ །རངང་པོ་མ་ རར 

9 ་ ཕྲགས་པས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ འི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལབ ཏུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སཱ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་སྙ < 
.=, > = 


།དང་པོ་ལ་ས་བརྟག་པ་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་དང ་ཁྲོ་བོ ཁོ་བོ་རོལ་པའི་ 
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བུ་དགོས་ལ། དེ་མིན་པའི་གློ་: 


༨༩ 


ང་བའི་ས་ གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོཐ སེགས་པའི་ཤར་དུ་ཞི་བ། ས་ གཞི་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ སེར་ཞིང་བརྗིད་ཆགས ་པ། དབྱིབས་གྲུ་ གྲྭ་བཞི་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ ྦ དི 



































༨༡ ༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ¬༽ ༤ ༨༨ ༨ 
གཏོར་ཟློག་སེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ས་བརྟག་མི་དགོས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ 











བར་ལས་སླབ་ཀྱི་ཚེ་ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་ཞི ་འཇམ་པ། དབྱིབས་ཟླུ་ མ་ཕོ། བས་ 
པམཉམ་བྤྱཐཿླ་རྫམཐནྡ་ཏ་པཾཏ བུམ རླུ སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ 
༨ ༨ ༨ 
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ཟླི་ུད་སའ 












བྲང་སོགས་སུ་རྒྱས་པ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དམར་ཞིང་དབྲིབས་ཟླ་གམ་ཅན་ནམ། ཚོང་འདུས་སམ། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་སོགས་སུ་དབང་། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་ཅིང་རྩུབ་པ། དབྱིབས་གྲུ་ 


གསུམ་མམ། གཡུལ་བཀྱེ་པའི་ཤུལ་ལམ། བཤན་པའི་ཁྱིམ་སོགས་སུ་དྲག་པོ་བུ། གཞན་ཡང་ ང་བྱེ་བྲ བྲལ་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་དབྱེ་བ། ཡུལ་བུད་པའི་ཤ ཤུལ་དུ་བསྐྲད་པ། ལྐ ལྐུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྨོངས་པ། ཞ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་ 







རེངས་པ་སོགས་རིག་པའི ་མདས་བསྣུན་ལ་ བུའོ། །ས་བསླང་བ ་ནི། མངོན་ པ་རྒྱལ་པོ་ པོ་དང་ས་ དེའི ་བདག ་པོ་སོགས་ལ་རིན་ བཅལ་ཞིང་ཚིག་ ་གིས་བསླང་། མི་མངོན་པ་ལ་བསླང་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ 





¬¬ རླ = ཁྲར རོ =: 272 ༩ ཿ ཿོ ཏི ༽ = ཙོ་བོ རར ་ ར་ར ། ༩ ༡552 -པ༨¬ $; ལུ 
་འ ་ རར །་ ¬ ༢༨ པ་ སྐ འ་ རྲི ༨ ༣ གྐ་་ ། ] 
གཞི་དཀར་པོའི སྙེང་དུ་ཚོམ བུ་གཅིག་བཀད། མདུན དུ་མཆོད་པ དང དཀར་གཏོར་བཤམས ལ། སླབས ་འདེ་ ནས་བཟུང་སཱ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་ལས་བྱང་དང་འདན་ཆ་བསྲ་དགས་པ་རྣམས་ར: རང་གི ལུགས་ཀྱ་ལས 
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༄༠༦༠ ང་གི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་དྲངས་དགོས་པ་ལ། འདིར་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤཱི་ལ་ཀ་རས་མཛད་པའི་བདེ་འདུས་འབྲིང་པོའི་ལ དང་། དངོས་གཞི་དོན་ 
༄༅། །བུང་བ་སྐ ནསངཏྙནསངྒ དཏྲན་ཅཨ་མ་ཆྟཿ ཆ་དང བྱང་སྔོན་འགྲོ་དོན་བདུན་དང་། དངོས་གཞི་དོན 





བརྒྱད་མར་སྦྱར་བ་ ཡིན་པས ་ཚུལ་ འདིས་ལས་ བྱང་གཞན་ལའང་སྲེ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག (སོཿ ་སཱ་ བྷཱ་ཝན ནས། རང་ཉིད་ལ བྲིམ བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ ་ེ་སཱང་རྡོ་ ང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསལ་གདབ། མདུན་གྱི ཀྱི་ 


ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི ་ངང་ལས་པད་ ཟླའི ་གདན་ལ་ བུ་ལས་སའི་ ལྦ་མེ མོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞི ་འཛུམ་ཕྱག་གཡས་ཁས ་ ་གྱི་ཕུག་རྒྱ་དང་གཡོན་ 


གསེར་གྱི་བུམ་པ ་བདུད་རྩིས ་བཀང་པ་བསྣམས་པ། དར་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སོ°ྫ སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས ་དང་ལྡན་པར་ 






གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དམར་སྐྱ་གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྔ་མོ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཁརེཡུནྔཝ་ཁསྲ་རཾཉ་འྱུཿ་གིས་རྡུ བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
ོ; པར་གྱུར་པར་བསམ། མཆོདཔ་དང་གཏོང་ཆ་སྱིའགོ་ུར་བྱཉ་བླཐས། ཨོ་ཐཱ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིན་ ཧཱ། ཤྡྡྲཿབར་ྱིམ་མཆོད ཨོ་པྲ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བཏགས་པ་ པུ 
], གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། (ཨོ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་མ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་འབྱིན་མ། །འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་ ཿ 
མ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་གྱུར་ལྟར། །དེང་འདིར་སྔགས་འཆང་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །མི་མཐུན་དཔུང་ 


ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི། །ལས་བརྩམ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བྲི་བའི་ས་འདི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སའི་ལྷ་མོས་ 





༠ 


།ཨི་ཤ་ན་ཡེ་བགེགས་བྱང་ཤར། སུརྱ་ཙནྡྲ་ཉིཟླ་ཤར་གྱི་ཤར། པ་ཐི་ཝཱི་བྷྱཿཏི་ར་བཾ་གིས་ས་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བཀོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་གཟུགས་སོ་སོར་བསྟིམ། སླར་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། ཧཱ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞེས་པ་ནས། བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾཀ་ར་སོགས་ཀྱིས་རྷུཾ་ཀ་རཤར་གྱིས་ཤར་དུ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ། བི་ཛྔ་ཡ།ས་ 
¦ རྣམ་རྒྱལ་ཤར། ཞི་ལ་དངྫྷས་དབྱུག་སྔོན་ཤར་ལྷོ། ཡ་མཱནྟྷ་ཀས་གཤིན་རྗེ་ལྷོ ཨམཆུ་ཨ་ཙྲལསཿ་ཧཡབྷ་ཙ ཧ་ཡ་གྲི་བས་རྟ་མགྲིན་ནུབ། ཨ་པ་ར་ཚི་ཏས་འདོད་རྒྱལ་ནུབ་བྱང་། ཨ་མྨཾ་ཏས་འཁྱིལ་པ་བྱང་། ཏི་ལེཀྱྱས་ཁམས་ 


; །གསུམ་བྱང་ཤར། མ་ཤཱ་བྲ་ཡྲས་སྟེབས་ཅནནུབ་ཀྱི་ཞུབ་རྣམས་སུ་རཇ་ཆང་གི་ལུ་གྲེམ་ཤམ་བུ་ཏྟར་ཐཉམ་རྲ་ལས་བྱང་ཤི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ཇེ་རེ་བརྗོད་པ་ནང་། ཕུར་བུ་རེ་རེ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་ཕུར་ཁུང་སོ་སོར་བཏབ། མཚམས་གཅོད་གཞན་རྣམས་སྤྲོ་ན་བྱ་མི་སྤོ་ན་ 





༨༩ 


མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྙ་གོན་ལ་བཞི། རྫས་འདུ་བྱ་བ། ཐབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ། རྫས་བཤམ་པ། བདག་གི་རྣལ་འབྲོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་རྫས་འདུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྲེག་རྫས་ནི། 


༨༩ 


རེ 3: ཁ་རང རོར བ་བ་༧༡ ༡52 རེ ༨༨ ༢༤ =÷ ˆ ÷= === ༡ ཁལ་མ རོ པང གལ དྲེང ༩ པང ༡2 3 རོལ 233 22 = = ལཿ ིརེ༩༩ ར་རོ 2 ངོ ླ $÷. ཧྫ £ =÷ 
ཞི་བ་ལ་ལྕང་སྐྱའམ། བལ་བུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཉམ་པ། རྩེ་མོ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དབྲིབས དང་རྩ་བ་མཉམ་པར་བཅད་པ་རྩ་རྩེའོ་མ་དང་མར་སྦང་རྩིར་བསྙུགས་ཤིང་སྐེད 


770 

















པར་ག་པུར་སོགས་དྲི་བཟང་དཀར་པོས་སྦགས་པ། རྒྱས་པའི་ཡམ་ཤིང་སཱར་ག་སོགས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་སྐེད་པའི་ཆ་ལས་བུང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲ་གང་། སྤྦོམས་སུ་འཆང་གང་བ་རྩ་རྩེ་མར་ད 
༄༅། ཅགངཿཅཿ་ཨམ་ཐང་།ཡཆམ་ིས་པ་ཚ ཨའ ཆཆཅན་ སང་་ཚ་ཿ་འཐས་ཛད་རན་ང་ཉཤང་ཀད་པྲའྲི་ཆལས་དུངཀི་དཏིདུ་ནུ་ སྤེ 


ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ཡོད་པའི་རྩ་བའི་ཆ་ལས་ བུང་བའི ་སྲིད ད་དུ་ སོར་བརྒྱད་པ། སྤོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི 
༨ ༠ ༨ 


༨༦ ༨ ༡ ཀ་དར ༡ རལ་བ ར་གོང 
མཉམ་པ་རྩ་ རྩེ་ཕོ་མོའི་དྲི་ཆུ་དང་བུ་རམ་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་སྐེད་པར་གི་ཝེ་སོགས་དྲི་དམར་པོས་བྱུགས་ པ། དེ་གསུམ་ཀ་ལོ་མ་དང་ཤུན་པར་བཅས་ཤེིང་རླན་དང་ 


མས་བྱུགས་ཤིང་སྐེ ད་པར་གུར་གུམ་ སེགས་དྲི་སེར་པོས་སླགས་པ། དབང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་འཛོ་མོ་ཤིང་སེགས་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཅ 


་མ་བྲལ་བ་ཕྲ་སྲོམ་རྙིང་ལྕི་འཁྱོག་རུལ་སྐམ་གས་རྨས་པ་སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བཤ་སྙག་གོ། 8 ་ 








དུག་ཤིང་རོ་བསྲེགས་པའི་འགལ་དུམ་མམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་རྩ ་བའི་ཆ་ལས བྱུང་བ ་སྲིད་སོར་བཅུ། སྦོམས་སྭ་སྲིན་ལག་དང་མཉམ་པ་བཀས་པ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོན་པོར་བཞོག་པ་རླན་ཤུན་དང་བྲལ་བ། རྩེ རྩེ་མོ་] དུག་ཁྲག་དང་ཞུན་ 
€ 2 ༨ པཾ =. རེ དྭ ༦ 9, ༡ ༦ ཏཾ ཤས >32 = 
ཆེན་སྐེད་པར་དྲི་ང་བ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ བུགས ་པ། ཞེ་རྒྱས་ལ་མར་དཀར་གྱི་མར་ཁུ་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྲར་བ། དབང་ལ་ཏིལ་མར་ཁ་དོག་དམར་པོ་བས་པ། དྲག་པོ་ལ་མི་རྟ་ཁྱི་ཉ་ཕག་གི་རྐང་ཚིལ་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་དང་བསྲེས་པ། གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་སྲོས་དཀར། 
ཿ = 2 པ་ག རཱ = 2 2 272! རཿ ཀག ¬ -¬. 264 42 -5༩༩༽. ¬ ¬ - = ཊོ རང ༩བ་༨ 
ཐང་ཆུ། ཙནན་དཀར་པོའི་རིགས་ཅི་འཛོམ། རྒྱས་པ་ལ་སིངྒ། སྤོས་ཤེལ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཇི་སྙེད་པ། དབང་ལ་གུར་གུམ། ཙནྡན་དམར་པོ། སིནྡྷུ ར། ལི་ཁྲི། མེ་ཏོག་དམར་ངེ པོ་ཇི་སྙེད་པ། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའི་བྱང་བུ་མཐོ་གང་བ་ལ། 














777 

























གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཟུགས་དང་མིང་རུས་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ། དྲག་པོ་ལ་གུ་གུལ། ཟི་ར་དཀར་ནག །ཡུངས་དཀར་ནག །ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཇི་སྙེད་པ། རྔ་བོང་གི་སྦངས་དང་། ཕུབ་མ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། 
བོང་བུའི འི་ཆུ་དང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲུས་པའི་ལིངྒ་འཁྱུད་གང་བར་ར་དུག་དང་། ད་དྷ་ར་དང་། བཙན་དུག་ གིས་ བུགས་ པའི་ནང་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྷ་མིང་རུས་དང་ཐ་མར་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་པ་དམོད་ཤམ་བཏགས་པ་དང་། ཛཿཁྲམ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྐོར་བ་དུག་ཁྲག་ 
1 དང་དམིགས་བུའི་དྲི་མའི་ཟག་པ་བཅུག་པ་དང་། བགེགས་ལའང་དེའི་ལིངྒ་ལ་གཞོད་བྱེད་ངོས་ཐིན་ན་དེ་གནས་པའི་བག་ རྡུལ ཆུ་ཤིང་དང་། ངོས་མ་ཐིན་ན་ རླུང་འདྲེ་ འཚུབ་བྱས་ཤུལ་གྱི་སས་སྦགས་པ་བཅུག །དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་ཡང་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་ཕུང་རེའི་ 
; གཏདན་ལ་མནན་པ་བྱེད་ན་མནན་འཁོར་བཅེར་བའི་སྙེང སྙེང་དུ་བསད་འཁོར་ཁ་ ཡར་བསྟན། སྟེང་དུ་ དཱ་དྲག་པོ་ལས་བརྒྱད་ འདུས ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རྩིབས་ དྲུག་སྦྱངས ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་ སྦྱར། དེའི་སྟེང་ནས་མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁ སྦུབས ་པའི་སྙེང་ དུ་གོང་གི་ ཉ་བོ་གན་རྐྱལ་ 


་ དཾ ད་ར == 7232 ནིང 27 = 254 == 725 དོ ུ ་འཚཛིང་བ་ཚལ་གི་ལྨིང་ལ་ཁོར་པར་མི =" -=-27---༨་:.༨༣༢. 

དུ་བཞག །སྙེང་ནས་ཕུང་རེས་བཀབ་རྡོ་རྗེ དང་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱིས་མནན་ལ་བཞག །དབྱེ་བ་ལ་བྱ་རོག དང་འུག་སྒྲོ་ལ་སོ་སོའི སོའི་མིང་རུས་ བྲིས་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་འཐབ་འཛིང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལིདྷ་ལ་ཁོང པར་མིང་རུས་ངན་ཤགས་དམོད་པ་བྲིས་པ། 
བསྐྲད་པ་ལ་སྤང་དབྱུག་གི་བྱང་བུ་ལ་མིང་རུས་དང་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ ་བྱའི་ལྒིང་དང་། གཞུ་མཆོག་ལ་བ་དན་བཙུགས་པ་ལག་གིས་འཇུས་པ་མིང་རུས་དམོད་ཤམ་བྲིས་པ། རེང་བ་ལ་ས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ལིིང་བྲིས་པ་དང་ཞ་བོའི་གོས་ དུམ་ལ་ མིང་ 
རཱ ༤ རེ 


༄ 



















༄༅། 


ྲ 
ཕང་རེའམ། 
༄ 


པར་བསང་ཆུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོར་བཙུགས་པར་འཁྱིལ ་ 


སྨད་འཚོང་མའམ། མགྲོན་པོའི་མེའམ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་མེའམ། 


ད་བྲིས་པ། རྨོངས་པ་ལ་ལག་གི་ཁོང་པར་ལྐིང་བྲིས་པ་དང་། སྐུགས་ང པའི་གོས་དམ་ལ་མིང་རུས་བྲིས་པ་རྣམས། འཇམ་གསུམ་ལ་དར་རམ། རནཊ་ཀྱི་གོས་ཟུང་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། དྲག་པོ་ལ་རོ་རས་སམ། 

།ཅསབྷ་སམ་ རྨཆཿཨཐ་ཁཁུ་ ངྒ་བྲས་པ་དང དུམ་ལ་མང་རུས་དྲས་པ་རྣམས། འཇམ་བསུམ་ལ་དར་རམ། རགྱ་གས་ཟུང་ལས་མཐུན་གྱ་ཁ་དག་ཅན། དྲག་པ པི 
རཿ ཏང པོ་ == ལ་ར རྫང ཧཾ 127 བ༩། ཇར ཞག ཆོབ =97ཀཊ་་་ དེ > = ཆི , ཤཱ ར 
འཇམ་གསུམ་ལ་ཀུ་ཤ་སྔོན པོ་རྩ་རྩེའམ་ལོ་མ་མ་ཉམས་པ་དང་། དྲག་པོ་ལ་རོ་སྐྲ། སོ་རྩི་འཇམ་གསུམ་ལ་མངར་གསུམ། ཨ་རུ་ར། སུ་པ་རི་ལྔ་མིན་ཁྲག་རྣམས་སྦྱར་བ་དང་། དྲག་ཕོ་ལ་དེ་སྟེང་རྡོ་ཐལ་བསྣན་པ། དུང་ཞལ་ལམ་བུམ 
=" ༤ ད་རི !ུ ས་རི བའ བ་རིང -༨ ངགེ་འདྷན་གྱི་ཚང་མང་གི་མེ། ` རརརལ་འིསིགར་འི་ཤིལ་་ ར་བ་ང་བང་ བར་ག རར 
དང་། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླས་པ། ཞི་བ་ལ་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་གི་མེ རྒྱས་པ་ལ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའི་མེའམ་མེཤཱལ་ལས་བྱུང་བ། དབང་ལ་གར་མཁན་ནམ། 
ང་པོས་ལམ་དུ་བུས་པའི་མེ། དྲག་པོ་ལ་ཡུག་སའམ་བཤན་པའི་མེ། མེ་སྣོད་ནི་ལས་མཐུན། སྲར་ཤིང་ནི་ཞི་བ་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྲམ་ཟེའི་རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ། རྒྱས་པ་ལ་རྱུལ་པོའི་ 

སྦྲང་པ དྲུབས་པ དྲ སའམ་བཤན་པའ་མ། ད་ནི་ལས་མཐུན། སྦར་ཤིང་ནི་ཞི ཅན་གྱ་ཤང དཀརཔས་དྲ་ རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པ 

༨ ༤༨༡༤ € ¦ ༦2 
ལག་གི་རས་སེར་པོ། དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མའི་ལག་གི་རས་དམར་པོ། ་ ཞི་རྒྱས་ལ་མར་དཀར། དབང་ལ་ཏིལ་མར། དྲག་པོ་ལ་ཞུན་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པ། རླུང་གཡབ་ལས་མཐུན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅན། ཞི་བ་ལ་འོ་མས་ 
སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ། རྒྱས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་ གས་པའི་གཏོར་མ། དབང་ལ་ཞོས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ལས་མ ་གྱི་ཁ་དོག་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཡང་འདས་ལྔ་ལ་དཔལ་གཏོར་དང་མེ་ལྤར་འཇམ་ 
པོ ངུས མཨང་ཟླག། གསས་ངུསཐའ་ འམ གྱི་ཁ་དོག་དང་བ་དན་གྱིས་བརྒྱ: དཔལ་ག 
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ལས་བཞིའི་ 























་ལ་ཟྒམ་པོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ག་གསམ་པ་རྣམས་སོ། །ལས་བཞི་ཐན་མོང་ད་ནས། གོ། འབྲས། ཧྲན་མ་རྣམས་ཤན་པ་དང་ས་རོ་ཕབ་མ་སོགས་མེད་ཅིང་མ་གྲག་པ། སོ་བ་ཤན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། དཀར་གསམ་མངར་གསམ་གྱིས་སྲས་པའི་ཟས་མཆོག ། 
སུམ་ཝ རླུམ་པ་དྐམ། -དྲགམ་བགྲུ་གསུམ་པ་རྣམས་ས། །ཡས་བཞ་གུན་མང་དུནས། -ླ།། ཞས སྲན་མ་རྣམས་གུན་མ་ཏྲད་སརྙ་ཛུ་ མམྐད་ཧཏས་གླུག་ཇ། བྭ་ཨཿ་པ་ཏོཏམ་པ་ལཐཾ། དཏང་གྲ ཨ་མའ་ཚླཾསམྱ ས་བླ | ། 
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དྲའི མྱུ་གུ་སྔོན་པོ། ཀུ་ཤ་མྔོ་ལྗང་རྩ་བ་ལོ་མར་ལྡན་པ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཏིལ་ནག་ཡུངས་ཀར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་ནི། འཇམ་གསུམ་ལ་ཏིལ་ནག་འབྲས་དཀར་ཀུ་ཤ་རྣམས་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན། དྲི་བཟང་པོ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཞབས་ 


༥༨ ༨ ༨ 


སིལ། འོ་མ་དང་འབྲས་ཕྱེས་སྦགས་པའི་ཞལ་བསིལ། དྲི་བཟང་དང་ཀུ་ཤ་དང་སྤགས་པའི་མཐོར་འཐུང་། ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག །ཞི་བ་ལ་སྤོས་དཀར་ག་པུར་ཙནྡན་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་བདུག་སྤོས། རྒྱས་པ་ལ་ཨ་ག་རུ་སེར་པོ། སིབྨ་འབྲས་ 


༧1 


དཀར་སྦྱར་བའི་སྤོས། དབང་ལ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། གུར་གུམ་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཞི་རྒྱས་ལ་མར་དཀར་གྱི་སྣང་གསལ། དབང་ལ་ཏིལ་མར་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པའི་ལྷ་བཤོས། དྲག་པོ་ལ་དུག་ 


༨ 


ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ཆང་གི་ཞབས་བསིལ། ཁྲག་ཆེན་གྱི་ཞལ་བསིལ། དུག་ཆུའི་བསང་གཏོར། དབང་པོ་ལྔ་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་མེད་པའི་མེ་ཏོག །གུ་གུལ་ཆེན་སྙོག་སྐྱ་རྔ་བོང་གི་སྦངས་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས། མཁྲིས་ཆེན་ཆང་དང་སྦྱར་ 







བའི་དྲི་ཆབ། འབྲ་ནག་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་ཞི་བ་ལ་དངུལ། དུང་། ཉ་ཕྱིས། ཤེལ་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་གསེར་དང་ར་གན། དབང་ལ་ཟངས་དམར། དྲག་པོ་ལ་ཐོད་ཕོར་རམ་རྫ་སྣོད་ཚལ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅཱ་རྩཊ། བྲུ་རྟགྲཝ་ཁླག་རུས་ཐན་ཐལ་ ཟུས ཆམསྱྱ་ སྙད་ཀཅན་པ་ལ་དཏུམ། དུང། །རུས། ་ཨ་་དྭ་ཏང་ རྱ་མམ་ཡབ་སར་དང་ན་གྲན འདཐང་མ་ཟན་པ་དྲམཆ ི རྗ་སྣད ¿3 ཏདྱ 










།བཅའ ་བ་ནི། ས་ཆོག་ཟིན་པའི་ས་རྣམས་འཇམ་གསུམ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། དྲག་པོ་ལ ་དུག་ཆུས་ སྦྲས ་ལ་སྟེགས་བུ་ གྲུ་བཞི ་པ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ལས་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྐང་གང་ཙམ ་རེ་ལྷག་པའི་རྒྱ་ལ་དཔངས་བསྐུམ་མཁྱིད་གང་བ་མེ་ལོང་ 
ལྟར་ངོས་འཇམ་པོར་བྱས་པར་བྲིས་ཐབ་བྱེད་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ། ཞི་བ་ལ་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱང་མཐོ་རེ་ ཟླུམ ་པོར་བསྐོར་བ ཁྲུ་གང་གི ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ཚད། དེའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞི་མུ་རན་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞི་དོར་བའི་སྙེགས་བུའི་ 
ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ། ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས བརྒྱད་པའི འི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་ལྟེ་བ་ནས་ཁྲུ་རེ་གཞལ་བར་ཐིག ་གྲུ 
བཞིར་བཏབ་པ་ནང་གི་རྒྱ་ཚད། ཀྲུ་དོ་ ལ་ཕྱིར་མུ་རན་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་མོ་བརྒྱད་རེ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བརྒྱད་དོར་བའི་སྟེགས་བུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་བཏབ་པའི་ཐབ་ཁུང་དབུས་སུ་པདྨ་སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་ཕོ་ཆ་དགུ་པའི་དབུས་ 
སུཾ ་སེར་པོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། དབང་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་རྒྱ་ཚད་མུ་རན་།ཁ་ཁྱེར་རྣམས་རྒྱ་ཚད་དྲག་པོ་ལྟར་ལ། ཟླ་གམ་གྱི་ཐིག་མན་ངག་ལྟར་བཏབ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་ དྲུག་པ་ལོ ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ ལྟེ་བར་ཱུཾ་དམར་པོ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དབང་གི་དགུག་པ་ལ་ནང་གི ་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུའི ་ཡུ་བ་པདྨས་བྱས་པའི་ལྟེ བར་ཛཱུཾ་དམར་པོ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་སོ་ཕྱིར་ ¡ 


781 













བསྙན་པ་དང་། དབང་གི་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་ཟླ་ཕྱེད་དམར་པོ་དང་། དགུག་པའི་གྲྭ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཟླ་ཕྱེད་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཐབ་ཁུང་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པའི་རྒྱ་ཚད་གྲུ་གསུམ་མཉམ་པར་འོང་བའི་ཐིག་མན་ངག་ལྟར་བཏབ་པར། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་མོ་གསུམ་རེ་དང་། 
ཕྱིར་སོར་དྲུག་དོར་བར་སྟེགས་བུའི་ཐིག་གྲུ་བཞི་པ། ཐབ་ནང་དུ་པདྨ་ནག་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་དཱུཾ་ནག་པོ། བསད་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པར་རལ་གྲི་ནག་པོ་འཆང་ཟུང་ལ་དྱུཾ་ནག །ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
1 ཕོ་རྭ་གདེངས་པ་དང་རལ་གྲི་སྤེལ་མའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོ། གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་པའམ་རལ་གྲི་གང་རུང་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ནག་པོ་བྲིའོ། །བརྐོ་ཐབ་བྱེད་ན་ཐབ་ཀྱི་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་ཐུར་དུ་ཐབ་ཁུང་བྲུ་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་གྱེན་དུ་ 
; བརྩིགས་པ། རྩིག་ཐབ་བྱེད་ན་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པར་བརྩིག །དེ་གཉིས་གང་ལའང་འཇམ་གསུམ་ལ་ཁ་ཁྱེར་ནང་དུ་བག་གིས་གཞོལ་བ་ཅན་དང་དྲག་པོ་ལ་ཕྱིར་གཞོལ་བའོ། །བརྐོ་བ་དང་བརྩིག་པའི་ཐབ་ལ་ནང་དུ་པདྨ་དང་། དེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན་སོགས་འབྲི་ཐབ་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་རྫས་བཤམ་པ་ནི། བྲིས་ཐབ་ལ་ཞི་བ་ལ་དགོན་པའི་བ་གླང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་རླན་དང་བྲལ་བ། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱ་ཤུག་གམ་ཤུག་པ་ཁམ་སྙར་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། 


དབང་དང་དེའི་དགུག་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་དང་གཞན་ཡང་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་རོ་སྐྱུར་བའི་རིགས་རྣམས། དྲག་པོ་ལ་དུག་ཤིང་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་འགལ་དུམ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་ལ་བྱ། དེ་རྣམས་ 








༄༅། །གང་ལ་ཡང་རླན་དང་བྲལ་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་པར་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚགས་དམ་ཤིང་སྲ་ལ་བརྟན་པར་སོ་སོའི་རྒྱ་ཕྱེད་དང་མཉམ་པར་བརྩིགས། ནང་དུ་རྒྱུ་སྔ་མ་ལྟ་བུས་བཀང་བའི་དབུས་སམ་ཤར་ ¡ 
ལྗོར་མེ་ཚང་བཅའ། བརྐོས་བརྩིགས་ཀྱི་ཐབ་ལ་ནང་དུ་བུད་ཤིང་དང་མེ་ཚང་གོང་ལྟར་བཅའ། ཐབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བསྒྱུར། ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་ཁ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀྲམ། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཞི་བ་ལ་ཀུ་ 


འའི་ཆུན་པོའི་ཁྲི། རྒྱས་པ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི། དབང་ལ་དར་གོས་དམར་པོའི་འབོལ། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་དང་ཤིང་གི་ཁྲིར་ཞིང་ལྤགས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་བཀབ་པ། ཐབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་ཁྲིའི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་ལ་གངས་རིའི་གཟུགས་བྲིས་པ་བཞག ། 





ཅེ འཇམ་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་ལས་མཐུན་གྱི་གཞི་གཡོགས་པའི་ཁར་རྫས་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །འཁྱིལ་པ་དང་ཧྱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་མའི་མཐར་ཞི་བ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་ཨོཾ། དབང་ལ་ཧོཿཧཱིཿ 
དྲག་པོ་ལ་རྦད་ཕཊ༔ བཏགས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་བཤམས། གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར། །ཟས་མཆོག་ཀུཤ་དུརྦ་ནས། །གྲོ་འབྲས་སྲན་སོ་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་མར་ཁུ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་མང་ཉུང་གཉིས་ཚར་དུ་ བཿ 
བཤམས་པའི་ཉུང་བ་གཉིས་ཐབ་ངོས་མེ་ལྷའི་དང་། ཕྱིའི་མང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྫས་སུ་བྱ། མར་ཁུ་སློབ་དཔོན་ཉེ་ལོགས་གཡས་ཟུར་དུ་བཤམ། ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་བྲན། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་སྙེང་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ངོས་གཞི་ ནཱ 












>༽༨ 772(9ཇ༡-༤7༼ཀམ། ཁར་དབང = ༨ སེ ལར་གྲ་ང ལེའེ ༡ ང་ར། འཛལ་བ མཿ ཅིས་ལ་གོས་ནྲང་རིངར་མར་ཆོ་ 
།པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་གོས་རྒྱན་དྲི་སེར་པོ་བཟང་པོའི་འདུག་སྙངས་ཚིམས་ཤིང་རང་བའེ་སེམས། དབང་དགུག་གཉིས་ལ་གོས་རྒྱན་དྲི་དམར་ རོརྗེ་སྐྱི ལ་ཀྲུང་གིས་བརྩེ་ཞིང་ཆགས་པའི་སེམས། 


དྲག་པོ་ལ་གོས་རྒྱན་དྲི་ནག་པོ་ཁྲག་གིས་ལག ི་པར་བྱུགས ་ཁྲོ་བོའི་འདུག་སྟངས་སམ། རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན ་བསྐུམ་ ཁྲོ་འཁྲུག་གི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་ལས་བདུན་དང་། དངོས་གཞི་ལས་བརྒྱད་ 
རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས། ཚོགས་ལ་ལོངས་མི་སྒོང ་སྤྱོད་པར་བཞག །སྐབས་ འདིར་འཁོར་ལོ་དང་ལྒིང་རྣམས་ལ་མཁྱེན་གསོལ་ནས གཏུན་ཅུངི་ཨནནན་ཆེར་ཕྱུས་ཁབཞག་པ། སྤྱི་དོན་གཉིས་ པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 


མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ལྕེ་ལག་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་ ཀཿ ཡཨནཧཱཿ།དཐབཿ་འགག་་འུ་ཉིན་ཇ་ 


༨ ༅ 


ཐུ ན་ད བའི་དཀྱིལ 12 བརུང་ཨཿཿ ནས་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་བྱ། ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི ་ དུ་གྱུར། ཨོ པོ་བ་ཛི་ཧྭ། ཧཱ། ཞེསེ་ཐྟཧྟཾ' རྡོ ོརྗེ་ཙྷུལས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ (ཡུ་བ 
བའི་ དྲ རྡོ་རྗེར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾཿ ་མ ཤཿ བཛྲ་ཱུཾ ཞེས ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། དྲིལ བུ་ཨཿལས་ཡུམ རྡ་ རྡོ་རྗེ ་སྙེམས ་མ ཞུ ལས བུང་བའི་ དྲིལ བུར་གྱུར། ཨ སོ་བཛྲ་ གྷྡྷ་ཧོཿ ཞེས་ དཀུ་གཡོན་པར་བཟུང་། 


༄ 





སླར་དྲིལ་བུ་སྨིན་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཏི་ཏ། བྲ་ར་ཅི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཏི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སནྟོ་ཁཉནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ 
ཧོཿཧོཿཧོཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོ་བཛྲ་ཨ་མྨིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྣོད་རྣམས་ལས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་ཅན་སོ་སོའི་ 
་ ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རྣམ་པ་ 


༧ ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ལ་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། པཱ་དྱཾ ཨཱ་ཙ་མཱ་ནིཿ པློཊ་ཏཿ པྲུ དྷཱུ་པཾ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾཿ 












ནི་ཝི་ཧཱཿ ཤང སྦྱར་བས་བྱིན་བརླབས། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་གཏད་ལ། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། སླར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རྫས་ 


སོ་ཿ སོར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། ཞུན་མར། ཨོ་ཛྲི་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུརྣམས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། དེ་ནས། སྙོང་པའི་ངང་ 
འེ 

























།ལས་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་རང་ ཆོ ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག ལེས བརྒྱན་པ ་པ་ལས རྒོ ་རྫས་ཐ་དད་རང་ རང་གི རེ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ དྱ 
ཤིང་སེ་སོའི་བྲ་བ བྱེད་ནུས ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་པ་ལས་དང་མཐུན ་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ དུ་གུར་ ཞེས་དང་། ཨོ་། ཨགྷ་ ཡི་ ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། (ཨཾ སོ་བཛ་ཤོ་པ་ལེ སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རྫས་སྔགས་འོག་ 

¦ ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལན་ གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇམ ་གསུམ་ལ་ཀུ་ཤ་དང་། དྲག་པོ་ལ་རོ་སྐྲ་ཐོགས་ནས། ནས། ཨོཾ 2 ཨཿ ཞེས་བླཟླས། ་ ཀར ་འདི་ནི ་གཙང་ཞིང་དགེ། ། །ཚངས་པ་ ལྷ་རྣམས་ དག བྱེད་ ། 
( ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། སྭཱཧཱ ' ཞེས་ཞི་བ་ལ་རྩེ་མོ་ཤར་ “ 


དུ་ཐོག་མར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་ཐོག་མར་རྩེ་མོ་བསྟན ་པས་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་ མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོན་པར་བཀྲམ། ཀུ་ཤའི ་ཆུན་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་མཐུན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྩེ་མོ་བསྟན་པ་བ་ལང་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཐབ སྟེང་དུ་གཡོགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་མཐུན གྱི་མེ་སྣོད་དུ་གནས ་པར། ཨོ་ཊཀྐི རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། དང་། འཁྱིལ་པས་བསྲུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཧཱུ་གིས་བྱིན་བརླབས། རླུང་གཡབ ཀྱིས་སྦར་ནས་དཔལ་འབར་དང་། ¦ 





འཇམ་གསུམ་ལ་ཀུ་ཤ་དང་། དྲག་པོ་ལ་རོ་སྐྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦར་བར་བསང་ཆུ རག ་པ་དང་། ོ་མཆོད་དང་བཅས་ ༠་དྲག་སྔགས་ ་སོ་བདུན་པས ་པས་འཇམ འཇམ་གསུམ་ལ་གཡ གཡས་ རོ དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསངས་ལ་མེ བག བྱ་བ་ནི། ཧཱ 
རྡོ་རྗེ་རི་རབ ་ལྷུན པོའི་ཤར་ལྷོ་ནས། ཤཐདངཿཿ ་ལྷ་ཆེན་དྲང་སྲོང་བརྗིད་པའི་ཚུལ། །གང་ལ་སྤྱི་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ རྗེའི ་མེ། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འོད་ཀིི་ཕྲེང་བ ་འཁྲུགས། །གཏི་མུག ་འཇོམས་ 
1 པའི་མེ་ནི་སྨག་ནག་འབར། །ཞེ སྣང་འཇཾམས་ ་པའི་མེ་ནི་མཐིང་ནག་འབར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག འཐར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབར། ཕྲག ་དོག་ 
འཇོམས་པའི་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར། །ནངད་གདོན་ཞི་བའི་མེ་ནི་དཀར་ལ་མཛེས། །ཆོ་ དང རྒྱས་པའི་མེ་ནི་སེར་ལ་བརྗིད། །བམས ་གསུམ ཧཿ སྡུད་མེ་ནི དཿ ་འཚེར། །དྲག་པོ པོ་སྒྲོལ ་བྱེད་ 
མེ་ནི་ནག་ལ་རྔམ། རཾགི་ཝེ་ཁྱེ་ཆྩརྙཾད་ཁོ། ཏུ་འཕྲོ། །འོག་གི་མེ་ལྕེ་ཆད་པ ༤ ༥ ། །ཤར་གྱི་མེ་ལྕེ་ཆད་པ ནུབ་ཏུ་འཕྲོ། ལྷོ ལྦོ་ཡི་མེ་ལྕེ་ཆད་པ བུང་ དུ་འཕྲོ། ནུབ ` ་ལྕེ ཆདང་ཤུནིུ་ 


འཕྲོ། །བྱང་གི་མེ ་མེ་ལྕེ་ཆད་པ ་ལེ ལོ་རུ་འཕྲོ། །ཤར་ལྷོའི ་མེ་ལྕེ་ཆད་པ ནུབ ་བྱང་འཕྲོ། །ལྷོ་ནུབ ་མེ་ལྕེ་ཆད་པ ་བྱང་ཤར་འཕྲོ། ། །ནུབ ་བྱང་མེ་ལྕེ ་ཆད་པ་ཤར་ལྷོར་འཕྲོ། །བྱང་ཤར་མེ་ལྕེ་ཆད་པ་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ 


















































རོ རོ ོམ་ ཌ་། ༨༩ = ། = ༡ སུ " ༢ སྒ 
རོ ༄༅། །འཕྲོ། །སྭོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། ། ཅར མེ་ཡི ་ལྷ་ཚོགས སྤིན 'ལྟར་ དཀྲིགས། །འབར་བ་མེ་ ལེ་ཡི་ལས ཟམ ཇོིརི་ ་བོ། །ཨོཾ་ཛ་ལ 
ཞེས་མེ་ཚང་དུ་བཅུག ཧཾ་ཡེཧཱུ ཞེས་ རླུང་གཡབ་ཀྱི' ཀྱིས་སླར། འབར་བ་ན་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཞི་ བ་ལ། (ཨཿ བེ ་རོ་ཙན་ (། ཡ་ཨོཾ། རྒྱས་པ་ལ། (ཆེ ས་ར ་སྭ བྷཱ ཝལ ་ བང་ལ། ཨོཾ སོ་ཨ།་མི་ ཏཱ་ བྲིཿ དྲག་པོ་ལ། ཨོཾ་།་མེོ་ 
གྷ་སདྡྷི་ཨཱཿ ཞེས་སོཿ སོར་སྦྱར་བ་ དང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱི ་གྱིས་མེ་གསོ། ཆེར་འབར་བ་ན་ཐབ་བསངས ་སྦྱངས། རཿ ་ངང་ལར།་ སྣ ་ཚོགས ་པདྨ་ དང་ཉི ་མའི་ གདན་། ་འ། ཧུཾ ་ལས་དཔལ ་ཆེན་ ཆེ ་མཆོག །ཧེ་ རུཀ་ ཞི་བ་ 
༨༩ 
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ལ། ཀྐུམདོག་ དཀར་པ། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱས་པ་ལ། དྲ དབང་ལ། དམར་པོ། དྲག་ཕོ་ལ། མཐིང་ནག །ཞལ་ གཅིག ་ཕུག ་གཉིས། གཡས་རྡ་ རྡོ་རྗེ ་དང་གཡོན ་པདྨ་འཛིན ་པ། དཔལ ་གྱི་ཆས་ 
"< ¡ ༧>=2 ༩ - བར ང་། ཇེབ ཁེརེར། གཡ བ་ྲ ་བང་བའི་ཞེས་པ་ལས་བཞི་ཀར་སར་ནས། ཞི་བ་ལ། 
ཐམ།ས། ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པའི་པང་དུ་ཡུཿ ་པས འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙིམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་བད་བ་ཆེན་པར་ཞུ་བ་ལས སྲུང་བ ཞེས་པ་ལས་བཞི་ཀར་སྦྱར་ནས། ཞི 








ལས་བཞིའི་ 














ལོ་ཿ ་ ཧཱུ ཤུ ་མཚན་པ། སྙེགས བུའི་གྲ ་བཞིར་ ་ཟླ ཕྱེད་རྡོ་རྗེ ཌེ དོམ སྤྲས ་པ་ ཏུ་ཨཞ ཐས ལཿ མུ་ ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། : ་ཀྱི་ཐབ ཁྱུང དོག ཅ་པ གྲ 
བཞི་པ། ། རྒྱར་བླུ་དོ་ ཟབས་ད སུ་ཁྲུ་གང་བ། མུ་རན་ཁ 3 ཨང ་པའི རེ ཁྱེར་ལ་ རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོའི་ཕྲེང་བས ་ ཉང ་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་ ཧག ལ་ཧ ཡིག་སེར་པོས་མཚན ་པ། 
སྟེགས་བུ ་བའི འ་གྭ ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ རོ ་པོ་ཆེ་སེར་པོས་མཚན་པ་ པི པ་ལ ་པ པར ཞེས་དང་། དབང་ལ ཤའ ་ ་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་ཁ་དོག་ དུན ང་བ ་ཟླ་བ ངཿ ་པ་ལྟ་བུ། 
རུན་སོན་ ུང་ ཟབས་སུ་སོར་བཅུ མྲ མུ་རན་ཁ ཁྱེར་ ཟར ་པའི །བ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་ དམར་པོ་དང་ལྕགས ཀླུའི ་ཕྲེང་བས བསྐང་ཁ། ྲ དུ་པདྨ་ཿ ངར ་ལ ཧཱ ཡིག ་དམར་པོས ཤཿ ་པ། 


སྟེགས ་བུའི ་གྲ ་བཞིར་ཟླ ་ཕེད་པདྨ་ དམར་པོས ་མཚན་པ ་དཱྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ་མེད་པར་ གྱར། ཞེས་དང་། དྲག་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ཐབ །ཁུང་སོགས །བ ངོ ་ནག ཆི དབྲིབས གྲུ་གསུམ་པ། ་པ། རྒྱར་སོར་མོ་ 


༽་ 


ཉི་ཤུ་དང་ཟབས་སུ་དེའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེརལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དང་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ནང་ད་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་རྭ་རྣམ་པར་གདེངས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་ 
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ལོས་ ། ༨། ད་འགོ རེ་བ རོ་རེ ངང་བ་ཡ། འེ་ལ་ཤར་བྲ་ཁག་རིར།་ རར = བོ ལ་ར (ཁ་ར = ཁེ་ཊེ་གེ ༢ 2༡ རིས ལ་དར ར་ར ༢ ༈ 
༄༅། །པས་མཚན་པ། སཱགས་བུའི་གྲྭ་བཞཾར་རྡཾ་རྗེ་དང་རལ་གྲྭཾ་ཟླ་ཕྱེད་ནག་པས མཚན་པ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི' བུབས སྦྱངས་ སྙོང ྲྱ་ 
༨ ༦ ༨༩ ༠ € རུ 
རསས ཡརིན་ པ་ སུ་ར་ལས མང་ བཅུ མ་་རཿ་ཉངམ དུ་རཾ་ཡིག ་གིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས ས་པྲདྨ དང་རེ་ལས་ཉི་མཁའི་དཀིལ ་འཁོར་ “༧ 








གྱི་སྟེང་དུ། རེ ཡཿ དང་བགླང་ཕྲིང་ལས སྐྱེས ་པའི ་ཞི ་བའི་མེ་ ལྷ་ འཛཾ ་བེད་ཞི ད་དུ ་ལ་བྲམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཉམས ༤ ་ར ཉཾ དང་སྐུ ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ ལབྲམཐ་མ་ང 


གཡོན་དམར་བ། 


གནས་པ། ཞེས་དང་། 


=: (ཡང 














༨. ༨6༨ 


གོས རྒྱན དད ་ ཐ།8རྭ་དང་ཐཱཿ ངཿ ་སེ་རལ །བར་ཐོགས ་པ། མེ་ལྕེ་ པི པོའི ་འོད་ ཟེར་སྟེང་ ང་གིས་ དྲ་ཐས་ཡརར་ཉྙིས་ དཀར་པོའི ཏྲ ་འ། ་པདྨའི སྙིལ ཀླུགས 
རྒྱསཿ ་པའི་མེ ལྷ་ ་ དྭང ་ལྭ རཿ རངས་པ ཐཐ བསྟོད་པའི ་ཉམས་ཅན་རྩ་ཞལ་ ངོསྐུ་ ཅཿ ་སེར་པོ། ཞལ་ལྷག་མ་གཡས་དཀར། གཡོན་ 


རཾ དམར་བ། གོས རྒྱན ་སེར་པོ པོ་བགོས་ཤིང་སྲད་བུ་ ་སེར་པོ་སེ་རལ །བར་ཐོགས མ། མེ ་ལྕེ ་སེར་པོའི ་འོད་ཟེར་སྡོང་གིས་ དཀྲིགས་ཤིང་ར་སྐྱེས ་སེར་པོའི ཁྲི ་ལ་སེམས་ དཔའི སྦྱིལ ཀྲུང་གིས གནས་པ། 
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×| ༄༅། ཆེབསདུ་མས ཨ་མ ་བར་གྱུར། ་ མེ 

པས། རང་ ་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོ་བ་དང་ལྕགས ཀྱུ་ཐོག རཿ ་པས་ཤར་ལྔོ་རི་རབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ནས་མེ་ལྷ་ ་ དྲང་སྲོང་གི ཀི་ཚོགས་ དུ ཁར པཔ དྲངས་ 
ོ པར་བསམ། ལག་ གཡོན་ དྲིལ་ བུ་དང་བཅས་པས་གཡས་ པའི་འཁྲིག་མ་ནས ་བཟུང་། གཡས རྡོ་རྗེ ཀུ་ཤ་དང་བ ཅས་པའི ་མཐེ་ བོང་ སྲིན་ ལག་གི་རྩ་ ཅཆུཿ་ པ་མི་འཇིགས་པ། ་བསྐྱོད་པའི ་རྒྱས། ཨོཾ ཚུར་བུཿ བུན ་ཚུར་བྲོཿ ཧུན འབྱུང་བར ་ཆེ། །ལྷ་ ཡི་ 
¦ ཁཱང་ སྲོང་གཉིས སང མཆོག །སྲེག བླུགས ཞལ་ཟས་བཞེས སླད་དུ། ། འདིར་ནི་ཡང་དག ག་བསྙེན ་པར་མཛོད། །(ཨོ་ 8 ཡེ་ཨ།་ དི་ བྱ་ཨ་ བྱ་ ཐཐ ¡| ་མ ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཡེ། ཧྭ་བཱ་ཀྱ་བྭ་བཱ་ཧ་ན་ 
ཡེ རུ ཨཾ ཨཱཿཊཀྐི་རཱ་ཛ་ ཛཿཧཱུཾ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་པ་ལ། རང་བྱུང་ཆེན ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདོད་པའི་ དབང་ཕྱུག ་འདོད་པ་སྟེར། །མེ་ལྷ་ལས ཀུན སྒྲུབ ་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་ 


ཐུ གདན ་ལ།་ ཉེ མང་ཐཞུགས། རྨ ཀད ནཾ ཀུ་རུཿ ཞེད ་བརྗོད་པས ་ཡྲེ་ཤེས་ པའ་ འི་ཚྲོཀྲས་ ཐབ་ཀྱི་ མེ་མཚམས་ཀྱི་ ཀུ་ཤའི གདན་ལ བཞུགས ་པར་བསམ། ཕྱི་འབྲང་གི་ བགེགས ཐམས ཅད་བསྐད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཊཀྐི་ ཀི་དང་འཁྱིལ ་པ་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་ 














ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་མཚན་མའི་རཾ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཤར་ལྷོར་འཕྲོས་ 





























ད ཏྭཾ 
གཏུག 









་ད ཙེ 
༄༅། 


།ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེགས་པ་བཅིབས། །རིགས་སྔགས་གསུང་ % 
གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷ་ཊི་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་མྨྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་ 
བརྙེས ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། །དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལ། གུང་མོ་གཉིས་བཤིབས་ལ་བརྐྱང་། ངེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྭའི་ 
ཀཱ ྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། མ་དཱ་བྷཱ་ཏ། ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། སྐར་བྷམྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དདཾཱུཾ་ཕཊ། བྲཾ་ྱ་ཛཿཧཱུཾ ཁུ 
བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བསྒྲགས། མེ་ལྷ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་འབུལ་བ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ཞི་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར། རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ , 


ཆེའི་ཁུ་ཚུར། དབང་ལ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཡོན་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པས་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བརྩེགས་ཏེ་བཟུང་ལ། འཇམ་གསུམ་ལ་མེ་ལྷ་ ] 







འཛུམ་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་དང་། བ་ཅིག ུ་གསས་ཧུ་མཿ ་དོག་ཅན་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ བའཅཿ ཅ་ གོམ་ ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་ཨ་དཱི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གཱ་ཧ་ན་ཡེ རཾ ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མེ་ལྷའི་སྔགས་རིང་དང་། ཨོཾ་ན་མཿས ྙ་ྷཱ་ཨཱ་ ཡེ |; ། ཞེས་དགང་བླུགས ཀྱི་ཕྲགས་དང་། ཨོཾ་། ཨགྣ་ཡེ ཧྭུྭ། ཞེས་མར་གྱི་སྲེག་ 
¦ བླུགས ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་མཐར་ དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བས་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས ་སྐོར་དང་། དྲག་པོ་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ་ཞིང་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ། སླར་ཡང་ དགང་བླུགས་ མར་གྱིས་བཀང་བ་ཁ་གྱེན་ ཏང ་བརྩེགས་ཏེ་བཟུང་བ་སོགས་གོང་ 
;, མའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལྟ་བུས་བདུན་ནམ་གསུམ་འབུལ། དེ་ཡང་སྔགས་མཐར། ཞི་བ་ལ། སྭཱ་ཧཱའི ་གོང་དུ་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་ཆེ ་གེ གི་མོ་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཆེ ་གེ ་མོ་བོ་། ཁྱུས པུྱི་ཀུ་ ་རུ་ ཨོཾ། 

དབང་ལ། གང་ དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དགུག་པ་ལ། རི ་གེ ་རེ་ མོ་ཨཱ་ཀནྙ་ ༠༦! ཛཿ ཿཧཱི། དྲག་པོ་ལ། དགྲའམ ་བགེགས་ཆེ ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དབྱེ་བ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་ བི་རེ དཱེ་ཤ་ 

ཡ་ཕཊ། བསྐྲད་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཨུནྟ་ཏ་ཡ་ཕཊ། རེང་བ་ལ། ཆེ ཆེ་གེ་མོའི 


མོའི་ ལུས་ མཱཾ བྷ་ ཡ ་ཕཊ། རྨོངས་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་ སེམས་མོ་ ཧ་ཡ ་ཕཊ། ཅེས ་སྦྱར། ཤམ་བུ་འདི་ དི་རྣམས་ནི་མེ་ལྷའི་རྫས་རྣམས་དང་། དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ 
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།ཐམས་ཅད་དང་། འདས་ལྷའི་དགང་བླུགས་དང་། རྫས་དང་ལིངྒ་སོགས་འབུལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མེ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ནས་སྲེག་བླུགས་ལེན་ཅིང་བདག་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། ཞི་བའི་མེ་མདོག་དཀར་ཞིང་འཚེར་ལ་དྭངས་པ། རྩེ་མོ་དཀར་ཟླུམ་དྲང་པོར་འབར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བུམ་པ་དུང་ 


གདུགས། རྔ་ཡབ་ཉི་ཟླའི་དབྱིབས་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དུང་དང་བུང་བའི་སྐད་ལྟ་ །ཤིས་སོ། རྒྱས་པའི་མེ་ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་ཤིང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་མེ་ 
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' ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། རྩེ་མོ་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིཔས་ལྟ་བུ་དང་། དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ཁང་བཟང་དར་པོ་ཆེ་ཕྱར་བའི་དབྱིབས་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འུར་བ་དང་། ལྔིར་བ་དང་། རྔ་དང་། དུང་ཆེན་དང་། འབྲུག་གི་སྐད་ལྟ་ 
བུ་དབྱིབས་འབྲུའི་ཕུང་པོར་བཅུར་བ་ལྟ་བུ་ཤིས་སོ། །དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དྭངས་པ་བྱུ་རུ་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མེའི་རྩེ་མོ་དམར་ཞིང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག །ཏྲིལ་བུ། པདྨ། དགང་བླུགས་ལ་ 


༨ ༢༠ ཆ་༩༠༩ 


དང་། མེ་ལྕེ་གློག་ 





སེོགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་དང་འཁོར་ཞིང་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་དང་། ཡིག་འབྲུ། ཕྱག་མཚན་དང་། ལུག་རུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རྫ་རྔ་དང་། ཕེག་རྡོབ་ཀྱི་སྐད་དང་། འུར་དིང་སེང་འཁྲོལ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ 











གི་རྣམ་པ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཤིས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ཁ་དོག་དམར་ནག་དབྱིབས་ཁྲག་གིས་རལ་པ་བཤལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེའིརྩེ་མོ་ནག་ཅིང་གྲུ་གསུམ་དང་། དབྱེབས་ཅེ་འདྲ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པ་དང་ ། ཁམ་པ་དང་། སྤིན་ནག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚོན་ཆ་གཟེང་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྒྲ་སྐད་དྲག་པོར་འབར་བ་སོགས་ཤིས། ལས་བཞི་གར་བཟང་རྟགས་དེ་རྣམས་ལས་གོ་ལོག་པ་དང་། དུད་པ་ཆེ་ལ་འབར་དཀའ་བ་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་པ་དང་དུད་འགྲོའི་མགོ་ལྟ་བུ་ངན། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་ཡང་བཀྲག་དང་འོད་སྣུམ་མ ཆགས་པ་ 
དྲུ མཐོང་ན་མི་སྡུག་པའི་རྟགས། དུད་པ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟར་འདུག་ན་ཤི་ཆད་འབྱུང་། དུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་གྲིབ་གནོད། མེ་ཇི་ལྟར་སྦར་ཡང་འབར་དཀའ་ན་ལས་མི་འགྲུབ། མེ་ལྕེ་ དུམ་བུ བུ་ཆད་ཅིང་འཕྲོ་ན་བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཚེ་ཐུང་། ནག་ཅིང་རྩུབ་ ལ་འཁྱུག ་པོ་ 
; དང་ཆད་ཆོད་ དུ་འབར་ན་དགྲ་འབྱུང་། དུད་འགྲོ་ གྲོ་མི ་སྡུག ་པའི་མགོ་འདྲ་ན་མི་ཁ འབྱུང་། མེའི མདོག་མི་སྡུག་ན་ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ། རོ་བསྲེགས་པའི་དྲི་ལྟ་བུ་སོགས་དྲི་མི་ཞིམ་ན་ནད་ཡམས ་འབྱུང་། ། ཡར་ཞིང་འཚིག་ན་ཕུགས་སུ་གདོན་ ཞུགས། མེ་ མེ་འབར་བའི་ སྒྲ ་མི་ 
སྙན་པ་བྱུང་ན་བཀྲ ་མི་ཤིས། མེ་ལྕེ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བྲེག་པ་འདྲ་ན་འཁོར་དང་ལོངས སྤྱོད སྤྱོད་མི་འདུ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་མི་སྤྲོ་ཞི ང་འཚིག་ན་དམ་སེལ་དང་ཉམས་གྲིབ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། གཞན་ཡང་སྲེག་རྫས་འཚིག་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་པ་དང་སྔགས་མཁན་ 
མེས་ཆེར་གདུང་བ་ཡང་ངན་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །མེ་པྲ་བཟང་ན་གཟེངས་བསྟོད། ངན་ན་མེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་གཏོར་བྱ། དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་པའི་མཐར་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་དགང་བླུགས་ལན་བདུན་ 
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༨༩ 


༄༅། གྲལ། བསང་གཏོར་བུས་ལ་མེ་ལྷའི སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་གཅིག་འབུལ་ ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་དབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་ཟུ་ ཟུང་དུ་བྲས་ པ་རྩེ་མོ་ལྷར་ཕྱོགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛྙཱ་ཡ། ཛཿ 

ཞེས་པའི་མཐར། ཞི་བ་ལ། བདག་གམ སྦྱིན ་པའི 12: ་པའ པོའི་གཟི་བརྗེ ་བརྗིད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ ་ཐམས པ་ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ ¡ རྒྱས་པར། གྲེ ཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པུངྱི་ཀུ་རུ་ཨོ། 

དབང་ལ། གཟི ་བརྗིད་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ་ཝ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དབང་གི་དགུག་པ་ལ། གཟི ་བརྗིད་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཆེ་གེ ་མོ་ ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ ཛཿཧྲཱི། དྲག་པོ་སྤྱི་ལ། གཟི་བྗེ ་བརྗེད་ཕུན་སུམ རྔབས ཐ་ཝ་ཐར་དུ་ 

གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། བསད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། གཟི་བ ་བརྗིད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་ལ ཐངང་ཐངཿ ་དང་དགྲའམ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དབྱེ་བ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་ དང་ཆེ་གེ་ 

མོ་དང་ཆེ་གེ་མོ་བི་ངེ ་དཱ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བསྐྲད་པ་ལ། གི ་ལ་ཆེ ་གེ ་མེ་ མོ་ཨུནྟ་ཏ་ ཡ ཐ་ རེང་བ་ལ། བ་ 1 ¡ དང་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ མཱཾ ་བྷ་ཡ་ལ ལི ་ཕཊ། རྨེངས་པ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་མོ་ཧ་ཡ་ཕཊ། 
། 











༨ 


ཅེས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མར་ཁུ་ཕྱིན་གྱི ་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེའོ། །མར་ཁུ་ལ། ཨག་ ཡེ རྒུ འབྱོར་བ: ཏིལ་ ལ། (ཨི སོ་སྦརྦ པཱ་པ ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ སྡིག་པ: ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 







བགེགས: ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་མཆོག་ལཿ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྲུང་བ་མཆོག་ལཿ དྲུན་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔།ེསྭཱ་ཧཱ། ཆེ་ལ༔ ནས་ལ། 
ཨོ་མ་དཱ་བེ་གཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤུགས་ལ: གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམསྨ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ལ༔ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལཿ རུན་བྲཝ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
¦ སཱོབས་རྒྱས་པ་ལ༔ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ༔ ཤིང་ཐོག་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤོ་པ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་རྒྱུདཿ སྣ་ཚོགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ སྭཱཧཱ ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཉིད་ 
; ཀྱིས་འབུལ། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་རེ་སོགས་འབུལ་ལ། ཐམས་ཅད་གྲངས་མཉམ་དགོས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་དུརྦ་གྲངས་མང་དུ་འབུལ་བ་སོགས་དགོས་པ་སྐབས་དོན་དང་ཡང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སྣ་རེ་རེ་རྫོགས་ 
མཚམས་རོལ་ཆེན་ཡང་བླའོ། ཏ ལུཊ་རམས་ཞཇཉཧ་བུམ་ཞྲ་སྨན་ཁིའི་་ས་དཏ། དྲག་པོ་ལ་ང་རོ་དྲག་པོས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་བཛྲ་ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་པྲ་ཏཱིཌཱ་པུ་ཛྲ་ཧྷུ་གིས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་གྱི་མལ་དུ། པྲོཀ་ཌཾ་ 
གྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ 





༨༩ 


ས་ཞི་བ་ལའོ། །རྒྱས་པ་ལ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མལ་དུ། དབང་ཆེན་མེ་ལྷ། དབང་ལ། དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ། རླུང་ཆེན་ 
བཞི་བསྒྲེངས་པ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་མེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོ་ཨྣ་ཡེ་ཛུནྟཛྙཧུཾཧཱཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། འདས་ལྷའི་མཆོད་རྫས་ ཅུ རྫས་རྣམས་བསང་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་སྲིག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ པར་འདུད། 
ཞེས་སྤྲོའོ། །དེ་ནས་ལག་གཡོན་དྲིལ་ བུ་དང་བཅས་པས ་འཇིག་ རྟེན ་པའི ་ཁུ་ཚུར་བཅང་། གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་བཅས་པ 

རབ་ཏུ་ཚིམས་ཤིང་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཤིང་། སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ཏོ། ། 
སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་ དྭབས་སུ། སྤོན། ཆོ ཐུགས ་ཀའི ་ས ་བོན ་ལས་ཨེ་ཡཾ ་ར་ཀེ བྷཾརཾ་ཌ་༔ཱ སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ འ ར་ ཧཱུ སེ་སོའི་ས 
བོན རྣམས ་རིམ་པ བཞིན ་འཕྲོ་( ་འདུས་ ཡེངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ ་ཀུན་ཏུ བཟང་པོའི ་མཁའ་ དབྱིངས ་སུ་རྣམ་པར་དག པའི་ རང་བཞིན་ ཞེས་པ་ནས། འོད་འཕྲོ ཕྲེ་ཞིང་འབར་བར་ རཿ ་གྱི་ 
བར་དང་། དེ་ནས། བྷཱཾ་སྐྲ་ར་རྟ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཀློང་དུ་བྷ ་ལས་ཡེ་ཤེས ་འབར་བའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས ་ཕྱི་རོལ་རིན་ 


རོ 
ˆ 
སོར་མོ་བ 





པོ་ཆེ ་སྣ་ལྔ་ལས (གྲུབ ་པ་ཞེས་པ་ནས། དྲེགས ་པ་ཕོ་མོ་ཿ གདན དུ་བཏིང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ འབྱུང་ རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཙམ ་མི་སྤྲོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ནས་ཨེ་ཡཾ་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་ཞེས་ 
པའི་བརྒ་གིས་འབྱུང་རིམ་རྣམས་དོར་ལ། མེ་རི་འབར་བའི་ '་དབུས ་སུ་བྷཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས །ཁང་། དེའང་ཡེ་ཤེས ས་ལ དང་ལྡན པས ་ཕྱི་རོལ་རིན་པོ བོཏྗཾ་སྔཛཾཡཾས གྲུབ ་པ་ཞེས་པ་ནས། དྲེགས་པ་ 
¦ ཕོ་མོ་གདན་ ཐུབ །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཞལ་ཡས ཐང ་མའི་གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ རུ ཧཱི་མཐིང་ནག ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག ཧཱུཾ ཇཱི་གིས ་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན བུས། , 
ེ སླར་འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན ཁེས ་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུ་དགུ། ཕྱག ་བཅོ་: བརྒྱད། པི བརྒྱད་ དང་ལྡན་པ། ཛུ ་བ་ལ། ཅུས ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ དང་སྐུ་མདོག་ ° 
དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ། ` དབང་ལ། དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ། མཐིང་ནག རུ་འ་ ་གཡོན ་གྱི་དང་པོ་ ་གཉིས་ནི་ དཀར ་དང་དམར་ཞིང་ཁྲོ ཁྲོ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས རྒྱས་ རླགས 
ལྔ་བཞུགས ་པའོ། །དེའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ དུ་ཡུམ་ཁྲོ ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས ཕུག་མ་ ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ལ་སོབ་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡབ་ ངུན ་པའོ། ཅིབ ་བཞི་ 













༈ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ །དྲུག ཞབས ་བཞི བསྒྲད་པ། ཞལ་ཿ ་གཡས ་དཀར་གཡོན་ དམར་ དབུས་སྐུ་དང་མཐུན་པ་ནས། བཅུ་ དྲུག་ ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ རྣམས་ཐ སོ། ཤར་ལྷོ ལྡོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན་པའ་དབུས་སསུམ མོ་ཉི ཉྭ ་པདྨའི གདན་ལ ་གཙོ་བེ་བཅོམ རྡན ་འདསླ་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ བསུམ ཕྱག་ དྲུག ཞབས བཞི བསྒྲད་པ། ཞལ་གཡས་ སྔོ་གཡོན དཔར་ དྭབས་ ཀླུདང་མཐུན པ་ནས་ 
རོ་ ཁ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་སོ། ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ དུབུས་སུ་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ གདན་ལ་གཙོ་བོ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ དཔལ ་རིག འཛིན་རྡ་རྗེ་ཆོས་ རབ་སྐུ་ 
“ མངོག་ དཀར་པོ་ནས། སེེ ལྔ་མ མ་ལ་སོགས ་པའི་ཕོ་ཉ རྣམས ་སོ། །ནུབ ་བང་མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ་པོའི་དབུས་སུ་དྲེགས་པ ཉི་ཟླ ་པདྨའི གདན ་ལ་གཙོ་བོ་ཿ ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ དཔལ་ པ་དྲེགས ་པ་ 
ཀུན་འདུས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། ཞལ ་གསུམ ཕྱག་ དྲུག ཞབས་ང ་བཞི བརྐྱང་བསྐུམ། ཞལ ་གཡས་སེར་གཡོན ན་སྒུག་ དབུས སྐུ་དང་མཐུན ་པ་ནས། མཱེ བརྒྱད་ལ ་སོགས་པའི་ཕོ་ཉ རྣམས་། སོ། །བུང་ 
ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དྲག་བགེགས་ ཉི་ཟླ ་པདྨའེ་གདན་ལ ་གཙོ་བོ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དཔལ ་སོབས་ ལྡན་ནག་པོ པོ་ཞལ་གསུམ་ དང་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། ཕུག་ དྲུག དང་པོ་གཉིས རྡརྗཾ། 
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༨ ༠ ༡ 


ཞལ་དམར། གཡས་སེར་གཡོན་སྔོ། དྲག་སྔགས། སྐུ་དང་ཞལ་གསུམ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ། ཆེ་མཆོག །ཡང་དག །མ་མོ། མཆོད་བསྟོད། དྲག་སྔགས་རྣམས་རང་སོ། གཤིན་རྗེ། རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ།། ། 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཐན རུ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། -གྲམས་དཀར་གཡོན་དམན།: འིག་ལཾན། - སྤུ་མདོག་དང་ཞག་ནག་པོར་བསླུརབ་ཡིན་ནོ། -དེ་ནས་ཁེས་བཞི་བོ་གང་བིན་ཡང་ 
ལུ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དང་ སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐོར་བ་ལས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལས་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་དུ་ བ་པར་རྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། གཙོ་བོ་དགུའི་སྔགས་རྣམས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་པའང་ཅི་འགྲུབ་བཟླའོ། ྤྲ་ན། སྐབས་འདིར་འཛབ་བསྟོད་ 
ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱོན་ཟན་དབུལ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལ་རཾ་ཡིག་ལས་དང་མཐུན་པའི་མདོག་ཅན་འོད་འབར་བ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་མཐུན་གྱི་ 








འར 


།བ་ དོག ་ཅན་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དགང་བྱུགས་མར་ ་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་སྲར་མེ་ལྔའི བྱོན ཟན་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་1 ངྷ་མ ཧཱ་ཤཾཧེ རུ་ཀ ཛུ ་ཕཊ། ཨེ ཊན ་མཿས་ 

རབ་འ ཨག ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བྱུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འཇམ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། དྲག་པོར་གཡོན་སྐོར་དུ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷམཧཱྷ རུ་ཀྲ་པ་ཝ་ར་སྟཏཱ ཏཱར་ཨརྒ་པྲ་ཏིྷ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན 
-‡' དང་། མརྒ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧྱཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། པྲོཀྐ་རཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷམ་ཧཱ་ཤཱིཧེ ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་པུའྲཾ ་པྲ་ ཏཱ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་འབུལ། _ 
ཏཱ སླར་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་བཅས་པ། ཕུག་རྒྱ་གར་མཆོད་ཀྱང་ལས་བྱང་དངོས་གཞི་ལྟར་དང་། བདྲ་གཤིགས་ག ལྔ་མས་བསྟོད། རྫས་འབུལ་བ་ནི། ཆེ་མཆོག་ལ། ཨེ ས་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ ཤི་ཧེ རུ་ཀ་བཛྲ་ཡ་ཛྙཱ ཌཱ [ཾཡ། སྤེལ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས ་ལྟར་བསྒྱུར་ཞིང་ཤིང་ཐོག་ དངཤ་སྣ་ཚོགས་པའི་བར་བརྒྱ་ཕྲག་ ཐབ་ ་འབུལ། ཡང་དག་ལ། (ཨོཾཿ རུལུ ་རུ་ལུ ལུ བྩྱོ་བཛྲ་ཡ་ རྷཱ་ཡ་ཊ སོགས་ནས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར། གཤེན་རྗེ་ལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ་། ཀྐོ་ཏེ ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ 
2 ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷྫབཛྲ་ཡ་ རྷཱཱ་ཡ་སོཾ སོགས་ནསཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར། རྟ་མགྲིན་ལ། ཨོཾི ཧཱཿ པདྨཱ ཀྲ ་བཛྲ་མ ཧཱ་ཀྲོ་ཿ དྷ་ཧ་ཡ གི་བ་ཧུ ་ལ ལུ་ཧཱ་ལུ་ ་བཛྲ་ཡ་ ཡ སོགས་ནས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར། ཕུར་པ་ལ། (ཾ། སོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀིི་ལྭ་ 







་ 











ཡ་སརྦ་བི ཤྱི་བཾ་བཛྲ་ཡ་ ་ སོགས་ནསཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར། མ་མོ་ལ། ཨོ་གྱུ་དྷཛཱན་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་གུཧུ་ཛྙཱན་ཀྲོ་ ཱི་ཤ་ཧཱ ཀམ ཡོ་གིནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ ུ་ཧཱཾབྷོ་བཛྲ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ག་རུ་སརྦ་སདྟྷཾ་མཛྲ་ཡ ་ ལོག ཐ་༠:ན་ཤཇ་གཆཝ མོ་བཛྲ་ཙཏྟྲ་སརྦ དུཛྷཱ་བཛྲ ཡ་ཛྙཱ་ཡ་སོགས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར། དྲག་སྔག 
གྭ་སྣ་ཚོགས ་ཀྱི་བར་ཆེ་མཆོག་གྲངས་ཀྱི་ཕྱེད་རེ་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱརྒྱད་པོ་སོཿ ་སོ་སོར་དབུལ། བཀའ ་སྡོད་ལ། ཨཾཾ སོ་བཛྲ་མ ་ཧཱ་ ཡྭླཀ་ས་མ་ཡ ་བཛྲ་ ཐ་ ཌྷཱཱ་ཡ་སོ སོགས་ནས་ཤ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་བར་ཕྲོགས་མ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ནི་ལྷའི་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལ། འདོད་གསོལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ལྷག་པར་འཇམ་གསུམ་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི་ལྷ་སྔགས་ལ་འདོད་གསོལ་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་དབུལ། དད དགུག་པའི་བྱང་བུ་ནི། རང་གང་འདོད་དེ་ 
བཀུག་ལ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་པས་བྱང་བུ་དང་དེའི་དྲི་མ་སྦགས་པས་འབུལ། དྲག་པོ་ལ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ་རྣམས་ལ་གདབ་ལས་དོན་བརྒྱད་མ་ཚར་གཅིག་བྱས་རྗེས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལག་གཡས་པས་འབུལ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་བྱང་དངོས་ 
གཞིའི་ཚོགས་བར་པའི་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་བསྟབ་པ་རྣམས་དང་། ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་ཤ་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བཏོན་ལ་མནན་འཁོར་ཡོད་ན་ལོགས་སུ་བཞག །འཁོར་ལོ་དང་ཉ་བོ་ བོ་དམིགས་བླ་ཕོ་ཡིན་ན་རྐང་པ་གཡས་དང་། མོ་ཡིན་ན་གཡོན་ནས་མི་བསད་པའི་མཚོན་ 
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།ཆས་གཏུབ་ཅིང་དུམ་བུ་རེ་ ང་། དྲག་པོའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་སྦྲགས་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་བདུན་པའི་ཛྲལ་ར་གྱི་མཐར་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦ ་ ཞེས་དབུལ་ཞིང་དྲག་པོ འི་ང་རོ་དང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ 


༨ 


ཡས རྫས་རྣམས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐབས་འདིར་བསྲེག་གོ། ། འདས་ ལྷའི རྫས་རྣམས་ཕུལ་ ཟིན ་པའི་ཚེ་ལྤག་ མ་ཅུང་ཟད་ རེ་འཇིག་ རྟེན ་པའི ་མེ་ལྷའི་རྫས སྟེང་དུ་བླུགས ་ལ་ སྡོད་ རྣམས་ཁ་སྦུ བ་བོ། །ཕྲིན་ལས་ 


སེའི་ལས་འཆོལ་གྱི་ གྱི་དམིགས་པ་ནི ནེ། ལས་ བཞི ་པོ་གང་ཡིན་ གྱི་རྫས། །ཁྱད་པར་བ་ཕུལ་ ཟིན་པའི་ རྗེས་ འདིར་བྱ་ སཱེ། ཞི་བ་ལ། རར ཐཾ ཐུགས ་ཀ ནས རྣམ་ སྣང་དང་བུདྡྷ་ཧེ རུ ་ ཊཾ ་བ། གོས རྒྱན་ ནང་ 
་ཟེར་དཀར་པོ་ ཅན ཕྱགན ་ན་འཁོར་ལོ ལོ་འཛིན ་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ དང་ཟླ་བ བ་ལ་གནས་ལ ་སྤྲེས། དེའི འོད་ཀྱིས་ཞི ་བའི་ འའ དཀརཔི་ ནམ་མཁའ གང་བར་སྤྱན་ དྲངས ་བའི ་ཕྱགན་ཟླ་བ ཆུ་ཤེལ་ 

བུམ་པ བདུད་རྩི་ ངད ་ $$ ་འཛིན་པ རྣམས ་ཀྱིས ་བདག་གམ་ ཡོན ླ་ ་ལ་ ཇས སས ་གང་ཞི ་བར་འདོད་པ རྣམས ཞི ་བར་བྱས་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ། ` པབ ¡` ཀྱི་ཐུགས ཀནས་ 
ན་འབྱུང་རཏྣ་ཧེ་ རུ ་སེར་ཕོ པོ་སྐུ་ཤིན་ ཏུ རྒྱས་པ། ་པ _ དགྱེས ་ཚིམ་རངས་པའི་ ཉམས་ཅན ་པདྨ་སེར་པོ་ ་ངང་ཟླ་བར་གནས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྒྱན ་གོས་ དང་འོད་ ཟེར་སེར་པོ་ ཅན ་རིན ་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ 


711 རྭ 










ཐོགས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སེར་པོ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས། 
དེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བདག་གམ་ཡོན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བས་གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱས་པར་བསམ། དབང་ལ། གཙོ་བོ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཔག་མེད་དང་པདྨ་ཧེ་ 
¦ རུ་ཀ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ལ་བརྩེ་ཞིང་གཅུགས་པའི་ཉམས་ཅན། པྨད་དམར་པོ་དང་ཟླ་བར་གནས་པ། གོས་རྒྱན་དམར་པོ་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ _ 
རེ དམར་པོ་དབང་གི་ཉམས་ཅན་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་བྱི་རུའི་བུམ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པས། གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་བདག་གི་མདུན་དུ་ རྲི 
བཀུག །སླར་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདས་དེའི་སྙིང་ལ་བསྟུན་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་བས་བདག་གམ་ཡོན་བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། 
རབང་གི་ཐགུགྲ་བཱ་ཝཾ ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་དགུག་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་པདྨས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ ། དགུག་བྱ་མོ་ཡིནན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས ་པ་ཐོགས་པས་དགུག་བྱ་དེའི་སྙིང་ 
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ཡེ ཆུབ རབཟུང་། ུ 
པ་ ་དགུག བྱའི་ འི་སྙིང་ལ བཿ ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་ དཐུཆ་བ།ཅ་ཐས་ དགུག་བྱ ་བྱ་དེ་ ཉརྡ་བྭཏདགཾ། ་ལ་ འའངཏད་ཡིད་པར་འདུར་ཅང་ དང་དྲི་མ ་ལར་སྐད་ཅིག ་ཀང་འབྲལ་ ི་་ར་ བསམ། དྲག་པོ་ལ། “ 
ྷ' ལོ བཾ དགའ རྦ་ ་ཀ་ནས་ དོ འཐུཿ ་པ་དང་ཀྨར ཧེ་ཿ རུ་ཀ་ ཐཾ ་པོ་ཤིན་ ཏུ་ གཏུམ་ཁྲཾ ཀ་བྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། པྨད་ནག་པོ་དང་ཟ་བ་ལ `; ་པ་ཡུམ་ མ་ ་པ། གོས རྒྱན་ བངའ་ ཟྲེར་ནག་ 
° པོ་ཅན་རལ་གྲི ཐོགས་པ་ལས པི རེ དྲག་པོའི ་ལ ་ཚོགས་ནག་པོ་༔ དྲག་ ་པོའི་ཉམས་ཅན་ནམ་མཁའ་གང་བ་ སྨྱུན དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་གཡུའི་བུམ་པ བཏུད སྔེན་པོས་ ་ 
བསྣམས་པས་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བ བཀུག རཿ ཐི ན་བརྐྱལ་ དྲུབ ་བ་མཚོན་ཆས 3 བུམ་པའི་ཆུས་ ད་ད 16 ་གཙོ་བོའི བའ ཐ་ ཀརབཧིམ། ཤ་ཁྲག་ལྷ་ 
ཚོགས རྣམས་ལ་བསྙབ་པར་བསམ། དབྱེ་བ་ལ། ལྦ་ དེ རྣམས ་ཀྱིས་གཟས་པ་གཉིས ་བཀུག །ཁོ ཁོ་རང་གཉིས་ངན་ཤགས ས་སྨྲ ་བཞིན་ དུ་གཅིག་ ཏྭཾ དང་གཅིག་མ་ཧེའི་ སྙེང་ དུ་སྐྱོན་ མ་ཐག་རྟ་དང་མ ་ཧེ་ 








སྐེ་ནས ཞགས པས ཁྲིད་ལ 2 ་གི་ མདུན་ ་་ སླར་པདྨ་ དམར་པོའ མདའ་ ཨྭཏལ་ ཞ་ནཾཿ རྫ བྱེ་བའི རྣམ་པ ་གྱི་མདེའུས ་མཚན་ བོ 








¡ཛུ 28 








རྫི ཨས ས་ཾྔོིཾིེིསསླླ ལ་ས ས་ུམདུམ་སུམ་ཤུམཤདུལ་ད༧ ལ་དུག རི་རབ རིབ་་བར་ར་་ རར དོ ”£་ཀོ 
འཐབ་བཞིན་པར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། འཐབ་ཅིང་འཛིང་བའི་ངང་ནས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་མི་མཛའ་བར་བསམ། བསྐྲད་པ་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟས་པ་བཀུག ། 
ཡཾ་ལས་རྔ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་ཕྱེད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གཟས་པ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བར་བཞག ཏྭའརབནས་གཞིའ རྔ་དགཇི་ཡགན་དབྱུགྲ་ཐོ་ཐོགས་པ་མཇངསཆ རྩིགསུ་རྒྱ་མཆོའ་ 
ཕ་མཐར་འདེད་པར་བསམ། རེང་བ་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟས་པ་བཀུག །ས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། བསྒྲབ་བྱ་སེར་པོར་གྱུར་པའི་སྟེང་ནས་རི་རབ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
རཾ ; གྲ 
རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་མནན་པས་ལུས་རེང་བར་བསམ། རྨོངས་པ་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟས་པ་བཀུག །ལུག་གི་སྙིང་ཁར་བཅུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པའི་ 
ནང་དུ་གནས་པས་སེམས་རྨོངས་ཤིང་འཐིབ་པར་བསམ་མོ། 'སྐབས་འདིར་ལས་བཞི་གང་ལའང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དང་ཟླ་གམ་དང་། ཛ་གད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཐོགས། བཟའ་བཅའ་ 


ང་བ་ ་ཚོགས་པ་མདུན་དུ་བཤམས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། རོ སི་ ར་མི་ མི ར་ =÷ ས་ བ་པའི་ བས་ ང་ཕོ ས་མཚརམར་ ཀིལ།་འཁོར་ཆེ མཱ 
བང་ཁ དུན་དུ་ 7༦83 སྙནྟཝ་རྨ་ཐགྐས་གྲཏད་ན གྲུབ་ཕྲའ ཀླ ཏུམ 5 ཉཉ་ཉྱཿ་རྙན 


812 
















།པོ་ནི། །ཕྲོ་བྲང་ཉི་མ་དགུ་ཤར་གཞལ་ཡས་ན། །བདེ གཏས འདུས་པ བཀའ ་བརྒྱད་རིག ་འཛིན་བཅས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཕོ་ཉ ་སྲུང་ མའི་ཚོགས། སྐུ་ན ་ 
བརྗིད་རྔམ་མཚན་དཔེའི་གར་དང་ལྡན། །གསུང་ནི་ཚངས་དབྱངས་ཐེག་དགུའི་ཆོས སྤྲ སྒྲོག །ཐུགས་ནི་གཏིང་ཟབ་མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་དང་ ་། ་ ཏན ཞཚུཏ་མཾད དྲག ཡས་མངའ་བའི་ ༧༩༥ 
„: བདག །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཁྱབ་ག ང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཅན། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ཀྱིས་དེང་འདིར་ནི། སྒྲུབ ་མཆོག བརྡ ་འ། ཅུ ། དངོས གྲུ སྩེལ། ༩ ་མེད་དམར་པོ་ཟླ་ _ 
4 གསང་ཨཱ་ཡུཿཏེ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །མཁའ་གསང་མཉམ་རོལ་ཏི་ཟླ་རྡོ་རྗེའི་གར། ཟླ ཐའ ཐོར་ དེ་སྟོང ཐུ མིད དངོས་ གྲུབ ་སྔོལ། བརྟན ་གཡོའི་ བཅུད་བསྡུས་ ཐེ 
བདུད་རྩི་ར་ས་ཡཱན། །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ལོངས སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ ་གསོལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ „ 
ྷ གང་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་བཞི ལས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ྲཀགེཾཾཾ །འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་ ཛཾ 






















མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ བསྩལ ་དུ་གསོལ། ། །ཡོན་ ཏན དཔག་ ཡས་ད རོས གྲུབ་ང བསུལ་ དུ་གསོལ། །ཕྲིན ལས ་མཐར་ཕྱིན ་དངོས གྲུབ བསྱལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་ལ མདུན བསྐྱེད་ཀྱི ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐབ་ཁྲུང་དུ་འབུལ། དེའི ་ལྗག་མ་རྣམས ་དང་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས ་སྤྱད། ལྷག་མ་ཆ་གསུམ་ སོགས་ལས་བྱང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་གཏང་། དེ་ནས། ཞི་བ་ལ། ཨོ་བཛྲ་བྲེ ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཨོཾ། 





༨ 


ཏུ རྒྱས་པ་ལ། (ཨོཾཿ རྟ ་སཾ་ བྷ་ཝ ཝ་ཏཱ། དབང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ ཏཱ་ བྷ་དྲ དྲག་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པེ་གང་ཡིན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ཕུལ་བས་མེ་ཆེར་སྦར་ལ། 

; ནར ཨོཾ སེ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ མ ཧཱཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཨོཾ ན་མཿསནྟ ར་བྡྷ་ནཱ་ཨཛྣ་ ཡེ སྭཱཧཱ། ། ཞེས་དགང་བླུགས་གསུམ་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གང་ཡིན གྱི་སྙིང་པོ་བ ་པོ་བརྗོང རྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་ 
རུུ་ཀ་པྲ་ཝ་ར་ས ཏྷཱརཾ་ཨ ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏིཛྫཾ་ྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་དང་། པྲོཀ་ཌྟ་གྱིས་ བསང་གཏོར། ཕུས མཱ་ནཾ་གྱི གྱིས་ཞལ་བསིལ་འབུལ། སྐབས་འདིར་ཞབས་བསིལ་མི་དགོས། སྣ ་ཚོགས་ དབང་པོའི གཞུ་ལྟར་རབ བཀྲ་ཤིང་། ། 

གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི རྒྱུར་འགྱུར་པའི། །གོས་བ: ་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨཾཾ སོ་བ ཝསྟ་ ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། (ཨཾ ཐོ་བ 




















ཏ།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིས་སྨན། ཛཾ ཉོན ་མོངས ངཿ སི ་བའི ་ར་ཀ་ ཏྟ་དང་ ། ཅཅ: 
ཤཱ དབྱིངས ཀྱི་སྣོད། །ཅེས ་པ་ནས། 


༡” ༄༅། ཏཱཾ ལ་ཡ ལཱཱཧཱ། ཞེས་ བླུགས བཟར་གྱིས་༣ེ དབུལ། ཧཱུཾ། དྲ ༨ བསྒྲུབ ་པའི བཿ ཀ་གཱལ། 1 རྨད་བྱུང་མཆོད་པ ་འབུལ་ཊུ གྱི་བར་དང་། ཨོ་སྦརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ 
ན་་ཞབྲུལ ་གྱ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཊི གྱི་བར་དང་། ཨོཾཿ མ ཧྭཱར་ཏཱ།བ རྭ ལའ་ དང་། ཧཾ ཐཱ རྣམ་ པཡ་ ་ཆེས ་ཀི་ 
ལྡ་ལ་འབྲུལ་ གྱི་ བཞེས = ཨ་གསེལ་ གྱི་བར་དང་། ཨཾ ལབ ་ལྟིང་ཁ ་རེ་ཁྭ ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ ཏུ་འབུལ། ཕུག ་བྱར་འོས་པ ཁྱེད་རྣམས ་འ། ངང ་ཀུན ་གྱི་གྲངས་ 
' སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ད་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུཾ། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉན་ཐུགས་ཀྱི་རད་། །ཞཾསྲཔྲ ་ནས། སྦྲུ པ་བཀའ བརྒྱད་ལྷ མགྱ ་འཚལ 'བསྟོད། འི ་པའི་བར་གྱིས །བསྟོད། འདོད་གསོལ་ནི། ཧོཿ 
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༨༩ 








། 
2 
§ བཅོམ ་ལྡན་དཔལ རྨེལ ་བདེ ཐགས ་འདུས་པ སྒྲུབ ་པ་ 


བཀའ་བརྒྱད་ རིག ་འཛིན་ དང་བཅས་པ་ཡབ་ ཡུམ ་སུས ཐཿ ་འཁོར་བཅས་མ ་ལུས་ཤིང་ལུས ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག ་རྣལ འབྱོར་སྒྲུབ ་པ་པོ པོ་རང་གི ་གསང་མཚན་ཆཚེ་གེ གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ ་གསན ཅྱིང 
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དགོངས་སུ་གསོལ། མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་ཡོདན་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོས་གཙོོ་བྲས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
¦ ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཤིང་དག་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
„ བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ལ། བྱེ་བྲག་ཞི་བ་ལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་གང་ཞི་བར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞི་ 


ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱས་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྲོར་པ། ལོངས་སྦྱོད་དང་མངའ་ཐང་། ནོར་དང་འབྲུ། ཟས་དང་གོས། 











=།༄༅། །སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གང་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཟླ་བའམ། དབྱར་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་ ` 
ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དབང་ལ། བདག་གི ་བསམ་པ་དང་རེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ། སྲས་དང་བློན་ 
༅ འའ ད་རུང ཙས འ ཐར འཇད་ཚུ་ཐ་མཇུཐསའ ཅ་་ ༢ཀིི་འུ་སག དགློག་མཐཏྲོག་ཐ དྭབུཏད་དུཧཾཐ ` |! 

དྲག་པོ་ལ། བདག་གམ་ཡོན་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་བྱད་ཕུར། རྦོད་གཏོང་། ནད་མཚོན། བུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ། ཐན་ལྟས། རྨི་ལམ། མོ་ངན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསད་པ་དང་། དབྱེ་བསྒྲད། རེང་རྨོངས་ལ་ནི་དམོད་པ་དྲག་པོས་མདོན་སྤྱད་སྤྱིའགྲོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པྲ་ཝ་ ¿ 
ར་སངྐཱ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་འབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ 











ཕྱིར། །མགོན་ ཁྱོད་དེ ་ཀུན ་བཟོད་པར་མཛོད། ་མཉེས་ཡོངས་སུ ནཿ ་གང་། །གང་ ཡུས ་པ་མ་མཆིས རྨན །འདིར་ནི ་བྱ་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ ཀུན ་གཙོ་བོས ཐུ ཐང; ། 
ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན ་གསུམ་ གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེ ་སེམས ་ཅན ་དོན ་ཀུན ་མཛོད། རྗེས་སུ སུ་མཐུན ་པའི་དངོཊ ་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ ཡུལ་ དུ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ འབྱོན་ 
ྭ རང་ར །ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔བཛྲ་ཀྲོ་7 ་ངྷ་མ ཧྭ ་རུ་ཀ་ས་པ ངི ལཱ་ར་ཧཱུཾ་མུ ་མུཿ དཀྱིལ ་འཁོར་པའི་ ` ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས ་རང་བཞིན ་གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས། བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ 
„, ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས། བསྐྱེད་པའི ཌུ ཚིག ་པ་རྣམས་རང་ ཉིད་ཀྱི་སྲོཐ སྲོག ་རྩོལ ནང་ དུ་འཇུག ་པ བའ ལྷན ཅིག་ ཏུ་བདག ཉིད་ལ ཐིམ འུ པར་བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྷར་གཏང་རག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཨཾ སོ་ཊཀྐི་ རྨ 
ཨ་མཾ་ ་ ་ཐབ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། ཨཾ་ ཁོ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲེག་བླུགས་གཅིག་ཕུལ་བས། མེ ་ལྷ ་མེ་འབར་བའི རྣམ ་པ་ལས། | སླར་སྐུ་མདོག ་ཕྱག རཿ རྒྱན ་ཆས་ལས་ དང་མཐུན་པར་བཞེངས ཐཿགྱུར་ 


༨༩ ༨༩༡༧ ༤༩ 


བསམ། ཨོ་ ཨགྣ་ ཡེ་བཛྲ་པུཏྫི་པྲ་ ཏིཛྫཾྭཱ་ཧཱ། སོགས ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨཾ ཨགྣ་ ཡེ་པྲ་ ཝ་ ར་སྙདཱ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏཱིནྫཾསྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་དང་། པྲོཁ ་ཏཾ་ གྱིས་བསང་གཏོར། པཱ་དྱཾ་གྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་ 















༤ ༨ ༨ ཧི འག ༤ 


།རྗེས་སུ་དབང་སྡུད་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་མང་དུ་བསྒྲག །དྲག་པའ་རྗས་སྲུ་ཐར་དང་ཟླག་པ་མང་དུ་བྲ། ལས་བཞི་གང་ཡིན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐད་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསྐང་བ་བརྒྱ་རྩ་ ་དང་སྐོང་ལྔ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་ཅིང་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བྱས་པའི་སྐྱོན། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཕྱི་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ནའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་བཞག་སོགས་འཆད་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ན་ནའང་ཡི་གེའི་ངལ་བ་དང་གླེག་བམ་གྱི་ 


ལཱུ བོངས་ལ་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལུང་ཉི་ཤུ་དང་། འབྲེལ་བའི་མན་ངག་ལ་སོགས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་རྟོགས་པས་རབ་འབྱམས་ལས་བསྒྲུབ་པའི། །སྲེག་ཆོག་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བློ་ནོར་ཙམ། །ལ་ལ་བདེ་འདུས་ལས་བྱང་ 





༠ ༄༅། 


821 


\ བློར་ཚུད་ཀྱང་། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཡི་གེ་ཀློག་ཙམ་ལ། །བཀའ་བརྒྱད་ཤེས་རློམ་ཅན་གྱི་དྲེགས་པ་དང་། །དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་མི་མཉམ། །ཚིག་དོན་མ་མཐོང་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བསྒོམ་ཞིང་། །བཟླས་བརྗོད་མ་ཐེམས་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ། སྨྲོས་ 
པས་བྲིས་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་ཁུ་འདོད་དང་མཚུངས། །འབད་པས་སྦྱོང་དང་མཁས་པར་མ་བསླབ་པར། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །དྲེགས་པས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཤེས་ཁས་ལེན་པ། །སྨྱོན་པའི་གར་སྟབས་དེ་ལ་ 


༨༩ ༨༢༨༩ ༠༤༩༠ 


སུ་ཞིག་མགུ། །དོན་ཀུན་ཤེས་པས་དོན་བཞིན་བརྩམས་པ་འདིས། །དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབྲས་ཀུན་སྒྲུབས་དང་། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དོན་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་ཤོག །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 












ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ནི། སྔ་རབས་ཀྱི་ལོ་པར་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་སྦྱངས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སྲེག་ཆོག་སོགས་མགོ་མངོན་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་དགོས་པ་རྣམས་སྦྱོར་ཤེས་པར་དགོངས། 
ད་ལྟའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནི་བློ་ནོར་གྱིས་དབེན་པས་ནག་ཁྲིགས་བྱས་པ་ཡང་འཁྲུལ་མེད་ལག་ཏུ་ལོན་པར་དཀའ་ན་མགོ་མངོན་ཙམ་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས། ཡང་གཏེར་གཞུང་འདི་ཉིད་དུའང་འབུར་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མ་གསུངས་པས་ལས་བཞིའི་སྲེག་ཆོག་རྣམ་དག་ཚུལ་ 
¦ མཐུན་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བ་དང་། དེང་སང་གི་བན་སྔགས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་བྱེད་ཚུལ་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲུང་ཞིང་། རང་གཞན་གང་ལའང་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ཁྲིགས་ཆགས་ཤིག་དགོས་ངེས་སུ་བྲུང་ཡང་ 
རེ རིམ་པས་རྣམ་གཡེང་དང་རྒྱུད་དལ་གྱི་དབང་དུ་ལུས་པ་ལ། སྤང་སྣ་རི་བའི་སྦོ་སྦོ་ལུ་གུས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་དེ། སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་བྱང་བར་བྱས་པ། 


༨ ༨༡ 


དོན་གྱི་སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་ཞེས་སམ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སྡེས། རང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཤིང་ཁམས་ལུག་གི་ལོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་དབང་པོ་རི་དྭགས་མགོ་ཅན་གྱི་དགའ་མ་དང་བརྩེ་བའི་རེས་ལ་བབ་པའི་ 













དམར་པོའི་ཚེས་བྱཅུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དབུར་སྟོད་འབྲི་ཀླུང་ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་གྲུབ་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 














༄༅ ། །བཅོམ ལྡན ནས་བ དེ་གཤེ གས དུ་ན ་པ སྒྲུབ པ་བ ཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོཿ གས རྣམ ས་ལ ཕྱག ་འཚལ ་ལོ། །འདིར་གཏེར་སྟོན་ 
ན་པོམ ངའ་བ རྦ ་ཉ ང་རལ་པ ་ཅན་གྱིས ་ལོཿ བྲག སྨྲ་བོ་ལྕོཊ ཐ། ནས་ཟབ ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས ་པའི་བ དེ་གཤེགས དུང ་པ སྒྲུབ པ་བཀའ་བ རྒྱད་འབྲི ང་པོའི་ 


ག་རྒྱ་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་མ་འཆུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྩལ། 
ས་བླ་མ་སམྨནྣ་ཤཱི་ལ་ལ་བསྩལ་བ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བརྗེད་བྱང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྲིས་པའི་དང་པོ། རྔ་འཆམ་གྱི་ཐོག་མར་རྔ་ 





༧ 











༤ ༨ 


༄༅། །བྱིན་བརླབ་ནི། ནེ དལ བཅ ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ པཿ རི རེ་འཕེལ་བ་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
བཅུ་གསུམ། བཅུ་གཅིག །དགུ། བདུན། ལྔ། གསུམ། གཅིག་གི་བར་དུ་རེ་རེ་ནས་ཕབ་པའི་མཐར་སིབ རྡུང་གི་རྗེ རྗེས་སུ། དང་པོ་ལམ་འགྲོས་ 


༢ 





བཞི རྡུང་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འདོན་ཞི 'ཞིང་། རྐང་པ  ་ ་གཡོན་རེ་རེ་ལ་རྔ་ཕབ་པ་དང་བླང་བ་བཞི་རེ་རེ་ཕོག་པ་ལེན་གཡས། གཉིས པ་ཆིག་རྡུང་མེ་ལོང་ 
མ་ལེ ན་གཡོན་ལ་རྔ་གཡོན་དུ་བསླངས ་རྐང་པ་རེ་ལ་རྔ་ལྕག་རེ་ཕབ་ནས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་སྨན ་མཆོད་ཉི ཉིས་རྡུང་ལེན་གཡས། 

















འཆམ་ཡིག་ 








825 














བཀའ་བརྒྱད་ 













རྔ་བསླངས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་རྔ་ལྕག་གཉིས་རེ་དང་། རྔ་གཡོན་དུ་སྦུབས་པ་གཉིས་དང་། སླར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྙན་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྔ་ལྕག་གཉིས་ཕོག་པ། ལྡོག་རྔ་བརྡ་བཏང་ནས་རྣལ་ 
མ་ཚར་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ལྡོག །སླར་རྣལ་མར་འཁོར་ནས་ཉིས་རྡུང་གིས་ནང་དུ་འདུས་ནས་སྨན་མཆོད་དབྱངས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་ཕུལ། རྗེས་སིབ་རྡུང་དང་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
¦ བསྐྱེད། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཉིས་རྡུང་ལེན་གཡས་ལ། རྔ་ཕབ་སློང་གི་རྐང་པ་རེ་ལ་རྔ་ལྕག་གཉིས་རེ་ཁོ་ན་དང་། རྔ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་གན་རྐྱལ་ཁོ་ནར་འབེབས། སྐོར་བ་རྣལ་ 
„ མའི་ཐོག་མར་དབྱངས་རིང་འཐེན་ལེན་པ་དང་རྐང་པ་གཡས་འདེགས། ཚིག་མཐར་གཅིག་ཡ་ལ་པུས་འཛུགས་དང་། ལངས་ནས་ཧེ་ཡ་ལ་རྔ་གཡས་སྲ་འབེབས། སྐར་ལྡོག་ནས་དབུངས་ 
ཐུང་འཐེན་པ་དང་རྐང་གྲངས་གོང་ལྟར་ཡང་རྣལ་མ་ལ་དབྱངས་འཆམ་ལྡོག་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་སུམ་རྡུང་རྡོ་རྗེ་པུས་འཛུགས་རྔ་ལྕག་གཅིག་གཡས་སུ་རྒྱབ་མ་ཐག །རྔ་དང་རྐང་པ་གཡས་ནང་དུ་ 
ཁྱེར་ལ་སུམ་རྡུང་གི་རྭ་གསུམ་སོ་ སོར་བཙལ་རྗེས། རྔ་གཡོན་དུ་འདེགས་པ་གཅིག་དང་། རྐང་གཡོན་ཕྱི་ལ་ཁྱེར། ཡང་རྔ་གཡོན་དུ་ཡོད་བཞིན་པར་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ལ་རྔ་ལྕག་གཅིག་ 


༄༅། །དེ་མ་ཐག་རྐང་གཡོན་བཏེག་ཅིང་རྔ་སྒྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ། ཁ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པའི་པུས་འཛུགས་དང་རྔ་ལྕག་གཅིག་ལངས་ནས་རྐང་གཡོན་བཏེག་པའི་རྭ་ ཧཾ 
གསུམ་བཅལ། ཞང་གཡུས་བཏོག་རྔ་གམས་ནུ་འནེཊསྲ་ཕ་གཅིག་རྡང་། -གཡོཉ་ཐཏིགྐ་རྫེས་རྐང་གཡས་བཏིག་རྗ་སྒྲིང་བས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཐ་ལ།ཁ་ནཿ་ལྟན་ཕྲུསྔཝ གུ་གས་སཾ། ཤདྲུང་ 

„ པ་བཞི རྡུང་རྒྱབ་སྐོར་མ་ལེན་གཡས། གཞན་ལམ་འགྲོས་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་རྔ་ཕབ་པའི་གཡས་སྐོར་ལ་མདུན་རྒྱབ་ལ་རྔ་ཁ་སྦྲབས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རྔ་ཁ་བརྒྱན་ལ་སོ་སོར་རྔ་ལྕག་གཉིས་ 
 རེ་ཕོག་པའོ། །བདུན་པ་རྔ་རྡུང་ལྔ་འགྲོས་རྔ་དལ་བ་གསུམ་དང་། བྲེལ་བ་གཉིས་སྤེལ་མ་ལེན་གཡས་ལྡོག་ཡོད། བརྒྱད་པ་ཇི་གསུམ་མཆོང་གསུམ། བཞི་རྡུང་ལེན་གཡོན། རྔ་གཡོན་ 
འདེགས་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ལ་བཞི་བརྡུང་། རྔ་སྦུབས་ལ་གཡས་འདེགས། རྐང་པ་གཡས་བཏེག་པས་བཞི་བརྡུང་། རྔ་གཡོན་འདེགས་སོགས་སྲར་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་གསུམ་དང་། ཧེབ 


དེ་མ་ཐག་རྐང་གཡས་བཏེག་ཕྱི་ལ་བཤུད་ཅིང་ཅུང་ཟད་མཆོངས་རྗེས་གཡས་པང་ལེན་གྱིས་གཡོན་དུ་མཆོང་། རྔ་སྦུབས་ནས་གཡོན་པང་ལེན་གྱིས་གཡས་སུ་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། བྱོ 









སུམ་ཡིན་ལ་ཁྱ་རབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

་འགྲོས་དང་གཡས་རྩེ་བཙུག །སླར་གོང་གི་ལེན་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་བ་རྔ་བརྡ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བལྟ་བའོ། །བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྐྱང་འགྲོས་བཞི་རྡུང་གཡས་སུ་རྔ་འདེགས་ཤིང་ལེན་གཡས། 
ྦ ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བས་ཁ་སྦུབས་ལ་རྐང་པ་གཡས་པས་རྭ་གསུམ་བཙལ་རྗེས་རྔ་བསླང་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་གཡོན་བཏེག་གཡས་སྐོར་མདའ་འགེངས་ཀྱི་རྔ་དལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་འགྲོ་ 
„ ཕྲོགས་སུ་བལྟས་ལ། རྐང་པ་གཡོན་པས་རྭ་གསུམ་བཙལ་རྗེས་རྔ་གཡོན་འདེགས་རྐང་གཡོན་ཕྲིར་ཁྱེར། གཡས་བཏེག་རྔ་བསྒྲེངས་བས་མདའ་འགེངས་རྐང་པ་གཉིས་བཏེག་པའི་རྔ་དལ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་རྭ་འཕོས་ལ་སྐར་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་རྐང་གྲངས་སྔ་མ་བརྡབ་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ཕུང་འགྲོས་རྔ་གྲངས་དང་ལན་ར་རྡུང་ལྔ་འགྲོས་ལྟར་ལ་བཞི ་ལྔ་ལ་གཡོན་བཏེག་ 
ངྔཐྨཝ%དུ་དུཛ། གཅིག་ལ་རྔ་ཁ་བརྒྱན་གཡས་བཏེག་རྔ་ཁ་གཉིས་ལ་རྔ་སྦྲབ་གཡོན་བཏེག་རྒྱབ་བལྟ་གསུམ་ལ་རྔ་བརྒྱན་གཡས་བཏེག་ཁ་ནང་དུ་གཏད། བཞི་ལྔ་ལ་རྔ་བསླང་གཡོན་ 

























=» ༄༅། །དང་གཡས་པང་ལེན་གྱིས་ཕྱིར་སྐོར་ལྡོག་ཡོད་པར་རྐང་གྲངས་དང་སྐོར་བ་གོང་དང་འདྲ། བཅུ་གཉིས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོས་ཆུང་ནི། འགྲོས་ཆེན་ལྟར་ལ་དེ་ £ 
ལས་གོམ་ནུད་ཆུང་ཙམ་ལྟར་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། བཅུ་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞི རྡུང་ལེན་གཡས་ལ། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་རྭ་རྐང་པ་གཡས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྐང་པ་གཡོན་པས་ 


„ བཙལ་། རྭ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་དང་རྭ་འཕོ་ལུགས་རྐྱང་འགྲོས་དང་འདྲ། བཅུ་བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་རིས་རྔ་གྲངས་དང་ལེན་མེད་དཔུང་འགྲོས་ལྟར་ལ། བཞི་ལྔ་ལ་གཡོན་བཏེག་རྔ་མདུན་དུ་སྣབ། ཁབ 
ཇཡ་ གཅིག་ལ་རྔ་མདུན་དུ་བརྒྱན་གཡས་བཏེག །གཉིས་ལའང་རྔ་མདུན་དུ་སྦུབ་གཡོན་བཏེག །དེ་མ་ཐག་གཡས་བཏེག་གཡས་སུ་སྐོར་བ་གསུམ་ལ་རྔ་གཡས་ཐཟུར་འདེགས། བཞི་ལྔ་ལ་རྐང་པ་ 
གཡོན་གཡས་འདེགས་ཤིང་རྔ་བསླངས་བ་ལྔ་རྡུང་ལྔ་འགྲོས་ལྟར་བྱ། ལྡོག་ལའང་རྐང་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། འདི་ལ་རྔ་སློང་བའི་ཚེ་མེ་ཕུང་འགྲོས་ལྟར་སྐོར་བ་མེད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ། 


༽ ༨ ༤༨༩༤ 


ཟྭ གཏོར་བཤགས ་འགྲོ ས་བ ཞི རྡུང་ལེ ན་ལྟར་ག ཡས་དང་། གཞན་ལམ ་འགྲོཊ ས་ལ ཕྱི་ནུད་མེ ད་ཅ ང་ལྔག ཡངཔ། བཅུ་དྲུག པ་སུམ རྣུ ང་ལེ ན་ཡིན་གཡོན་རྔ་བ སླང་རྐང་པ གསསབ ཏེག སམ་ 





བཀའ་བརྒྱད་ 





×=: ༄༅། །དགུག་གཞུག་དང་བཅས་དགུ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཆེམ་རྡུང་གིས་དོན་ལ་རྔ་དལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཕྱིར་ཁྱེར། གཡོན་པང་ལེན་བུས་ནང་དུ་མཆོངས་ལ་རྔ་བྲེལ་པོ་། $ ། 


དགུ་དང་དལ་པོ་བཞི་སྤེལ་བ་ལ་དགུ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་སུ་བསྐོར་བ་ཕྱེད་རེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་དགུག་གཞུག་དང་བཅས་ཉིས་འགྲོས་པ་གཉིས་ཆེམ་རྡུང་གིས་དོན་ལ་རྔ་དལ་པོ་ 
གཅིག་གིས་གཡས་སུ་མཆོང་། སྐར་བཞི་རྡུང་དང་བཅས་རྐང་པ་གཡས་ནང་དུ་མཆོངས་པའི་ཉིས་འགྲོས་གཡོན་ནང་དུ་མཆོང་སྐབས་མགོ་ ག་གཉིས་རེ་ཟུར་དུ་བྱ་ཞི ང་གདོང་ཟུར་སྤྲད་ལ་ 
` གོམ་འཁྱོལ་དང་བཅས་པ་བྱེད། དེ་རྗེས་སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་མ་ཆེ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་མཐར་བཅོ་ལྔ་བརྡུང་གི་ཉུང་འདོན་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ ་པང་ལེན་གྱི་མཆོང་གསུམ་གྱིས་ལིངྒའི་རྩར་ 
ཕྱིན་གྲིས་བརྡེགས་ནས་གཡས་ཕྱིར་དོར། གཡོན་པང་ལེན་གྱིས་ནང་དུ་མཆོངས་ལ་གཡོན་སྐོར་གཉིས་དང་གཡས་གདེངས། གཡས་སྐོར་གཉིས་དང་གཡས་གདེངས་བྱའོ། །བྲུབ་འཆམ་ 
ཡའ དངོས་ལ་དགུག་གཞུག་དྲག་པོ་གསུམ་མམ་གཅིག་གི་མཐར་དམ་ཅན་སྤྱི་བསྐུལ་དང་། ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་བྱས་ལ་རྔ་སིབ་རྡུང་གི་རྗེས་སུ་བཞི རྡུང་བཞི ་དང་དལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འགྲོས་ཆེན་ 


831 









མོས་འཆམ་མང་འདོན་པ་ནི་ཆེ་མཆོག་གིས་སྣ་དྲངས། བཞི རྡུང་སྔ་མ་སུམ་གཉིས་འགྲོས་དཀྱུས་མ་ལ། བཞི་རྡང་ཕྱི་མའི་གཅིག་གཉིས་ལ་ལག་གཉིས་གཡས་སུ་བརྡེག །གསུམ་བཞི་ལ་ 
མདུན། ལྔ་དྲུག་ལ་གཡས་སུ་བརྡེག །བདུན་བརྒྱད་ལ་ལག་གཉིས་མདུན་དུ་བཀུག །དགུ་གཉིས་ལ་གཡས་རོལ་གཡོན་རོལ་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཆེ་མཆོག་ནས་མ་མོའི་བར་གྱི་དབྱངས་ཐུང་བ་ 
¦ དང་། དམོད་བཅོལ་ཉིས་འགྲོས་དལ་པོ་དང་བཅས་པ་བྱ་བའམ། ལོང་མེད་ན་ཚིག་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འདོན། དེ་རྗེས་བྲུབ་འཆམ་གྱི་དང་པོ་འཆམ་རྩ་ནི། མ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉིས་ 
„ འགྲོས་དལ་པོ་བྲ། སླར་དམོད་བཅོལ་ཕུར་བུ་དལ་ཚུལ་བྱས་ལ་ཆིག་རྡུང་དལ་པོས་གཡས་འགྱིང་གཡོན་འགྱིང་དང་བར་དུ་གོམ་འཁྱོལ་དལ་པོ་བྱ། ཕཊ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུ་ཞི ང་ལྡོག་ 
བྱས་ལ་ཕུར་དར་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལ་ཕུར་དར་བསྒྱུར། གསུམ་པ་རྐང་གཡོན་འདེགས། ནང་དུ་ལིངྒ་ལ་ཕུར་པ་བརྡེག །གསུམ་ལ་རྐང་པ་གཡས་འདེགས། དེ་རྗེས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
རྐང་པ་གཡོན་བཏེག །ལག་པ་སྙིང་གར་བསྣོལ་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ལག་པ ་དང་མགོ་མདུན་དུ་སྤྲུག །གཡས་རྒྱབ་གཡོན་དུའང་དེ་འདྲ་རེ་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཞིའི་མགོ་ སྤྲུག །ཆིག་རྡུང་བྲེ ལ་པོ་ 












» ༄༅། །ནི། དྲག་གཡོམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསླང་གཡས་རོལ་གསཡོན་རོལ་གོམ་འཁྱོལ་ཅུང་ཟད་བྲེལ་པོ་ བྱ། སྤར་ཕཊ རྒྱབ་ལྡོག་ཕུར་དར་བསྐྱུར། བཞི་རྡུང་གིས་ ཛོ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཡོམ་བསླང་། རྐང་པ་གཡོན་པས་ཉིས་རྡུང་དང་གཡས་པས་ཉིས་འགྲོས་བསླང་ཕཊ་རྒྱབ་ལྡོག་ཕུར་དར་བསྐྱུར། གཡས་ནང་དུ་མཆོངས་སྐར་གཡས་ཀྱིས་དགུ་སྐོར་བྱས། 
དེ་རྗེས་བཞི་རྡུང་གིས་གཡོན་དང་ཉིས་འགྲོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཾ་དང་པོ་ནི། ཉིས་འགྲོས་གོང་ལྟར་ལས་ཕཊ རྒྱབ་ལྡོག་ཕུར་དར་བསྐྱུར། གཡས་ནང་དུ་མཆོངས། སླར་གཡས་ཕྱིར་དོར། ` 
ཟི གཡོན་ནང་དུ་དོར། དེ་རྗེས་གཡས་ནང་དུ་རོལ་པ་བཞི རྣམས་ཉིས་རྡུང་། སླར་བཞི རྡུང་གཅིག་གི་མཐར་གཡོན་ཕྱིར་དོར་ནང་དུ་བསྐོར་གཉིས་རྡུང་བཞི ་དང་བཞི་རྡུང་གཅིག་བྱ། དེ་རྗེས་ 


གཡས་པང་ལེན་གྱིས་གཡོན་དང་། གཡོན་པང་ལེན་གྱིས་གཡས་སུ་པདྨ་རེ་རེ་བསྐོར། སླར་གཡོམ་དང་ཉིས་འགྲོས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བ་བར་པ་ནི། གཡོམ་དང་ཉིས་འགྲོས་ཕཊ་རྒྱབ་ ¦ 
ྟ ལྡོག་ཕུར་དར་བསྐྱུར། གཡོན་པང་ལེན་གྱིས་གཡས་དང་གཡས་པས་གཡོན། གཡོན་པས་གཡས་སུ་པདྨ་གསུམ་བསྐོར། གཡོམ་བཞི་བསླང་། བརྡབ་གཅིག་བྱ། གཡས་ཕྱིར་མཆོང་ ། 









བརྡབ་གཅིག་བྱ། གཡོན་ཕྱིར་མཆོང་བརྡབ་གཅིག་བྱས། གཡས་ཕྱིར་མཆོང་གཡོམ་བཞི་བསླང་། བརྡབ་གཅིག་བྱས་ལ། གཡོན་པང་ལེན་གྱིས་གཡས་དང་། གཡས་པང་ལེན་གྱིས་ 









གཡོན། གཡོན་པང་ལེན་གྱིས་གསས་སུ་པདྨ་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནི་གཡོན་གྱི་པདྨ་དགུ་དང་། མཆོང་གསུམ་གཡོམ་བརྒྱད། བརྡབ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གོམ་པ་རྗེས་ལ་ 
¦ བུའོ། །བཞི་པ་བ་ཐ་མ་ནི། གཡོམ་བསླང་ཉིས་འགྲོས་བྱ་ཕཊ་རྒྱབ་ལྡོག་ཕུར་དར་བསྐྱུར་ལ་ཉིས་རྡུང་གིས་གཡས་ནང་དུ་མཆོང་། སླར་གཡས་ཕྱིར་བསྐྱེད། གཡོན་ནང་དུ་མཆོང་། 


ཧཱཾ དེ་རྗེས་རྐང་པ་གཡས་བཏེག །གཡོན་པས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་དགུ་བརྩེགས་གཡོན་ཕྱིར་ཁྱེར་གཡས་ནང་དུ་མཆོང་། རྐང་པ་གཡོན་བཏེག་གཡས་པས་ཡོངས་སུ་དགུ་བརྩེགས། །དེ་རྗེས་ 
གཡས་པང་ལེན་གྱིས་གཡོན་དང་། གཡོན་པང་ལེན་གྱིས་གཡས་སུ་པདྨ་རེ་རེ་བསྐོར། གཡོམ་བསླང་། ཉིས་འགྲོས་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཾ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ནི། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་ཁྱད་པར་ནི ་གཡས་གཡོན་གྱི་དགུ་སྐོར་གཉིས་ཀ་ནང་ངོས་སུ ་མཆོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་གཡོམ་བསྐང་ཉིས་འགྲོས་ཀྱིས་ནང་དུ་བསྡུའོ། །སྐབས་འདིར་ཟོར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 










ནང་དུ་གཏོར་མ་ལ་ལིང་རོ་དབུལ། བསྙབ་དབྱངས་དང་པོ་ཞི་བ། བར་པ་ཆེ་མཆོག །དེ་རྗེས་ཡང་དག་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བར་སིལ་འདོན་དང་། བསྟབ་དབྱངས་ཐ་མ་བཀའ་སྲུང་གིས་ 
དབུལ། ལིང་རོ་ཕུལ་བའི་སིབ་རྡུང་གི་ཚེ་ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་སོགས་རྫོགས་པར་བྱས་རྗེས། ཕྱིར་གཤེགས་ལ་ལག་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
¦ བཞག་པ་ཆོས་སྐ། གཡས་པས་ལོངས་སྐུ། གཡོན་པས་སྤྲུལ་སྐུར་གནས་སྤར་བ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང། དེ་རྗེས་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས། གོམ་འཁྱོལ་གྱིས་གཡས་རོལ་དང་། ལག་པ་ 
སྙིང་ཁར་པད་ཀོར་བྱས་རྗེས་གཡོན་དཀུར་བརྟེན་གཡས་བསྒྲེངས་བས་གཡས་བསྐོར་བྱ། གཡོན་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ལ་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་འཁྱིལ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཕཊ་ 
རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཡས་ཉིས་འགྲོས་ལ་གཡོན་སྔར་ལམ་འགྲོས་ཆེན་མོའི་བཞི་རྡུང་ཕྱི་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས། སླར་ཕཊ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་ཆིག་སྡུད་བཞི རྡུང་གསུམ་གྱི་མཐར་མགོ་སྤྲག་གཉིས་དང་ 
གཡས་གདེངས་གཡོན་སྙིང་ཁ་གཡོན་གདེངས་གཡས་སྙིང་ཁར་བཞག །དེས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།། །། $ །མཐར་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ན། ཆེམ་རྡུང་དྲག་པོས་ 











༄༅། །མགོ་སྤྲུག་དང་བཅས་གཡས་རོལ་གཡོན་རོལ་གྱིས་དོན་ལ། ཆིག་གཡོམ་གཉིས་དང་འགྲོས་སྟབས་གཡས་འགྱིང་གཡོན་འགྱིང་དང་དགུ་མཐར་མགོ་སྦྲག་གྱེན་ ྲ 
གསིག་དང་བ ± མབྱ་ཐཞུུ་སྲུབ། ་དགུ་ རྡུང་གི ་བཞི་གཡོན་སྐོར་དང་བཞི ་ ་སྐོར་དགུ་མ ཐར་མགོ་ ་ གྭ་གེན་གསིག་དང་བཅས་པ་ངེས ་ཡོད་དང་དགུའི ཐཿགཐྲཡཿ སྐར་བྱངཝ། 
དྲེ་ཕྱིན་གཡས་སྐོར་མགོ་སྤྲུག་གྱེན་གསིག་དང་བཅས་པ་ནི་ངེས་མེད། དེ་གཉིས་ཀའི་མགོ་སྤྲུག་ལ་གཡས་འདེགས་གྱེན་གསིག་གཡོན་འདེགས། དེ་དག་གིས་ནང་དུ་བསྡུའོ། ཁརན་ཐར་ 
2 བསྐུལ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་མཐར། བཅོ་ལྔ་བརྡུངས་ལ་འགྱིང་སྟབས་གཡས་གཡོན་མང་ཉུ ང་སྐབས་སྦྱར་གྱི་མཐར་གཡས་གདེངས་རྐང་པ་གཡས་ཕྱིར་བཞག །གཡོན་གདེངས་རྐང་པ་ 
གཡོནྲ་གྱས་མཆོང་ཞང་ཟུར་བཤལ་གཡོན་སྐོར་ཕྱདགཉིས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བལྟ་བས་གཡས་གདེངས། གཡོན་གདེངས། གཡས་ཀྱིས་མཆོང་ཞིང་ཟུར་བཤལ་གཡས་སྐོར་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ ¥ 
ནང་བལྟ། སླར་སྔ་མ་ལྟ་བུས་ཟོར་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་འདོན། དཔལ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་གྱི་སྐབས་དབྱངས་ལེན་པ ་དང་རྐང་པ་གཡས་འདེགས། ཚིག་དང་པོའི་ཧེ་ཡ་བར་མ་གཏོགས་ ¦ 











ཀངཐ་ན་པརཡཐོཏ།སར་ཡོག་ གྲཡས་ཐུག་ག སྐབས མཐེ ། གཡོན་དཀུར་བརྟེན ་པའི ཅེལ. ་སྐོར། གཿ ་ཕྱག་གི རྐང་བ ་གདེངས། གཡས་ ངཿ ་པའི་ 
པ ཡོན་སྐོག། -ཐཞན་ཐམས་ཧུད་སྐོར་ཐ་བུཾ་ཕྱེདཱ། - བཀཊ སྡེང རཐ་འཇི་ཞས་ལུགས་ཀྱུཝ་ཐུཅ། (ནད་བྱེང་དགྲ་ཐགྲིགས་རྣམས་གཡེའ ར ྔཁ་ཛགཡས་ རུ་ནུ་ཞདེབྔ་ཚུལ་བྱ། 
¦ ཛཾཿའི འི་རྗེས་སུ་གཡས ཕྱིར་ཁྱེར། སླར་གཡོན ་གདེངས „ཀྱིས བཅོ ་ལྔ་ རསན ་གདེངས ་ཚུལ་ སྔར་འདོན གྱི་སྐབས ལྟར་བྱ་ཚུལ་དེ དཾ ལྟ་བུ ་བས བསྐུལ། བརྒྱད་ཀ ་འཐེན་ ཐ་ བཞི གསུམ་ 
་ཱེ ཐོ ་སོགས་ དཔྱངས གང་བྱེད་དར ། ༨ མ་བྲས་པ རྣམས ་སིལ ་འདོན ཧྱ ཧུར་ཐུན ་མཚོན ཆམ གྱི་ བི ་ནི དབྱངས ཝེན པ་ དཿ $ རོབ འདི ལ ཅར ༣ ་སྐོར་ 
ཡོན་ སྐོར་ཕྱེད་ཕྱེད་མ ཐཱ རྨོ དང་རྡེག་ སྟངས ་མེད། ཛཿའི ནབ སྐོར་གྱིས་ ་ནང་ དུ་ཕྱིན ་ལ་ ི་ །ཕི་འགྲོས་ཀྱི ་ཀྱཾད། ་ལོག ་ལ པཿ གསུམ་ དགུ་སྐོར་བུ། ཟོར་རྫས བརྒྱད་ 


པོ་ཐེབས་ནས་ རྡོྗེ རྗེ ཕྱྡཛྫུང ངེས་མེད་ཀྱིས་ ནང་དུ་བསྡུ་བ་ ཡིན་ནོ། །སྒོ་ །སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས ་ནི། འདོན་ དགོས ་མི་ དགོས་ཡུ་ ཡུལ་སྐབས་དང་བསྟུན། ། དངོས ་གཞི ་ཕྱོགས ་བཞིའི ་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ་ནི། 





༢ོ་ འོོ འའ ༢ = ་ ཁོ རི: འའ ངིབ £ 2 ི པྲ - ༨. 7 ཀཱ ངེ 
རྨྲཉ་མཐངྡུ་མཐྲ་ ནནྨ་ཞནྡ་ཐརྨ་པ་ཆྩས་ཞན་མདྨ སྨན པར་བྲས བྲ འབྲི བ་ང རའ ཆགས ལས ཧུས མཐའ སྔགས འཆང་ཆ་མཆག་འདུས པ་ཅྩལ་ཞ ས་སམ 
༨⁄༡ 


གྲགས་པས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་པདྨ་འོད་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀིཏཱི་ཡེ། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་ཐམས་རང་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏེ་ལམ་འདིར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་བ་ལ། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་ 


གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་བདེ་བར་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་འདུ་བྱས་ཤིང་། གཙོ་བོ་དགུའི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ནའང་མདུན་དུ་བཀྲམ། ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས། 


རྒྱུན་འཁྱེར་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་མ་འཛོམ་ནའང་མི་དགོས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྤྲོ་ན་བྱ་ཞིང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 





ངཱ ་པོའི་སེང་ ་སེམས་འོད་ 
པཿ ་བའི་སྲིང་ནང་ པདྨ་དམར་པའ་སྣ ལཿ 
་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས ཅར ༦་འཆྨ་ནང་ 
རྩ་བ་གསུམ་སྒྲབ་པར་ | 
༄༅། །དུཅྭ་བ་གསུམ་སྒྲུ 


རཀིར༢་ར་རོ་བབ་འི་རཿ 
འི་ཧཱིཿཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ 
སེང་ད་གྲབང་འཛིན་ངང་བལ་བའི་ཧི༔ 
ལ་རང་བཞིན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ ངྫོ 
ཐགས 


༠ ཆི་༨༨ང་རཊ( དི ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། 
ཾ ཱ =, རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་ཝྭ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་གུ་ 
ཚོགས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣ 


སེམས་ཅན་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲོ་བ། དེའི་ངང་ནས་ བས་ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་རྫས 
སོ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དེའི་ངང་ནས་སྐྱ་ 
ཆོད། རྩ་གཀདམ་གྱི་བསྔོད་པ་ ང་རུང་གིས་བསྟོད་ལ། 
ཞེས། ༨ འི་བརྭ་གྱིས་མཆོད། རྩ་གསུམ གྱི་བསྟོད་ ག 


༦ 








རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སེམས་པ་ཀུན་སྣང་དང་། ་རྣམས་ཀྱིདོནདུརྫོགསབྱངབྒྲཔའིབློ 


བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེ་ངེས་གསལ་བཏབ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུནཱ་ཏཱ་རྙཱན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝཱཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་གྱུར་པར་ 


༨ 


བསམ་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཕོ་བྲང་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྭོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། 
ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་མེ་རི་འོད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ར་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ ད བཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ 


























༄༅། 







ཏཱ ༠,. ༩༩ རར 5 ¬ བོ ཤ༢༨༽ =; ` = ར་རེ ་ཚོྲ ༠ ] ༧ 
།དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོར་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས གྲུབ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྩེ་མོ་ལྔ་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་ཤིང་འོད་ཀྱི་ཚང་ཚིང་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 

= => ༩ ར་ལ་འ ལོ ྩ གར ངོ = 35-- 2 རཿ རའལཾཾཿ རི 23 = 7 = ེ -.6༽. =; = ཟ 
བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུ་དམར་སེར་གེ་སར་མངོན་པར་ལྷག་པ་ལ། ཉི་ཟླ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལའང་ 
ཉི་ཟླའི་གདན་རེ་རེ་བསམ། གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་གཞུག །དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སོ། །དང་ 
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ཧུ 








སོ 2༩༡༤ ༡ཀ༡ པ་ར ¢ === ༨ ལ་ར ང་ར རོ ལེ སི་ 
པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐཿ་་་ས་ཝའ་ མཆ ཅུ ཅན འ་ ཨ་ཨཱ། ཨཾ 


འ༨..༽.༨ ༣༨. 








ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ རི དང་། ` ཉེང བྱད་བརྒྱད་ཅུའི ནཇབ་ ཤཏྱ་ 


ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ །ཱ ་ས་ཧྭ་ཀྱ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ་ད་ངདྷ། ཕྲག ཧཱཿ པདྨ་རཱ་གའི་ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ལས ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འ 
སུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་པ་ དཿ མ་ལས མངུ་ ་བམ་པ་མཾ་གྱིས རོ ་པ། 






སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་རང་གི རྣམ་པར་ཤེས 1 ངོ་བོ ཧྭཾཿ ༔ལར། ་པདྨ་དམར་པོ་ཧྲི ཧཱིཿས་...གསུ 
པ་...ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ལྟེ བར་ཛྙུཾ་གིས ་མཚན་པ་དང་། ཨཿལས་ དྲིལ་བུ་ཡུ་བ་ཨ༔ 


༢༨༤ 


1 





དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་ནན་ ཏན་ཡེ་ཤེས། རསྙོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། 








ར་འད་འབར་བ བ་མཉམ་ པ ཉིད་ཀྱི མཤས .གདན 


༠ 


༨ 


བདག་ ཉིད་གཙོ་ མཆོག ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཞལ་གསུམ། 
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་ལར། རོ ངོར ་སྔོན པོ་རྩེ་ལྔ་ 
༔ས་མཚན་པར་བསལ་བ་ ཇི ་སོ་སོར་ རྟོག ་པའི་  ཡེ་ཤེས། དེ ་ལྟར་ཉི ཟླ་ཕག་མཚན་ ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 














་སབངྫཿ་འཞང་འ་ 
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རར -རརརརགཔིཾསག་་ོཾཔཾཔཾོཾོཾཔོཔ པཾ ྨ།པིཁི་ - ༨7 ༨༨ ` ༨ ^ ^ ༨ ཡ་མ 
༄༅། །རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ཤིང་བཞད་པའི་ཚུལ་ཅན། སྨིན་མཚམས་སྲུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ 
པ། སྨིན་མ་དང་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བ། དབུ་སྐྲ་ནག་པ་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་སྤྲས་པའི་རྩེ་མོར་རིགས་བདག་ 
འོད་དཔག་ཏུ ་མེད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། ཐ་མ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
དང་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟར་བུ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་པགས་པ། སྨད་ལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། སྐེད་པ་ལ་ཞིང་གི་ 


༨ ༤ཛ~ཛ༨༨ ༨ >= 


གཡང་གཏཞི། ཕུག་ཞབས་སྦྲུལ་གྱིས་འཁྱུད་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དབུ་བརྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔས་མཚན་པ། ཞལ་ལ་རཀཱའི་ 


༨ ༨༦ 





རས 








སླབ་པ 
ངེ 


847 


¿¢ 


ཐིག་ལེ། རྩིབ་ལོགས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚོས་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་དམར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་གདུག་ 




















བྱིང་ཕོ་མོ་བརྲཾས ་པའི པངནུན་ཐན་ཤ། བཿ ་ཟ ཇའ མདྡོ གཡས་ཌ བ་རུ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་འཁྲོལ་བ། ཤད་པ སྤྱན ཐ་བ ་འཁྱིལ་ཡབ་ 
འལ ཐགྲས་ ཞལ་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་༔ ་ སྩོར་བ། གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོ་ བཿ ་པ། ཡུག རྒྱ་ཚ དང་དར་དཔྱངས་རིན་ཕོ་ཆེ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས རྣམས་ཀྱིས ཐར ་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
༡ གཉིས་གཟི་བརྗེ བརྫིདྱིཉམས་ དང་ལྡན་པ། སྐུ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་..སྐུ་ཡོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་ཀྱི་ དང ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། འ ནས་མཁའ གསུང་བ བརླབ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས་པདྨ་ _ 
2 རཱ མ བརྒྱད་པ་ ཟེའུ་འབྲུ་ ཨཱཿ ར། ཆྨོཿ ་པ། ཡབ བགྒསཇཐང་རྡེ་རྱ་ན་ཐཾ་རྔ། ཐོ ་པོའི་ལྟེ་བ་ལ ངོ ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱིས་ པཿ ་ ཨོཾ་པདྨ་སུ །ཁ་ རླུར ཧཱ་རཱ ད་ག ་སུ་ཁ་ དྷ་ར་ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་བྷ བྷ་ 
ག་བི་ཤཱ་དཱུཾ་ཧཾ་ཀརིཀུ་རུ་ཏུ་མི། ཞེས་བསྐུལ་བས། ཡབ་ཀྱིས་ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཙཏུར་ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག ། མུ་ཁེཀ་ར་སོནཱ་ཐ་ཱཾཾ་ཀརྨ་ཀུརུ་ཱཱ་མི། ཞེས་ལན་བུཉ་ནཱས། ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་རྒྱས ་པར་མཛད་ངོ། ས་མ་ཡ་ སྭེ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ར་ཧོ་ཧཾ་རཱ་ག་ཡཱ་མི། ཞེས་སྙོམས་འཇུག་གི་བརྡས བསྐུལ་ ཏེ་ཡབ་ཡུམ པོ ཚུན ་བསྲུབས ་པ་དང་བསྲུབ་པའི་འཁྲུལ ་འཁོར་མཛད་དེ་ 






























































།བདེ་བ་གཡོ་བ་ན། ཧཾ ་ཧ་ སི་སི་ས་ཁ ཡུ་ཁ་སུ ་སུ་ཁ་དྷ་ ེ ཀུ་རུ ཀུ་རུ ཀྐུ་རུ་ ཁམ ཀུ་རུ ་བཛྲ་ རབ ་ ཡང་འདི ཅཅ འའ འའ འགྲེ 


༄༅། 
ཡུམ་གྱི་ ཛར ་འོད་ཟེར་ དང་ལྡན ཐབ ་པར་ཕྱིར་ 


ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས ་ཀར་རྗེས ཆམ ་མེས་འོད་ རཿ ཟིག ་ལེའི་ཚུལ་ ད་རྡོརྗེ རྗེའི་ལམ་ནས་བབ། ཡུ 
འཕྲོས། དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་གྱུ་ ར་ནས་ཕྱོགས་ མཚམས་ཀྱི ཐཾ ་སོ་ ས་ཉོན་ཿ ཡེངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཤར་ གྱི་འདབ་མར་ ོ ལོ་ ངད པོ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས བུྡྷ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 


མེ སྔེ་གཡོན་དམར། རྩ་ཞལ་ ཏ ཆང་ དཀར་པོ། གཡུམ་ཐད་མ་ཞ་ནམ། རྡོ་རྗེ། ཞིང་དབྲུག ཐ་པ ་་ ཅ་ཅམ་ དྲིལ་བུ། ཞགས་ ད་རབ སོངའཐང་ 





རྡོ་རྗེ རྗེ དབྱིངས ཕྲུག་ ་མ་ ཊཾ ཀ་འཛུམ་ ནམ མཁའི ་ ཡ་ གཡས ་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒུ ་མཚན་བསྣམས་པས་ཡབ་ལ 'འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ ཐོར ཨི ་བཀང་བ་ སཱཾབ་ པ། ལྗོའི་ འདབ་ མར་རིན་པོ་ 











ཆེའི རྒྱན ་སེར་པོ་། 'ཏཱཾ་གིས ད་ ་པ་ལས་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྔ། གཡསས་ དཀར། གཡོན དམར། རྩ་ཞལ་ དང་སྐུ་མདོག ་སེར་པོ། གཡས ཆེར རལ གྲི། „ འནུ་ཅུ ཐོད་ དབུག །གཡོན གསུམ་ 
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སཱེང་གི་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་སྲིད་པའི་ རླུ བརན ་པའི་པང་དུ། ཡུམ་བདེ ་བའི་དབྲིངས ཕུག་མ་ད དམར་སེར་ཁྲོ་འཛུམ། བཾ ་འཛུང་ཐཿ ཿསནན་ཡཇ་མ་ཞཐུ་ཏིང། ཐོ 
དུང་དམར་ ཡཾ ནུབ་ཀྱི་འདབ་མར་པདྨ་དམར་པོ་ཧྲི བྲོ ༔ས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་དབང་ཆེན ཙཿ གཡས དཀར གཡོན་མཐིང་། རྩ་ཞལ་ ཏཾ་སྨྲུམཛ དམར་པོ། 0 ་གསུམ་མུ་ཏིག་ 
¦ དམར་པོའི་ ཕྲེང་བ། རྔ་ཡབ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་པདྨ་འདབ་ དྲུག །པདྨ་རཱ ་གའི ཐཏཿད་ཨན ་གང་བ། ཞགས་དམར་བསྣམས་པའི ོོ ཡུམ་ མཉོ ་རིག་བྱེད་མ་དམར་སྐྱ། 
ཉེ གཱ ་གསེར་གྱི་ཌ མ་རུ་བསམས་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅང་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ་པ། བྱང་གི་འདབ་མར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ལས་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། གཡས་དཀར། 
གཡོན་དམར། དབུས་ཞལ་ དང་སྐུ མངོག་ཛྔ ལྗང་གུ། ཐཝས་གླྭསཝརྫྡ འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ། སྔིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 


བསྣམས བའི་ཕྲཛ་ དུ། ཡུམ་མ།ཁའ ་འགྲེ་ཉི ཉེ ་ཟླའི ཐོད་ཕྲེང་མ་ དམར་མོ། གཡས་ཐོད་རླཱན་གྱི་ཕྲེ ང་བ་འདྲེན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཉི ཟླའི་གའུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྡོའི་འདབ་མར་གསེར་ 
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ཙཏི ་སྨུག་ནག ༤ ཏྲི་ཤུལ་འཛིན་པས་ ཡོ གཡོན་ དུང་ཁྲག་ རུབ བྱང་ཤར་གྱི་ བའདཊ་མ་ཁ་རྡ་ཇི་ཅེཾ་ཝཱ་པའི་ཏྭ་ཐཾ ཐོཿ སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
× གཡས་དཀར། གཡོན་ དམར། : དང་སྐུ་གདོག མཐིང་ནག །གཡས གསུམ རྡོ་རྗེ། རྔེ། གྲི ཤ་གུག །སྦྲུལ་ཞ ་ཞགས། ཤྲ གསུམ་ དྲིལ ་བུ། ཐོད་ཁྲག །པདྨ་ བསྣམས ་པའི ་པང་དུ། ཡུམ་ 
རེ ངཿ ་དབྱིངས ཕུག ་མ་ དམར་མོ། གཡས་ཁ་ ཊཱ དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ ཞཁུད་ཅེང་། གཡོན་ བྷན་ དམར་སྙོབ་པ། ་པ། དེ་ ར་་ ་བའི་ཡབ ་རྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས ཡོ འ་ བོ་ཡབ་དང་ 
མཐུན 'ཞིང་རབ་ ཏུ ཁྲོས་པ། ་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཆ ལུགས ་གཙོ་མོ་ཡུམ་དང་མཐུན ་ཞིང་ ། ཁྲོ་འཛུམ ་གྱི་མདངས་ཅན་ཡབ ླ་ཁུལ་ པི ར་ ཡབ་ཡུམ་ཐམས ཅས ་པའི་ དབུས ་ན་ 
བཞུགས་པའོ། 





།དེ་ ནས ་གཙོ་བོ་( བོ་ཡབ་ཡུབ ་སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི་རྗེས ཆགས ་ཀྱི་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི ་མེས་འོང ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གདན ་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བ ་ཆེན ་པོའི་ངོ་བོ་ཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་ཐིག ་ལེ ་གཅིག་ཏུ ཏུ 








།ཏུརམགྒོ་ཝང་ཞུར་ཇོག་མ་ལེ་བནན་ཅན་རེ་རེས་མཚོན་པ། གཡས་གསུམ་རྡོརྗེ། ། ཁ་ཊཱཾ། བུ་ཁང གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག །དྲལ་བུ། རབས ཡང་ཡ ༢ 










































༨ ༣༠༨ 


གྱུར་པའི་ཚེ ད རྕོསཀླླཾམ་ཞིད་ ཟན་ ་བཞི ཟའ གླུས བསྐུལ་ ་བའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན ཁེ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་ སུ་དན་ ་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དུམ་བུ་ ཛཱ 
གསུམ་དུ་གྱུར་བའི་སྟེང་གི ཤོང་བ འོག་གི་ཐིག་ལེ ་ཀཱ་དི ་ལས་ཉི་མ་ རོ ད བརྱ་ཀི་ཐིག་ ་ལེ ལུག ་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ ཟྲི གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུ ་བའི ཇི ཅུ །རྔ་བཞྟིངས ་པ ་ནི  ད མཆོག །པདྨ་བཛྲ་རྩལ། ཞལ ཐབ གཡས་ མྔོ་ ཞེས་པ་ནས། གཟེ བརྗིད་ཀྱི་ ཉམས་ དང་ལན ་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོང་བཞིན་གསལ་གདབ་བོ། །དེ ་ནས ་གཙོ་བོའི བའི་ཐུགས་ 
' ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབུས་སུ་ ཧཱིཿ ཅུང་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཾ་ པི བཿ བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲེས། ྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས ཅེ ད ནང་བཅུད་ཀྱི་ སེམས ཅ ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ གྱཾ་ང་ཐཊ ༈ ་ ་མ་ གྲུབ ་པ་ཆུ་ཟླ་ ལྟར་གྱྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ ཐོབས ་པ་ 
ཡབ་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། ་ལས་ སྐུའི་ཌ་ ཌ་ཀི་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་གི ཌཱ ་ཀི་མ་དམར་མོ། ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ་ ལས་ཐུགས ཀྱ ་ཀི་མ་མཐིང་ག །དེ་གསུམ་གའང་གཡས་གྲི་གུག ། 


༄༅། 























1 འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི ི་ཱཿ ༔ལས་འོད་འཕྲོས་པས རེ གྱི་གནས་ ནས བླ ་མ་ཡི་ དཿ མྲ ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས བསྐྱེད་པ པ་ལྟ་བུ ་བུ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
„ ཚོགས་དཔག་ ཏུ ་མེད་པས་བསྐོར་བ ཟཝ ་གྱི་ནམ ཆུངུ དྲངས། ། ཧཱུཾ་ཧིཿ ཨང ༡ བླ་མེད་རྫས། །གཟུགས་ སྒྲ་ལ་སོགས་ དངོས་པོར་ སྣུ དྭ །བུ་བ་བདེ་ཆེན་ 
ཚིམ་ཞི ཞིང ་རོལ་བ། །དམ ཐཱ ཡེ་ཤེས་དྱགེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཟུ དེ་ཝ ཌཱ ་ཀི ནཱི་སརྦ བུྡ བོ་དྷི 1 །བྱིན་རླབས་ཀུན འབྱུང་བླ ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས ་འབུང་ 
བའི་ལྷ། །ཕྲིན་ལས ཉེར་སྒྲུབ་ཌ ་ཀིའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན རྨད་བྱུང་ཨ ་མ་ཧོ༔ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བཀུག་པར་ 











གཡོན་ཐོདཁྲག ། རཿ །བུང་ ཐག ཏབ ངེ སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་རྣམས ་ཀྙི སྤྱི་བོར་ཨོཾ ་ལར སྐུར རྗེ དཀར་པོ། ཆཐྲིན་ཐར་ཧཿ ལས་ 
གསུང་རྔོ་ རྔོ་རྗེ་ དམར་པོ། ཐུགས །ས་ཀར་ཛཱཾ ་ལར། ཡ་ཐུགས རྡོན རྗེ ང་མཐོང རྣམས་ཕྱག ཐ་པ རྡོར་དྲིལ ་བསྣོལ ཞང ་ཿ གྲུབས ་བཞུགས་པ་ དར་དང་རིན ་པོ་ཆེའི རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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2 བྱ 














གསེལ། སོཿ ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ བྷི་ཏི ཁྱེའཏུ་མྭ། མྭཾ། ཞེས ་གསོལ ་བ་བཏབ་པས། རིགས ་ལྔས། ཨཾ ་པོ་ཆིའི ་བུམ་པ བུམ ་གང་བ བསྟཝས་ ཏེ། སངས རྒྱས་རྣམས ནི ་ཐམང། ་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 


་གནས་ལས བྱུདཱཐཡ། ཡི། །བམས་གསུམ ་ཀུན ་གྱི་ཕག་བྱས་པ། །དབང་བསྐུར་མཆོག ་ཆེན་དམ་པ སྦྱིན །ཨོ་སརརྦ་ངྷརྨ ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ བྷི ཁྱིར ཞེས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་སྦྱིན་ཞིང་བླུགས་གཏོར་མཛོད། 
དབང་བསྐུར། ཡུམ་བཞིས། ཨོཾ་བཛྫ་སཏྭ་སུ་སཾ་གྲ་ཧ། བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུབྟ་རཾ། བཛྲ་ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ན། ། བརྲ་ ཨཱཏྣ་ཀ་ རླརྷ་ཝེ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཧིཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་སེམས་ 
ཿ 1 ་གནས། །འགྲོ་༔ རྱ ་མཆོག་གི་ ར་ཐོ དགེ །'གྱུར་པ། སྐྱེད བྱེད་གྱིས བཅན་བཞེ་ འབྱུང་ཇི་ ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་ དབང་བ མཆོག་གི བ་སོ དད ཁྲོ་བོ་བཅུས། 

ཁོ  ་ ཀཾཏ་བཛྲ་མ ཧཱ་ྲོ་ ཧུ ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་དྲུག་གིས། ཨོ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ན ནས། ཤཔྡ་དྲ པྲ་ ཏྨཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད། བུམ ་པའེ ་ཆུས་ སྨིན ་མཚམས་ཡན་ཆད་ 


ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དག་པ་དྲན་པར་བྱུ། 
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༄༅། །སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དག་པ་དྲན་པར་བུ། རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
མ་དག །དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའང་སྣང་སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་གསལ་སྣང་མ་ཐོན་གྱི་བར་གསལ་བཏབ་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ། ངག་སྨྲ་བཅད། 





= རོ ས་ཁ = = ‡ ༧ - =¬ སི་ར ར་ར བོ བཛ རོ (7227 ༡༩༧༨» = པབ ལི ར (ཁོས ¬%. ¬ ཤད£་ 2 རོཾྣ་ཾེེོོོི་ :=7 ཤཱ བྷ 3 £ =£; 
དབུགས་རང་སོར་བཞག །ཡིད་རྣམ་གཡང་སླངས་ཏེ། ཅི་ག ༼༼༼ྣྣྣླྣག་ྙ་ ལེའི་དྭངས་མས་གང་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་མེའི་རང་བཞེན་དམར་པོ་ར་ཀཱས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ 


ཆུའི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ། དྷཱུ ལྭ ་བརྟེན ་པའི ་ལྟེ ་བ རཱ པའི་ འཁོར ་ལོའི་ དྭབུས་སུ་ཨ་ ཡིག་ དམར་པ པོ་མེའི་ རང་བཞིན ་མགོ་ཿ གྱེན་ དུ་བལྟ་བ། དེའི་ ཕྱི ནང་སྐོར་ རའ སློར་གྱི་ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ ཊ་ཏ་པ་ཤ་ཡ། ཕྱི་སྐོ ་སྐོར་གྱི གྲི འདབ་མ་རྣམས་ཨཱ་ དི་ 


ཕྲག་གཉིས་དང་། ཀཱ་དི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཀླ་ཡཾ་ཡས་སྤྲས་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ ཧཱུཾ་ནག ག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་འདབ་མ་ཕྱོགས་བཞིར། ྷྲཾ་ཨ ཨཾ་ཛྡིཊཾ། མཚམས་བཞིར་མཱ་ལཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 


༦ 


༄༅། །ཐར་བྱེད་པའི ་ལམ་ཟབ་མོའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉི ས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཅུ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྲྱོར་དང་། ལྔང་བ། ཁྲུས། 


བཟླས་པ། མཆོད་གཏོར། བསྟོད་པ། ཁ་ཐས། སྤྱོད་ལམ། རྗེས་ཆགས། ཕན་ཡོན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཉལ་བ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བའོ། །དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ལ། རུ ་ ་ལ། དེ་པད་སྡོང་། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་གདན་འཁོར་དང་བཅས་པར། དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ལ། དེ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ལ། དེ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲིཿལ། ཧཱིཿཡིག་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ ་དུ་སེང་ ་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་གདན་རྣམས་མི་བསྡུ་བར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་དྲཱིཿལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་ཡབ་ཡུམ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 


པའི་ངང་ དུ་བདེ་ བར་ཉལ་ལོ། །དེས་ནི་གནས ་སྐབས་སུ་ཐ་མལ ་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མི་བཛྫི་ཞིང་མཐར་འཆི་བ སྦྱོང་ བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ ་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྲོར་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་དང་། བདེ་བའི་ངང་ལས་སོ། དང་པོ་སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལྔང་ན། གཉིད་སད་མ་ 








ཐག་ ཧིཿ ༔ཞེར། ་བརྗོད་པས་ རང་གི་ཤེས་ པ་འོད་གསལ་བ་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་དུ་ལམ ་གྱིས་གསལ་བའི ་ཐུགས་ ཀའི ཧཱིཿ ལས ཧྭཱིཿ ༔འཕྲོས་ཤིང་ ངག་ཏུ ་བརྗོད་ པས། ། རྟེན་ བརྟེན ་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣོད་བཅུད་ དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མར་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཏུ་ཕྲིན་ལས ་ལ་ 








འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་རང་རང་གཟུགས་ སྐུ་གསལ་ བར་ལྡང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་ངང་དུ་ལྔང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་བྱོན་ནས་བརྡས ་བསྐུལ་བས། འབྲས བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལངས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
¦ གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀའི ཧཱིཿའི་འོད་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ ་སྔར་ལྟར་རྫོགས་པར་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་མལ་པའི་གཡེང་བས་མི་བརྫི་ཞིང་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ ྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ངེ རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི་ཐ ་ས་བོ3 ན ་གྱི་འོད་ཀྱིས་རི རགས་ལྔ་ སོགས་ དབང་ལྷ༔ ་ཐམས ཅམ ་གྱི་ནམ མཐའ་ཅན དྲངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས། ༡ རྤ ་ལྔས་བུམ་པ ་བདུད་རྩིས ་གང་བར་ 
བསྣམས་ནས། ཨོཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡཤྲི་ ཡེ་ཧཱུ ཞེས་རང་གི ལའ ནས་བླུག ཅིང་ཁྲུས ་བགྱིས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུ ་ལས་མེར་གྱིས་ 


གང་བར་ བསམ་ཞིང་དྲི་ བཟང་གི ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། མཐར་དབང་ལྷ་རང་གནས་སུ་ ་གཤེགས་པའམ་རང་ལ ་བསྡུའོ། །དེས་ ནི་ གནས་སྐབས་སུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་གྲོགས་སུ སུ་འགྱུར་ཞིང་ མཐར་ཐུག་ ཉེས་ ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ རོ། །བཞི་པ་བཟླས ་པའི ་རྣལ་ འབྱོར་ནི། 


860 












3 ཁཨང་ བ་ཅིང་། ཐུ འའ བ་ཡབ ་ཀྱི་ཐུགས 3 ་མའི་ དབུས་སུ སུ་ཧཱིཿ ངཿ ་མཐར་སྔགས་གང་ བཟླ་ ་བས་ བསྐ ཐུ 
འུར་སྒྲ་དང་བཅས ཅི ་ལས། དེ་འདྲ ་བའི་ པྱག ཕངྲཾགཉིས ་པ ཟེར་གྱི་ཚུལ ་དུ་ཆད། ཡབ ཀྱི་ཞལ་ན ་ནས ཐོན། ཡུམ ་གྱི་ཞལ ་དུ་ཞུགས། ཡུམ ་གྱི་ཐུགས 1 ་ར། བོནཿ ་ལ། ་འཁོར། 


ཇ་ 
༦༽ 


3 གསུམ་གྱིས དཀྲིས་ཏེ ཏེ་དྲག་ཏུ འཇན ཡང་དེ་ལས་སྔགས ཕྲིད་འིཉ་བཊ་ ་གཉིས ་པ་ཆད་དེ་ཡུམ་ རྨ བགླསུཏྦཐ ་ནས ཐོན། ཡབ ཀྱི་གསང་བའི ་སྦུགས་སུ་ཞུགས། ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་སྔགས་ 
ཟླ བཅས་ལ་ཐིམ་ ཏེ་ དེ་ ལྟར་མགལ ་མེ ་བསྐོར་བ ལྟར་རྒྱུན ་མི ་ཆད་པའི་ སྔགས ཀྱི་རང་སྒྲ་ དང་བཅས ་འཁོར་བར་ཀྱུར་ པར་བསམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྟེ། ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དགུ་ལའང་ རང་གི་ 
རས ་བོན་གྱི གྱི ་མཐར་སཱགས་ཀྱེ ཀིིས་ བསྐོར་ ཏེ། འཕྲོ་ ཕྲོ་འདུ་ནི ་བདག་ ཉིད་ གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་ལྟར་ རིགས ་བསྒྲེས ་གསལ་གདབ ་བོ། །ཡང་སྐབས་སུ། སྔགས ཀྱི་འོད་ ཧར་ ཕྱོགས་༔ ་བྲམ།ར། ་ཅད་ དུ་འཕྲོས ་པར། ཕྱོགས ཟི ་པའེ ་རྩ་བ གསུམ་ | 
„ དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བརྟན ་གཡོའི་ཚེ ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཐམས ་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ ་པར་བཀུག་ནས་ རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་ལ ་བསྟིམ ་པ་ ྦ %, ྣ 




























སྐབས་སྐབས་སུ་བྱ་ཞིང་ཡུན་གོང་ལྟར་དུ་བྱའོ། །སྔགས་ནི་སྤྱི་དྲིལ་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀྱང་མོས་ན་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀཱིི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ འའ ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་ 


རུ་དེ་ཝུཀི་ཨེ་ཝ་ཤིཿམ་མཱཱ་ཧཱ།། ཤེཝ་ཐརྣམས་ཐྭའ་ཐོས་བྱའོ། ཊྲ་ལྟང་ཐྔགས་གཏན་ཀྱད་ཏིང་ཏེཛན་མ་ཡེན་ཞེར་ག་རེག་གིཉ་ཐར་མ་ཆོད་ཐར་ྫགཝ་ཀི་སེལ་སྟདས་འཐབྷནཾ། .5སཉེ། ` ི་དྲེལ་ཆེཉ་ཕོ་ཡིན་ན་ཀྲེ།- དད་ཁ་ཡ་ཁཐུམ། 
ཡང་ན་སྔགས་འོག་མ་གཉིས། གཙོ་བོ་ལ་འབྲུ་གསུམ། གཙོ་བོ་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ། དེ་ལྟར་གྲངས་ཚད་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དྲོད་རྟགས་ དང་བསྟུན་ནོ། །གྲངས་ཚད་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས། བྱང་ཆུབ་ 


བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཚད་བཟུང་མེད་དེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་རོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཧ་ཅང་རིང་ན་དབུགས་ཀྱིས་མི་འཁྱོལ། ཐུང་ན་ཚེ་ལ་གཟན་ཅིང་ཁ་དོག་ཀྱང་མི་གསལ། དྲག་ཅིང་རྩུབ་ན་ཁམས་ལ་གཟན་ཅིང་མི་མ་ཡིན་ལ་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་རེངས། ཞན་ན་སྔགས་ཀྱི་ངར་མི་ཐོན། 


དལ་ནྭ་གངས་ཉུང་། བྲེལ་ན་སྒྲོས་མི་ཐོན་པས་རན་ཅིང་ཚོད་ཟིན་པར་བཟླའོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་དགུ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་འཛབ་དགོངས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་ 


མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་དང་། དྲུག་པ ་བསྟོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དགོངས ་འདུས་ཀྱི ་ཀྐི སྒྲུབ་གཞུང་གཞན ་ལྟར་རྣལ ་འབྲོར་པའི་བློ་ཚོད་དང་ 


༢ :,1 








=. = -“་ ་འོང་བྲེར་གྲིས་ཀན་ད་ཁབ་པ་རང་ལ་རང་ རཾ 
ལཱ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྣང་ལ་ར བཞིན་མེད་པར་བལྟ་ཞིང་། 


༄༅། །བསྙུན་ནས་བྱའོ། །དེའི་མཆོད་གཏོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དགྱེས་ཤིང་བར་ཆད་མི འབྱུང་། མཐར་ཐུག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ལྟུང་བ་དག་པ ར་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི་གནས སྐབས་སུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གང་ 
བརྩམས་དམིགས་སུ་ཆུད་ལ། མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་ནི། ཅས རང རོག ྣྷ་ གཟར་དང་གཡོན་བླུགས་གཟར། 
ཁ་ཐབ་ཁུང་དུ་བསམ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་བཛྲ་སོཊ སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ དགུ་གསལ་བཏབ། བཟའ ཤཀ ཨོཾ ཨཿ རུཾ ་ཧ ་ཧོཿཧྲིཿ ཧྲིཿ བདུད་རྩིར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་ལ་སྲེག་རྫས་ དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ་ 
བར་དམིགས་ཏེ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ལོངས སྤྱོད། ལྷག་མ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷག་མ་ལ་ དབང་བའི་འབྱུ འབྱང་པོ་རྣམས་ལ། ཨོ་ སོ་ཨཱཚྫངྱ་བ ལྲི བྷཀླ་ རཱ ཞེས་སེ་གོལ་ ཀྱི་སྒྲ་ དང་བཅས སྦྱིན་ ་ནོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ལྷ་དགྱེས་པ་བསྐངས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ། སྱོད་ལམ་ ཉལ འབྱོར་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷར་མོས་ཤིང་། 
བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ལྷ་ལ་ལྷས ་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྐོམས་འཇུག་འདོད་ཡོན་གྱི ¿47 













བདེ་བར་མཆོད་པ་དང་། ཡུལ་ཀུ རྟོག་པས་བསླད་པའི་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་སྣང་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། གྲག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། འགྱུ་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་བལྟ་ཞིང་ 
འདོད་དགུར་བསྒྱུར་རོ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྱད་པར་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ཁྱད་པར་བ་ནི། རྩ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཡུལ་དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་བྱར་རུང་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་མ་མཚན་ལྡན་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་ནི། 


བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་རིག་མ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་སྲར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་གསལ་བ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བསྲུབས་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས་ན། བད་བའེ་ངོ་བེ་སྟེང་པར་ལྔང་ཞེང་། ད་གཉེས་ཟུང་ 






འཇུག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གསར་བུས་ནི་ཐོག་མར་སྦྱང་བའི་གོམས་སྙབས་དང་མི་ལྡན་པས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སྦྱང་བ་སོགས་གཞུང་ཁྲིད་དུ་ལྟའོ། །ཆགས་ 








།སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་རང་ག་མ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་མི ་བཛྫི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ་རོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ སུ་སྤོ་ བ ་བསྐྱེད་ 


ནས་ཤུགས་ལ་བཤད་པས། མཐར་ཐུག་འདི་ལྟ་བུ་ལན་ཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ན། རྒྱུན འཁྱེར་ དུ་བགྱིས་ པས་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །མཐར་རྗེས ་ཀྱི་བྲ་བར། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ བསྔུ་ རིམ་ 








མགྱོགས ་པར་སྦྱར་བ་སརྦ་པྲ ་ཇོ་བྷྱཿ མངྒང་ལཾ། ལཾ།། 


བྱས་ཏེ་སླར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་ཅིང་། སླར་མི་ འགྱང་བར་ལྷ་གསལ་གདབ་པ ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་ཞིབ་ཆ་ རྣམས་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན པོན་མཚན་ལྡན་གྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་རྩ་གསུམ་ 





ྤྱི་དྲིལ་གྱི་ གྱི་སྒྲབ ་པ་ ཡིད་བཞིན ་ནོར་བུ་ལས ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ ཏེ་ རང་ཉིད་ཉམས ་སུ་བླང་བ་དང་གཞན་ལའང་ཕན ་པའི་བློས་ཟབ་གཏེར་འདི་ ཉིད་ལ་མཆོག་ ཏུ ་འཛིན་པ་ འབྲི བྲིགུང་སྒྱུ་རའི་གདུ་ གདུང་གི །ཐ་ཤལ། རིག་འཛིན་ཆོས ཀྱི་གྲགས་པས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་ 





865 








ཀཾ །ཀུན ་བཟང་དགོངས ་པ ཀུན ཅུ ཀྱི་ཞི་ཁློའི ཐ་ ལས བྱང་པདྨའི་དྲ ཕྲེང་བའི་ ལྡན ཐབས་ ཧུ ་མཐའི་ཆོ་: ཐཾ། 
ད ཐར་པའི ལམ ་སྣོན ཞེས བྱ ཐགཞུགས་ས། ་སོ།། 


༡ 









གསགས ཱ གག གསན ྩིས = = === 


༄༅། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་ལྷན་ཐབས། གཤིནཔོ་རྗེས་ 


ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས་ཏེ་གོ་འཕང་དམ་པ་གཉིས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ཁྲོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ 










ཚོན་ ཞནམ་རས ་བྲིས་གང་ཡང་རུང་བའི་དབུས་སུ་ཞི་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པ ་ཡུངས ་ཀར་གྱིས་བྲ བ། གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པས་བ གེགས་དང་བྲལ་པར་བྱས་པ འི ནང་དུ་རྒྱུན་འབབ་ 


ན་དེའི་སྟེང་དུ་དབུབ། 





་སརདུམཆདོདདདྨསན་རགགཞོས་མསོགས་པགསས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ནམ་གཡས་སུ། ལས་བྲུམ། ཁྲུས་བུམ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ནང་དུ་བུམ་ 


་བུམ་པ་ལྟར་བཅས་པས། དབང་གི་ཙཀྐིའི་ངག་འདོན་དང་མཚུངས་པ་ཚད་སྔོམས་སུ་བྲིས་པ་དང་། ཌ་རུ། རོར་རིལ། མེ་ལ 





ཱ ོང སྲེ ཞགས དབས་སུམགཟས་པ། ས་ཚན ཟས་དང བུམ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 


ཁྲོ་བོའི་བུམ ་པ ཐོད་པ ་མཚན་ལྡན་ཆང་ལ་ཨ ་མ་ ཏ་བཏབ་པས ་བཀང་བའི ་སེང་དུ། དར་དམར་པོ་ དང་མཾ མེ་ལོང་གིས་ཁ་བཀབ། 


༨༩ 


༈ ཇང་། ་ ¢: ༈ ༤ ༈༈ རྱ -༨༢ད པ་འ ° རའ. 
རྡར་དྲལ། མ་ལང་། ཁྲུས་རས། སྦྱང་ཆས། ཏལ། བྱ་མ་སེགས་ཉར་མཁའ 
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་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ སྒོ་དང་སྒྲུབ་གཡོག་ ཡོད་ན་བདེ་བའི་སྙན་ལ་གང་འོས་སུ་འཁོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལས་ གཞུང་ བསྲངས་ཤིང་བདག་ 


༨ 


ཉད་ 


་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲབ་སྐྱོ སྦོང་གི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞི ་ཁྲོ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་གཞུང་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནས་ཚོགས་བསྔོ་བྱ་བའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
་ཱེ བདག་མདུན་ཐ་ མི་དད་ དུ་ཚིག་ དཀྱུས་ ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་། ། ཞི་བའི་བུམ་པའི་ ནང་དུ་ཞི་བ་ཞེ ་གཉིས་དང་། ཁྲོ་བོའི ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་འཐུང་ང་བརྒྱད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། བསྙེན་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྱིན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ནང་ དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། ཁྲུས་བུམ་ གྱི་ནང་ དུ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ ་ཏ་ཀུནྫ་ལི ་ཧ་ན་ཧན་ 


ཡོ་བྲད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཀྲམ། 
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༦. རེ 7222 = ཁལ ༣" ་ི་ི - = རེ 2 > ས་ལ་ལ མ་བར རས ོད ༡ ང་བཆོག་ཡོ་། ར་རང རེ ཁག་དིདེ་་་༩་༦༤ 2ོག་འཛྲོ་ར ི་ོ ར་ལོ ལ་ཊའོ ལབ 
༄༅། ཧྲུ་པྭཞུ། ཅེས་ལས་བུམ་དང་། ཀྲུས་བུམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླ། བུམ་པ་གཉིས་མ་འཛོམ་ན་བུམ་པ་གཅིག་གེ་ནང་དུ་ཁྲུས་ལས་ཀྱི་ལྷ་གཉེས་ཀ་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་བྱ། 


ཡའ 






༤༨ ༤༢༨ 


ལོང་མེད་ན་ལྷ་མ་བསྐྱེད་པར་སྔགས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་བཟླས་པས་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་བོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཧཾ རིག་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཚོགས་ 
འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ། །མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་ 


བར། །ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་གཅིག །མ་རིག་དབང་གིས་ཞལ་མ་མཇལ། །ད་ནས་རང་རིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །དངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་ 





871 





དུས ་མཐའི་ 


ལྡན། །སྐུ།གསུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ་ །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག སྐུ 
ཡི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །གྲག་སྟོང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ འི་སྒྲ། །རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གསུང་སྒྲུ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདེ་གསལ་ 
ུ མི་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཀློང་། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལྷཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིས ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞི་ཁྲོའི་བུམ་པ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ 
ཅར རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས། བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། 


872 


༣༄ ༣ 


སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟན་པར་བྲས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྡོ་སྒོ་པདྨ་དཀར་ཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། རོ་ཡོད་ན་གོས་དམར་པོ་བསྐོན། སྟེང་ན་གདུགས་ལ་སོགས་ 








ཡེ 
པས་གཡོགས་ལ་བཞག །རུས་བུ་ཡོད་ནའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྲ། མཚན་བྱང་བྱེད་ན་བྱང་བུ་བྲིས་པའི་གནས་ཡིག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 


= 12:25 





















༄༅ 
ིར་ རྒྱན་དང་ལྡན་པ ་བ ལ་སྦྱར་ པུས ་བཅུགས སྨས ་འདུད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་བ ཅས་པ འི ་སྙིང་ཁ ར་ ཆིའི་མཐར་ཚེ འདས ་ཆེ ་གེ ་མོ་ཞེས པ འི ་སྲིག སྒྲིབ ་ཉེས ་ལྟུང་སྒྲིབ གསུམ བག་ཆགས་དང་བ ཅས་པ ་ཛྭ་ལ ་རཾ་སརྦ་པཱ་ པཾ ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་དཱ། ཞེ ས བྲིས ་པ ་དྲིལ་ཏེ་བཅུག ལ་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཁ་རང་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟེན་དེ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ནྡཾ་དང་། ཚེ་འདས་སྒྱ་བོ་ཡིན་ན་དངོས་མིང་། བསྡེའི་ཆོས་མིང་། སྔགས་པའི་གསང་ 
' མཚན་དགོས་པས། མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞི ང་གོས་རྒྱན་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་གསོན་པའི་དུས་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས། ངག་ཏུ། ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོ། །འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཟད་ཅིང་། །ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག །ཕ་རོལ་གནས་སུ་ , 
སོང་བ་ཁྱོད། །རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་ ; 





།རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྲིས་པ་བཀོད། དྲེ་རྣམས་གང་ཡོད་ཀྱང་མར་དཀར་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ ངོ 








ཁ༢ ཐའ ་གནས་ལ་མ ཆགས །མ་རུངས ་ པར་འདྲེན ་པ་ཡི། །བསྨྲུ་ བྲིད་ཚིག་ལ་མ་ཉན ཏང །ཡི་དམ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། བཡོ་ ་གནས ཆོ དམ་པ་ 
དིར། ལྷ་དང་སློབ་ དཔན སྨྱན་ལྔ་ཅུ། སྐད་ཅིག་ ཡུདཀྱིས་འདི 2 ཅིག །ཉེས་དང་། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྟས། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ རཾ མནང 


; ཟ 
„ འགྲོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ ་བརྒྱའི་ ལྷེ ་ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས ་པའི ཐུ ་པ་དང་། དམ་པ་ཡེ་ཤེས ཆོས ཐཿནླུ་མཚུཛཱཐཿ ་ཅན རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། བདེན་པ ཆེ པོ མཐུས། ཚེ་ལས 
འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྲ་བ་ས འོག །ས་སྟེང་། ས་བླ། བར་དོ། རིགས་ དྲུག ་གི་ལམ་ལྔ་གང་ དུ་གནས་ཤིང་གར་ཡོང ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉིད་ ༢༥ ཐཿཛྷུརཾཝི །རཾ་བཛྲ་ཨཾ ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ 


ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཿཤ་ཧཱུཾ ། བཛྡ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲགྷདྟྱེ་ཧོཿ ཞེས་རྟེན་ལ་དགུག་གཞུག་ཅིང་དབབ། གཤེད་དང་ཕྲལ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་གསུམ་གསུམ་བཤམ། 


ཀེ ད་ ་བདེན་པ ཆང། གསང་སྔགས་ ་ རིག རཾ ་ གཟུངས་སྔགས་ ཇང ། སྙིང་པོ་: རང ཕྱག རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ ངང། བླམ་ ཡི་ དམ་མ།འ་ 
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༄༅། སད ས་ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམགྱསབྱིན་གྱས་བརླབས། གཏོར་མ་རེརེནས་གཡས་སུ་བསྐོརཞིང་། སྒརྦ་བིྡ ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི ཤཱ་སོགས། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཞིང་། 
རཿ ༢ བཅྱོས།་ཅང་ཁ་ང་དད་ཅིདའཆབ། ལོས གསོཞེས་བྲགིབ་གྭསོ། ཀྱ་དུས་སུ་ཚེ་གཞནས་པྲ་ཐར་དཐང་ིན། 


གཤིན གྱི དུས་སུ སུ་སཱིག་སྒྲི སྦྲིབ ཟོའ ་ལ་བར་ ཐུ བར ་ ་བགེགས ་རིགས ་ཐམས ཚར 1 ་ལམ་རྒྱག །ཆང་བུ། ་འདིས ་ལམ་ཟན། རཾ ལོ་འདིས་ལམ སྒྲན ་གྱིས་ལ་ 
 དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སྲ་མ་ ཿ ཉེ ཐན་པུར་དིརས་ཤིག ། །གལ་ཏེ ཏེ་མི་འགྲོ་༔ ཞིཛ་འདྲུག ར་གན བདག་ ཉིད་ཌྲོ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ རབ་ཏུ ཁྲས ་པའི འི་མཚོན ་ཆ། ཁྲ ཁོ་བོ ངི བོརྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེས་ 
བསྲིགས་ཤིང་བརླག་ ཟི ་མི་ བའོ། །ཞེས ་དང་། རཾ། སུ་བྷཱནེས སྔགས་བསྒྲགས། རྡོ་རྗེ་གསོར། ། ཡུངས་ ཀར་གྱིས་ བྲབ། གུ་གུལ་བདུག་ གོ། །དེ་ནས། (ཨཾ སོ་བཛྲ་ རླཀ་ རཀ ཀཾ ཞེས་རྡོ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། རེ ་འདས ཀྱི་སྤི 
བོར་རེག ་པས རྲི རྗེའི ་ག གློ་ཆ་ དང་ལྡན་པས་ སླར་བགེགས ་ཀྱིས་ མི ་ཚུགས ་པར་ བསམ། དེ་ནས་བྱེ་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་དང་བྲབ་སྔགས་བཟླས་པས་ རྟེན་ལ་བྲབ་ཅིང རྒྱུ སུ ཨེ སོ་སརྦ ཨ་སྤདཱ་པ། ད་ཧ་ན་ བཛ་ཡེ་ཧྭ རུཾ ་ཕཊ། 











ར་པ་ས་རྲ་པ་ས་ར་ཨཱ་ཝཿ ཨོཾཧྷཾཧ་ར་ཧཱ་ར་སྲརྦ ༡ ཨོཾ ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་ རུ ར་ ཏཱ ་བི་སྒོ་( སྤོཊ་ཡ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོ་བྲི་ཏ་བྲི་ཏ་ཏུཊ་ཏྲཊ ཆྡྱ ་སརྦ་ རར་ ཨོཾད་ཧ་ད་ཧ་སྦརྦ་ཊ ན་རཀྐ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་གེ་ཧེ་ཏུ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ ཏཾ ངོ ་ཕཊ། ཅེས་བྲབ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག སྒྲིབ ་ཉེས་ལྟུ ་ལཱང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པར་གྱུར་ 


། རེ ཅཅ ཅ་ཅ ལ་ཅ་་་་བ་ཅྱ་༦་༠་༦་འ ངཾཉྟཐཐཉྟཝསྦཐྭ་ ཐབས ¶ སོགས། ཨོ་སྦར་ཏླཐཱགཏ་ཨ་བི་ཁེ་ཀ་ཏས་མ་ཡྲཱཡཱེུཾ། 


དེ་ནི ཁྲུས་ ེ དཔལ་དང་ལྡན། །སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱཿ །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་པཿ །རིན་ཆེན་བུམ་པཿ ཡང་ཡ བཏ གླུ་ དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས 


སེལ། །ཨོ་སརྦ་ ཏཐཱཿ 


རོ རློ 

















ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾཤོ་དྷ་ནི་བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊ།, ཨོཾ་ས་ཀྲར་ཨཱ་ཝ་རྡ་ཌྷ་ཐླ་ཀུ་རུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཐུཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཨཱ་ཝཿ ཨོ་ཅྲུཾིཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱ་ཝཿ ཨོཾ་ཛྫལ་ཛྭལ་ད་ཀ་ང ཟ ཏཱ ཿཐ ཨོཾ་སྲཾ་ས་ར་ས་ 
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རས་ དར་གྱི ཕྱི་ཞིང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་ སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོཾཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ བིཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། པཱཧཱ། ཞེས་ཕྱི། 











› ༄༅། །སླར་ཁྲུས་ཆུ་དེ་ཉིད་ཞྲུས་བུམ་དུ་བླུགས་པར་རོ་དང་རུས་པ་ཡིན་ན་དངོས་སུ་དང་། མཚན་བྱང་ཡིན་ན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །སོགསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ངོ་ 


བར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྣམ་ཤེས་པདྨོ་འདི་བཀླུས་པས། །མཱུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར། ། 
དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་བོ་དྷིའིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་ར་ལུ་རུ་ལུ་ཏཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པེ་ཨཱ་ཝ་ 
ཐ་ ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་མྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་བོ་དྷི་ཏཱ་མ་ 
ཧཱ་སུ།ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཙུ་བྷྱོཙཱུ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཙང་མ་དྲི་ཡིས་ , 
ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སྭཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧྷཱུ་ཕཊ། སརྭ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བཟོད་ དུ 























པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ཨོ་བོ་དྷིཙོཏཱམ་ཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 


ུཧཱུཾ་བྷ་ཧུཾ་ཕཊ། སར་པཱ་པི་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཉི་བརྙོན་ཞྱགུས་ཆུང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ནན་ཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ 
ངོ ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་བོ་རིཙྭ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཨོ་རྭ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ། སརྭ་པཱ་པི་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་ 
ངེ སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་བོ་དྷིཙཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཏ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །རྨེངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །མཁྱེན་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོ་བོ་དྷི་ཙྭཏྟ་མ་ 


༤ ༤༤ ༠ ༨ ༡ པཾ ༨.༨.༨༨ ༨ ¬ ༨ འ 
ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༄༅། །དབང་གིས་བགྱིས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། སྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ ཇོ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ས་ཇི དུག་གསུམ་སྦྱོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དུག་མི་མངའ། །སངས་ 
རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོ་བོ་དྷིཙིཏྟམ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ཧཱུཾབྷ་ཱུ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ། „ 
' འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོ་བོ་དྷི་ཙཱཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ུ་བྷོཧུ་ཕཊ། 

སྤ་་པ་ཨཱ་ཝར་རང་ཤོ རྟནཱ་ཡེ་དྭ་ཏཱ། ཤཇོང་རྔགས་ཞེ་བྱུང་གཏེ་ཡུག་གུཐུསུ།  ཁདི་དྲག་འངགཏྟེན་དྲུག་གྲསུཝ་སྟེ  ཏགེ་འདུནན་།ནར་ཆེད དགྲམེ་མངའ། ` རྡགྲེ་ཞདུུ པཉེཉ ཨས་ 
ག་བཅོམ་མོ། །ཨེ་བོ་ཏྷིཙིཏྟ་མ ཧཱ་སུཁ་རྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་ ; 


རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་དུག་མི་མངའ། །རྒྱལ་བའི་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོ་བོ་དྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱསུཁ་ཛྙཱན་དྷཱཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུུཾ་ཱཾ་ཕཊ། སརྦ་བྭ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ 
ཏནཾ་ཡཏུ སླ ཨན སུན་དུག་ཐིཝ་ཡེན ` ས་ རླུ་ག་པ་ཡང་དན། བདེན་པའི་བདིཊ་ཆིག་ཁདའི་ ངག་གིས དུག་ཊསུམ་སྲཡི་ནངད་སེང་ ཁཔོང་ུམཛྟཱནུ་ཁཛྟནནྟཛ 
ཨཱ 





ལྒ ཨཿ ཨ་་ལུརལུཾཧྷཕཊ། སད ་པཨ་ཐར་ཿབཔརྣན་ཡནུ་དུ། རྔཉ་ཇུག་བླེཝ་ཁིཊཏེ། [དྲ་དྲུང་ཐེྲ མཉན །དེརྣཿ བདེན གང་དུ ( བུགང་དུམཆུ་ 
5 ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཨོ་བོ་དྷི་ཙཱྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ནྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཙུ་བྷྱོཏུ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ར་བི་ཤོ་དྷ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། ། 
བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཨོ་བོ་རྷིསེཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་རྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཙུཾབྷོ་ཙུ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ར་བི་ཤོ་ནྷཱན་ཡེ་སྭཱ་ཱ། 
རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང། །ཨོ་བོ་དྷིིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
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༨ ༨༦༽ ༤༨ ༨ 


༄༅། ཱཾབྦྱོཧུ་ཕཊ། སྤ་ཏུ་པཅ་ ཐར་བཤོ་ནན་ཡིན་ཏཱ། གག༡ྩགྲཀ༥༥།ཀ༥ ཀི 


འ༨ ༨ ༨ 


རྒྱལ་བ་ཞི ར་རས བརྒྱའི ་བཀའ་བདེན་པས འབྱུང་བའི ་བག་ལ་ཞེ ངཿ །འབྱུང་བའི་ ངང་ ཐཐ ་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སཱོང་ཞི ང་ 


བདབ ་འཛིན ་བྲལ ་བའི ་ཆོར ། །ཞེས ་པ་ནས། དམ ག་ཆ །རྡ་ རྗ སྤུན གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པའི་བར་ལས་ བྱང་དཀྱུས ་ལྟར་བརྗོད། དེ་ནས་ ཚེ་ འདས་ཀྱི་ ཉེ་ དྲུང་ངམ་ གྲོགས་ ཡིད་མཐུན་གྱི གྱིས་རུས་བྲ་ དང་བྱང་བུ་ཡིན་ན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ཕྱག་ 


༢ འཚལ་ ནས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། ཧཾ ཆོར། ་དབྱིངས ་ངང་ནས རང་བྱུང་ དབྱེར་མེད་པའི། །ཞེས ་པ་ནས། བླ རར ་གི་ དངོས ་གྲུབ ་བསྩལ་ དུ་གསལ། །ཞེས་ པའི་བར་ལས་ 
ཧུང་དྭ་ཏུས་ ལྟར་གྱི་བསྟོད་པ ་ལྔར་ལ་ཕྱག་ འཚལ ་པར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ཞེ ཞེས མཇང་སྦྱུར་ལ ་ཕུག་ འཚལ་ལོ། །ཡང་ལོང་སྐབས་ ཡི ཕྱག་འཚལ ་བསྡུས ་པར་བྱེད་ན། རྒྱལ ་བ་ རིགས ལྗ བྲག་འ འཐུང ཨཡབ་ ཡུམ་ ནང་ པཔ ཟི དཔའི་ 


སེམས་མྭ་ཐུབ་ དྲུག ་སྒོ་བ ་བཞི། །ཀོ་རི ་རི་སི ངྷ་སྒོ་ ་མ་དབང་ཕྱུག ་བཞི། །མ་དང་མཁའ་འགྲེ་ཆོས སྦྱོང་གཏེར་བདག་ དང་། །ལྐང་བརརྒྱད་དང་མ་བདུན ་སྲིང་མོ་བཞི། | །གིང་ཆེན་བཅོ་ ་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ དྲུག་ 





ཅུ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསམས་ལ། 

ཁྲུས་བྱ་མཉྔལ་དབུལ། ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསན་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི། །གཞན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 

རཱ མཛོད་ལྷ་དང་སྤྲོད། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མས། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་བསྐྱེད་བཞི་ལྡན་ལྷ་ 
„ ཚོགས་བཞུགས། །སེམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་རིག་མདངས་ཐོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བརྗོད།རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད། །ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དུ། །ཞུགས་ཞི ང་དབང་བསྐུར་བདག་གིས་སྦྱིན། །ཚུལ་འདི་སྣོད་མིན་ལ་སྨྲས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་སྙིང་བཀས་ཏེ་ཉམས། །ཞེས་གསང་བར་གདམས། དམ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
། 


ཆུ ལོང་ཀི 























།བྱོད་ལ་སྦྱིན་ཞིང་དམ་བསྲུང་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ། །ཉམས་ན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང། བྱོདཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ ྦ 















3» ༄༅། །འདེབས། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར་གྱི། །དེ་བས་མནའ་ཡི་བཏུང་བར་རོལ། །པྱའ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་༩ཿ ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མས། ས་མ་ཡ་ཨི་དརྟེ་ན་རཀྐན། ངྫོ 
ཅཅ རཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རེ ལྟ་བ་བླ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྒོམ་པ་བླ་མེད་ལོངས་སྐུ་དམིགས་གཏད་བྲལ། སྦྱོད་པ་བླ་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་བླང་དོར་བྲལ། །འབྲས་བུ་ 
„ མླམད་རེ་དོགས་སྤང་བླང་བྲལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
༩ སྨན་པར་མཛད་པ་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཞུགས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སྔོམ་བཟུང་ནི། བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་སྤང་ངོ་། །སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་ ° 

སྡོམ་པ་གཟུང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་དང་གཞི་ལམ་འབྲས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་བག་ལྡན་ཞིང་། །སྲོག་གཅོད་ཚིག་རྩུབ་ངན་ 


སེམས་སླང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བླསབ་པར་བྱགིའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ།། ཞེས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་སྐད་ 
རླེ མང་་ཡསང།ཡངསསམ་ཆབ་མྐབ་མ་། ན དྷན་ཀུན་ཐླ་ག་ ། ཞས ཨཱ ནུ ཤཾ༔ཐཱཐ་མཉི་གྲནསྔ་གུམ་དུནྡརྗེས་རེག དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་སྐད་ 















དུས་མཐའི་ 








༠༤༨ 


ཅིག་གིས ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ སྐྱིལ ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས ་པའི་ཀླད་པ་དུ་ ང་ཁང་དུ་ཁག ་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ བརྒྱད། ཤལ ་བ་བཞི བྱཅཙཱ་གཉས་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས བཅུ་ དུས གཿ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས 8 ་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
¦ པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ ཞཊོརབསྲ་འུ ་ལྭས་ ངུ ཡིཿགསམརྡཾར རྡོེ རྗེ་གསུམ ་གྱི་རང་བཞིན ཟད ཅིང་། ཨོཾ་བོ་ངྷི་ཙིཏཱ༔ རྷཱན་ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ ཨཿ ཞེས་བརྗོད། ཏིཏྟཱ་བཛྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཱ གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་མས། (ཨཾ གཱངུནཾ་ཝོཌ ་ཀི ནི་ཤནྟཀྲོ་ དྷ་མནྟ ལ་པུཏྲ་པུ་ཛ་པྲ་ ྷཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་མགོར་བཅིང་། (ཨེ སོ་གུ་རུ ་ཀྲོ་ ཀ་དྷ་མ་ཧཱ་སཏྭ ཨ་ནུ་དྷ་ར་ཛ་ཡནྟུ། 

ཞེས་བརྗོད། དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་ཞི་བའི་དབང་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཾ བུམ་པ་སྤྲོལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། ་ ཆིངས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཟུང་ཐག་པད་ ཕྲེང་སྤྲུལ ་པའི སྐུ། །ནང་ 


རེ ༨ 


ན་ཞི་བ་ཞེ་གཉི 








། 
ས་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རང་སྣང་ རང་རིག་ རྟོགས ་པར་ཤོག །ཨཾ་བོ་ སོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ མ་ཧྭ་སྭ སུཁཛྙཱ ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཞེས་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་ཁར་སྦྱིན། ཟཤ་ 
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རི 





=» ༄༅། །དང་བཅས་པའི་ཙཀླིའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཧཱཾ ཀུན་བཟང་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱལ་ ད་ 
བའི་སྐུ་རུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཉྩ་ཛ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིྩྱཧཱཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །མཱ་མ་ཀྲི་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྒྲོལ་མར་བཅས། །ཡུམ་མཆོག་ 








885 


' ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦིན།, །ཨོཾ་ཨྟ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཁིརྩཱུཾ། ཧཾཿ ལཱ་སྱ་མཱ་ལེ་གཱི་ཏི་མ། (ནྣ་ཏི་པུའྫེ་ྷུཔེ་དང་། །དི་པེ་གནྡྷེ་མ་རྣམས་ 
ཏེ། །སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨངྩ་སཏྭ་ནི་ཨ་བྷི་ཏིརྩཱུཾ། ཧཱུཾ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཡི། །གནས་དེན་སྦྱོང་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། , 
_„ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཁཊ་མུ་ནི་ཨ་བྷི་ཁིརྱཧུཾ། ཧཱུཾ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒོ་བ་ 


/ རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཨོཾ་ས་མནྟ་བྷ་དྲི་པཉམཱ་ཏཱི་ཨ་བྷི་ཏིཨྱཧཱུཾ། ཧཱ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བུམས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ཀུན་ 













































ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ མོ་ཙ་ ཏར ་རྟཀ་ཨ་བྷི ཟི དེ་ལྟར་ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཞི བཞི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
༈ ཁམས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དྲུ་ ཆོ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་ དྲུག ཐྲུ ་ལྔ་སེར་སྣ་ ཇི ་པ བུ བཿ དྲུག ཁཐདངཿ ་སྤོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ དུ་རང་གྲོལ་ རྟོག་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཉིས་སུ་རང་དག །ལུས་ལྔ། ངག་སྔགས། སེམས འོངས ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བར་བྱས་སོ། འུ བོ་བོའི་དབང་ནི། ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ' ཧཱུཾ བནྡྷ་འབར་ 
ཐཐ ཡས་ཁང་ ཀུ །དྲེགས་པ་བསྣོལ་སྟེང་མེ་དཔུང་ནང་། །ཌཁྲག 'འཐུང་ལྔ བཅུ ་རྩ་ པོ །སྐལ ལྡན་བུ ་བ་ལ་ ཇེི་་ །ཀུན ་གཞིའི ཐག ཡེ ་སེལ་བར་ཤོག །ཨཾ་ རུ་ལུ་རུ་ 
བྷྱ་ཧཱུ་ བྱོ་ཧཱུ་ཨ་བྷི་།ི ཏཾ ཞེས་ཐོད་པ་མགོ་བོར་བཞག་ བདད་རྩི་སྦྱིན སྐུའི འི་དབང་ནི། ཧཾ ཆེ ་བཞིན ¡;; ་དང་རྡོ་རྗེའི ཆིག རཾ ་ཆེན ཐར ཡི ཌོ ཁོ་བོ་: རོ པོ་ལྔ་ཡི་དབང་། །བསྐུར་བས་ 
¡ དུག་ཚེནས་དག་ཤག །ཨཾྱམཀོ་་ཨྭི་ཁྱཱིཾ། རཾ ཀོ་དྭ་མང་ཙོ་ད་མ།།མོ་ཧདངབེ་ཏཱ་ལི།།ཕ་དགས་རི། ཛ་ལི་ད་སེ་ན།།ཚོགསབྱད་དགྲིར་དབང 
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=: ༄༅། །བསྐུར་རོ། །ཧཱུཾ་ཨུ་མ་མོ་ཨ་བྷི་ཊིའྱརཱུཾ། ཧཱུཾ སིངྷ་བཱུ་ྷཱ་སྲི་ལ་མ། །ཤཱ་ན་ཀྲིཾ་ཏ་ཀཾ་ཀ་མ། །ཁྭ་ཁྭ་ཨཱལླཱ་མུཁཁར་བཅས། །རྩལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨངྱུ་མུ །ཁཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧཱུཾ། ཧཱ ལུགསརྱུག་འགུགས་གིང་ཞགས་པས་སྔོམ། 'ལུ རུ་ཁ བའ ྱང་འབུག། རུ ཏིང བུམ 
ཅོ། །སྒོམ་ཐན་ཡི་དཐངཐྷམརར། །ཡཨ་ ་བྲརཨཀུ་་སོཝས་་ ཧཱུཾ། སྲིན་མོ་ཚངས་པ་ལྷ་ཆེན་དང་། །རྟོག་འདོད་དགའ་བ་ཞི་བ་ལ། །རོ་རྗེ་ཁྱུང་བཅས་ཞི་བའི་ལྷྭ། །ཤར་གྱི་མ་ 
དུཿ ང་གང བྷྱོ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ། ཧཱུཾ། ཟླ་བ་བེ་ཅོན་སྲིན་མོ་དང་། ། །ཟ་བ་འགྲོ་བ་སྙོབས་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་རྒྱས་པའི་ལྷ། - རྗཾརུ་ཁྲད་ དུཿསྐུད་་ ཧཱུཾ་བོཨ་བྷ་ཁིཉ 
ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། སྲིན་མོ་འདོད་པ་ནོར་སྲུང་དང་། རྣུད་ཇྷམི་མེཕགཱ་མད། །པདྨར་བཅས་པ་དབང་གི་ལྷ། །ུབ་ཀྱི་མ་བདུན་དབང་བ ར་རོ། ཱུཾ་བོ་ཨ་བྷིཁིརྱཱུཾ ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་སྣ་ཆེན་ཆུ་ལྷ་ , 
ཧ་། 


ཛྭ རྡོརྗེ་ནོར་སྲུང་སྲིན་མོ་ཁྱུང་། རྡོ་རྗེ་དང་ ་བཅས་དྲག་པོའི་དབང་། །བྱང་གི་མ་བདུན་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཱཾྷོ་ཨ་བྷི་ཁིྱཧཱུཾ ཀ་ར འ་ ཙུ 








༄༅། 


།བྱམས་གདུང་ཡིད་ལ་བཅག་པའི་གཉེན་འདུན་དང་། །སྨོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་དབང་དང་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །བརྩེ 


བའི་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བསགས། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ནོར་རྫས་དང་། །རོ་མཆོག་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ 


; དང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བཏུང་བ་བཤམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་ 
།ནས་ནི། །ཡུན་ཤི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་འབྱུང་བར་ཤོག །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟར་དཔག་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པྦྲུ་ལནས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་ཞིང་མེར་བསྲེག །ལྷག་མ་ངན་སྤྲང་ 


ལ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཞིང་གི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་མ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་སྲན་མི་བཟོད། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་རབ་ཏུ་ཕོངས། །དུད་འགྲོ་བླུན་རྨེངས་མུན་པ་འདྲ། 








དུས་མཐའི་ 














མི་ཡི་སྐྱེ་བ་མི་རྟག་འགྱུར། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་མེ་ལྟར་འབར། །ལྷ་ཡི་གཡེང་བས་ཆོས་དང་བྲལ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེང ། །འཁོར་བ་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བས། །དེ་བས་ 
འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཆོས་སྐུ་རྟོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལོངས་སྐུ་ 
¦ ༥ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །བཅོམ་ལྔན་ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྲིད་པར་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཱ བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་གྱི། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་བཟུང་བ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨ་མི་དེ་ཝ་ 
ཧཱིཿཔདྨ་དྷ་རི་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་གྱི་བར་དུ་མར་མེ་གསལ་པོ་ཞིག་སྦར་བ་བཞག་སྟེ། ཨེ་མ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྨག་རུམ་འཐོམ་པས་ན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ 


༢༨༩༡ ༢ 


སྒྲོན་མེ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །ཆོས་སྟོན་པ་ཚེ ་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱིཿ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཚེ་འདས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྦྲེལ་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གཉིས་མེད་གཅིག་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་མུར་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཛྷཱན་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧྲཱིཿཕཊ ། ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
་ྦ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་འགྱུ་བ་ལྟར་བྱུང་བས། རྟེན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླང་བ་ལྟར་རྩེན་གྱིས་ 
4 བླངས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག་པར་བསམ། སྙར་ཡང་། ཨེ་མ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ ° 
ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ ཁྐ 


ལམ། །རྣམ་པར་བྲམ་བན་ཡམདག་མ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ཉསགས་ཐམཞ་མམ་ནྐར་བླྲ་ཨན་པ་ཆ་ཤག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཁཇ་ང་ 8་བླུངཨ་ཅམའ་ ¡ 










དེ །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས 


ཐོ ཅེས་ལམ་བསྣན། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧཱིཿ 
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དྱ་ཀང་། 


། ཞངཿཆག དར་ན སྐྱེ་བར་ཤོག ། །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྟེ་མ ཧཱ་རཏྣེ། རཏ་སཾ 
པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། 
་པའི་ ནང་གི ་མིང་ བྱང་རས ་དཀར་གྱི་ སྔོང་བུར་དྲིལ། མར་གྱི་ གྱེ་གཟུགས་བཞུ་བས་སྣང་གསལ་བྱས་ལ་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ ཀྱི་ལྟེ་ བར་བཞག 

བདེེབ་འ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ན།: །སེམས་ཅན་སྤོག་ནི་སྲ་ཡིན་ཏེ། །སྲ་ལ་ཤི་ཞེན་བྱར་མེཛྡཾ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱད་ཀྱང་ 
ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨེ་མ། འད་ནསནུབ་ཀྱཕྱགསརལ་ན། །བདི་བཅནྭ་ཤི་ཞིང་ཊུམས་ན། །སིམས་ཅན་སྤོག་ནེ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། 
མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཉིས་སུ་མེད། 





༤༡. ༽- ༽.¬༽ 








་བྷ་ཝ་རཏྣ་ཀི་རཏྣེ། ། རཏྣ མཱ་ལ བི་ཤདྡ་ཤོ དྷཱ་ཡ། སརྦ པཱ་པཾ རུ 
།སྲིད་པའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན པཿ བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 
ཨེ་མ། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ྦ 
སྱརྦས། ང་གཉིས་དང 
།ཆུ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །དེ་ 
ཞིང་མཆོག་དེར་ནི་ྐེ་བར་གོག །ཨེ་མ། འདིནས་རུབ་ཀྱ་ལྱོགས་རོལ་ན། །བདེབ་ཅན་གྱི 


།སྲིད་གསུམ་དྲི དྲ་ཨས་མ ་གོས་ཤིང་། 


ལྷ་མོ རརས་ ར་ཁག་ ༧ བ་ང རྣཾར ཿ 
།སྐར་བྱང་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་རྣམ་དག་ཞེང་གི སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 





།བདེའོ་སྐྱིད་དོ་རྣམ་དག་ཞིང་། 





892 





























༄༅། ཞུང་ཐཿ་ ན། ཅཱ ་ཅན སྲོག་ནི་མེ་ ཡིན་ཏེ། །མེ་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བདེའོ་སྐྱིད་ ཏཱ 


དྲོ་རྣམ་དག་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨེ་མ། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས ཅན་སྲོགཉི་རླུང་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུང་ལ་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ 






¦ མེད། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བདེའོ་སྐྱིད་དོ་རྣམ་དག་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་དེར་ནེ ས་པར་ཤོག ཅེས གཉན་ཡང་ ཡཁག་འའཁ་ཐ་་ ¬ 
%( བྱང་བུ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་མར་མེ་ལ་བསྲེགས་ཤིང་། གསོན་ཅིག དགོངས་ཤིག ་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ ཐུ འདས རིགས ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། ། 


འབྱུང་བ་བཞི ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྔ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སླར་རོ། །དབང་པོ་༔ དྲུག ་གི བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྦར་རོ། ། „ 
ཡུལ་སྣང་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི སྐུ་གསུམ ་མེ་སླར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་ ་ 














༄༅། །བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ 


རྒྱུན་འཁྱེར་ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་དུས་བཞི མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་བཞུགས་སོ། ད 





༄༅། །་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན་ཤེལ་བུམ་གྱི་ 


གདམས་པའི་གནད་བསྡུས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགག་དོན་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་རླུང་དང་ཐིག་ལེ ་ལ་སློབ་པའི་བར་འདོན་སྒོམ་རང་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་དགོང་མོ་ཟས་ཟོས་ནས་སྲོད་འཁོར་བར་དབང་པོ་ 
གནས་སུ་བསྡ་བའི་བར་དང་། སྲོད་འཁོར་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཚུན་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པའི་དུས་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་དྲོས་ 








།ཆེན་ཚུན་ཐོ་རངས་ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གདབ་པའི་དུས་དང་། ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ནས་དགོང་མོའི་བར་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་པའི་ 
་སོ། རྣན ཆ་ས འད ་ང་ཁདེ་ནནུ་ བཛྡུནམཐཐྤ སྔེན་འགྲོ་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་ལུས་གནད་སྐུ་ 
༨ ¬ ༨ ཡིད་ཁུ་ 





། 
སུམ་བཞུགས་སྙངས་གང་རུང་། དབུགས་རང་སར་བཞག །ལུས་ ལྗོད་ཆགས་པ། ་པ། སེམས་ རྟོག་པ་མེད་པ། རིག་པ་གསལ ་ཐེབས་པ། 


༄ 
ངམ ངང 


ཕྲིག ་མེད་པ། དྭངས་སང་ངེ་བ། ཤེས རྒྱུད་ནམ ་མཁར་འཕང་སྟེ། ཐ་མལ ་གྱི་ཤེས་པ ་གཅིར་རེ་རྗེན་ནེ་བ་ལ་མ་ ཡེང་བར་ཐུན་ཆུང་གྲངས ་མང་དུ་ 





བསྒོམ། རེ དེ་ལ་ ཐར ནས་ཡུན་རིང་ དུ་སྒོམ ་ཞིང་འཕྲོ་ན་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ། རིག་པ ་གུ་ཡངས་སུ ས་ཞུག་ལ་ངོ་བོ་ལྟ་ཞིངུ་ལྷག ཐོང ་རིག་པ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཐམ ་ལ་རྟོག་མེད་རྗེན་གཅེར་རེ་བ་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྐོམ། ཡང་གསལ་བའི་འཕྲོ་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་གོང་ལྟར་ 


བསྒོམ། རྣམ་ རྟོག་བཟང་ངན་ཚོགས་ དྲུག ་གི་སྣང་བ སྱིད་ སྡུག ་སོགས་གང་ཤར་ཡང་གང་ཤད་གྱི་ངོ་བོ་བསྐྱངས་པས་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ 
དུ་བལྟ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་བདེ་གསལ། ངག་སྨྲ་མི་འདོད། ལུས་ཡང་མཉེན་པ་བྱུང་ན་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བཤིག་ལ་སྒོམ་པ་གལ་ 





® 

















། །ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྲོད་འཁོར་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་ནམ་ཕྱེད་ལ་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཅུག་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིད་འོད་ 
གསལ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་གཞོགས་གཡས་ཕབ། དབུགས་རང་སོར་བཞག །རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ངང་ནས་བྱང་ཁོག་སྟོང་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་སྙིང་མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་སུ་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དྭངས་སང་ངེ་བའི་ཀློང་དུ་རིག་པའི་མདངས་ཤར་བས་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཁ་དོག་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁྲ་མེ་རེ་བཞུགས་ 
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དམས་ 


ྦ 


×» ༄༅། རྫང ཐ་བཿ་དའ་མའ་ངུ་ཐ་ ་རེ་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ :;་ ་སྒོ་ ལྔ་གནས་ རཾ ཟེ ་པའི་ ིི་ ་ཕིའི་ རེ ཡེ་ཤེས་ ་ཀྲི་ལམ་ 
ལྔ་ནས་མར་ཐིམ་སྟེ། ཚོར་བ་ལྔ་ ཏཾ པོ་ལྔའི ཏེ བུ་ནུས་ཧཿ དེ་ནས་ དྲན་ཤེས ་གཉིད་འཕྲལ་གྱིས ་ དང་སྒོ་ལྔའི རཿ སོངྒྷཾསཾ། ནང་གི་ ཡཾ ་ཀྱི་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
སྐ བའི་མདངས་སྒོ་ལྔ་ལ་བཀྲ་ཡལ་ཡལ ་གྱིས་འཆར་རོ། །སྐོ་ལྔར་ཤར་བའི་མདངས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཤར་ཏེ་སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་ལམ་ དུ་སློང་བ་ནི། ་ནི། ཚོར་བ་ དྲུག པོ་སྒོ་ སྒོ་དྲུག་ ཏུ་སྣང་ཡང་གང་སྣང་ 
༩ ། པོཉ་ཉ་མེནྟདཱབྱ་མ་ཐམ་ཟྭ། ཐང ཀཡ་ཡུན་ ་འཆར་ཞི རཿ ང་གཡོ་བ་ཡིས ་པང་ཡིི་འིཅ་་ཅ་ར9ན་ ཅ༦ང་ཤ་ས 
རྩ ་ གྲུབ་ ་པ་ དེར་འཛན་བ ་གྱི་ རྟོག ་པ མེང་་དབརྫངཝེད་རདང་སྤ་ེཚེབ ཁྲ ཅ་ཐནས། རྙུང་ཐའིའ རང་རྩལ་འགག་ 1 ་ ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་མེ 


༣. .༨༽འ 


༢ དུའ་ ཡགས། སྙོང་གསལ་ དབྱེར་མེད་མཉམ ཉིད་ ཡཤས་ 2 ངང་ནས སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས ་སཾཿ ་སེར་བཀྲ ་མེ ་རེ་གསལ ་བ་ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི ཀྱས ངངས ་པའི་ཆོས་ 









ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལྟར་གསལ་གདབ་ཅིང་། གསལ་བཏབ་པ་ཡང་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དྲན་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་པ་ཡུན་ 
ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། བཞི་པ་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ནས་དགོང་ཀ་ཚུན་ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་བཞུགས་སྙངས་གསུམ་དང་རིག་པ་མིག་ལ་ 
¦ བཅུག །མིག་བར་སྣང་ལ་བགྲད་དེ། ནང་གི་འདུག་སྟངས་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་བར་སྣང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། སྐུ་དང་། འོད་དང་། 
„ ཐིག་ལེ་དང་། ལྕགས་ཚག་ལྟ་བུ་དང་། ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ། གྱེན་བསྒྲིང་། རྩིབས་ཤར་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འཆར་ཏེ་མི་འགུལ་བ། གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏད་ 
པའི་འབེན་དུ་བཅའ། དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་ 
ཅིང་སྣང་སྲིད་འོད་དུ་འཆར། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་གྲོལ་བས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་གསལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གསལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའོ། །འདིའི་ 










*› ༄༅། །དུས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རྩི ་དམར་ཆེན་པོའི་འོད་ལྟ་ཞིང་སྒོམ་པ་སོགས་ཐོད་རྒལ་ལྟར་བྱ་ཞིང་མངོན་སུམ ་གང་མཐོང་ཡང་དེར་ ༤ 
འཛིན་མེད་པར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རང་སོ་ཟིན་པ་ནི་ཀུན་གྱི་གནད་དམ་པའོ། །ས་མ་ཡ། ཡང་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དུ་འགག་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། དུས་ཚིགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 

' མཚམས་ཕྱེད་པར་བྲས་པའོ། འཏཔ་ནང་ལ་ཏདང་པ་ཉ་འདུང་། ༦ ནས་ཿ་མབུ་གངའ་དདུ་ནུ་མཚཆ །དྲ་ན་ན་ བཅའ་ལ་རང་དདིན་མིན་པའི་ཉ་གི་ཏ་ཐུཝ་ 
།ད ཐད་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞི །ཁ་དམར་པོ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གཉིས་བསྒོམ། མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་བྱས་ནས་རྟིང་ ཐཾ 
རླ་ནིུ་ཐང་མཿ་ དྲའི་ཚེཝསྦ་ཊེའ་ནྡནུ་འཉིན་དུ་མཁ ཁ་གསས་ ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་མེའི་གསོས་བྱས་ཏེ་ཆེར་འབར་བས། ལས་དང་བག་ཆགས་ངན་ 


་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བདེ་བྲ་ཆས་པ་དང་ཨྭཿལས་མེ་འབར་ཞིང་ཧ་ལས་བང་སེམས་འཛིག་པའི་དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེང་བར་སྲོམ་ཞིང་གོམས་པ་ལྤར་བླངས་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཆར་ 
@‹ བརམས་༔དང་དུབ་ས་ཁྲན་བརྒྱས་ཇ་དངཅཿ ཞན་ཐངཧ-ུ ཐབ རྨན་ན་མཐ སྒམ་ཉང་གམསང་རྒྱནནླ ནྷངད་ུཨ་གས་ཅག་ཆན 














གདམས་ 















དུ་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཐཿས་་ནཿ་ཕྱིད་བྲེབཐུམ་ཐར་གཞུགི་ཐན། ལུས་སེང་གིའེཉམ་རུབས་དུ་བུས་ཏེ་ལྟ ཐཊ བུག་བར་དྷ་ཏི་གོང་ འུ ར་གསལ་བའི་ནང་དུ་སྙིང་ 
གར་པདྨ་ དམ ར་ ་བཞི་ཁ་གྱེས་པའི་དབུས་སུ་ཨཾ་དཀར་པོ་ཿ གསལ ཆོ ཞིག་བསམ། ཚངས་བུག་ དཀ པོ་ཆེ་བ་ཞིག ངར དྷུ་ཏིའི་ན ཤང དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་ 


༠ 


¦ ཁང་པོ་མ་ མུ་ཏིག་ ་གི་ཕྲེང་བ ་ལྟར་ལ བརྒྱུས་པ་ལྟ་ ་ལྟ་བུས ཐཐ རྤེ སྙིང་གའི་ ཨཾ་ལས་ ྷུཏིའི་ཿ ཨ་ཕྲ ¡; ཐིམ ཏཾ ་མོད་ལ་མང་པོ་ཐིམ་པས དེ རྙིང་ཞིང་གྒསཁ (རད 
ཏ„ བསམས་ལ་ 'སྟེང་ རླུང་ཅུང་ ཟད་མནན་ལ བསྒོམ། དེ་ ཉས ཐུ དུ་འྲགོ་ ་ལ། ཁཿ མ་ ཊུ ་ཚངས་བུག་གི་ ཨཾ་མ ་གཏོགས་ ཿ ཨཾ ཆུངུ ་ཐམས མ་གང ཨ་ལ བསྙུཅ་ཿ ་ནས་ ཤཿ 
གྱེས་པ ཁྭ ་གྱེས་པ་ཟུམ་ སྟེ་བུ ་གམ་པ ལྟར་གྱུན་བཞི་ རྱ དེ་ ཏཐཱཿ ་པའི་ནང་གི་མར་མེ ཐུས 2 ་ ཐཾ ་ ་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། ཐྭ ཇང ་ཚེ་རླི་ལམ་རྨིས་པ་ 
དང་རྣམ་ རྟོག ་ཐམས་ཅད་ཨཾ་ལ བསྡུས་ནས ་བསྙོམ། འི ཡང་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཉམས་དེ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ 


རྨི་ལམ་བདེ ་གསལ་དུ་ལྡན ་ནེ ་འདུག་ན་ དེ་གའི་ངལ ་མཤོར་བར་བསྒོམ། 
























༄༅། །ཅད་དུ་ཁྱེར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་གཉིད་འོད་གསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་སྦ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ ' 
པ་ཐོ་རངས་རང་གསལ་གདབ་པ་ནི། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡང་ན་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ལ་རླུང་ཧ་རིང་གིས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ་ལུས་ 
ྨ ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཚངས་བུག་ནས་བཏོན་ལ་ནམ་མཁའི་གཞུང་ཙམ་དུ་གཏད་དེ་རླུང་རོ་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་དང་ལྡན་ 
པྲོ པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་དང་ཤེས་པ་ཕབ་སྟེ། སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མ་ཡེང་བར་བཞག །འདི་དུས་ལུས་དམིགས་འདུག་སྟངས་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་བདར་བྱའོ། །དེས་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྟོང་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི ་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་གྲངས་མང་བར་བསླབ། སྐབས་སྐབས་ 


ངེ སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་རིས་གང་ལའང་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཀ་དག་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བཞག ། 





༢༡༨ ༢༨ ཌཱ ི ཾ ཙོ 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱང 


ཅུ ལ་ཡོང་ནེ་ཅང་གནན་པ་རྫོས། སྐྱུ་རའི་ 


གཏམས ་ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ ཤཿ ་པའི་རྣལ འཕྱིར་པ། 
ཅན་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


་་ དཱ་ཧཱ་ལ། 


ཆེས་དཀོན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་རེ་རེ་ 
གདུང་ལས་དགོ° ངས་པ་འདུས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོའི་ 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུ་སྤོ་ལུང་གི ་གཟིམ་ཆུང་ལྕང་ལོ་ 
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